GYEREKEK
ES SZEXUALITAS

Mikor és mit mondjunk
a gyerekeknek a szexualitasrél?

Gyermekjogi Alapitvany



Kedves Olvasd!

A Hintalovon Alapitvany 2017 februérjaban inditotta
Utjara Yelon elnevezés(, online, szexualis edukacio-
val foglalkozd programjat. A kdzel egyévnyi el&ké-
szités alatt nagyon sok szakmai vita, sziilSkkel és
gyerekekkel folytatott konzultacié soran alakitottuk
ki azt a struktdrat, amirél azt gondoljuk, hogy a leg-
jobban megfelel a magyarorszagi viszonyoknak.
Ezért a Yelon nemcsak gyerekeknek szdl, hanem
része lett egy szllSk, felel$s felnSttek szdmara
létrehozott oldal is (yelon.hu/szuloknek), ahol mind-
azok a témak megtalalhatéak, amelyekre a feln&t-

tek is keresik a valaszt.

Azt valljuk, hogy a gyerekek szexualis edukacidja

a sziletés pillanatatdl kezdédik, és hibat kovetlink
el, ha azt hisszik, hogy minden megoldédik majd
azzal, ha tizenévesen az iskoldban ,atesnek”

a szexualis felvildgositason. Minden életkorban van
olyan tudas, informécid, tapasztalat, ami ahhoz
szlikséges, hogy a gyerekiink szexualis fejlédése

és annak részeként az dnmagardl kialakitott képe,
a testéhez valé viszonya, gondolatai a kapcsolatok-
rol és parkapcsolatokrdl a lehetd legteljesebbek

és egészségesek legyenek.

Id6koézben persze arra is rajottiink, hogy az inter-
net nem minden felnétt szdmara otthonos , hely-
szin" ahhoz, hogy a szexualitasrdl, nemi nevelésrdl
tajékozddjon. Sokan kozillink szivesen olvasnak
netes cikkeknél hosszabb anyagokat, lapozgatnak
papiron, jegyzetelnek, és viszik be az agy melletti
éjjeliszekrényre a témat tartalmazé kiskonyvet.
Ezért inditjuk Utjara most, egy évvel a Yelon meg-
szlletését kdvetSen ezt a kdnyvsorozatot: letdlthe-
t8 formaban elérhetdvé tessziik azokat az anyago-
kat, amelyek a gyerekek szexuélis felvildgositasa és
a gyerekekkel valé kommunikacié kérében kézzel-
foghatd, praktikus informacidk segitségével hozzak

kozelebb az érdekl6d8khoz a kilonbozd témakat.

Alapitvanyként, nagyon sz(ikos koltségvetéssel dol-
gozva nem tudtuk bevéllalni, hogy mi nyomtatjuk
ki és gyartjuk le ezeket a kdnyveket. Ezt a részét
rabizzuk az olvaséra (ahogyan azt is, ha a ,fak vé-
delmében” végll Ggy dont, hogy digitalisan hasz-
nélja majd a letdltdtt anyagot). Cserébe viszont
azt kérjik, hogy tdmogasd a szexuélis edukacidval
kapcsolatos munkankat (www.hintalovon.hu/ado-
manyozz), nézd meg a Yelont, mutasd meg

a 10—18 éves gyerekeknek, iratkozz fel a Yelon
Hirlevélre, és ha kérdésed vagy észrevételed van,

irj nekiink az info@hintalovon.hu e-mail cimre.

Gyurké Szilvi kuratériumi elnék,

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

A MATRIX

El6szo

0—4 éves korosztaly

4—6 éves korosztaly

6—9 éves korosztaly

9-12 éves korosztaly

12-15 éves korosztaly

15 éves és id6sebb korosztaly

11

14

17

20
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http://www.hintalovon.hu/adomanyozz
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Elészd

Ez a kiadvany a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet)
és BZgA (Szovetségi Egészségnevelési Kézpont,
Németorszag) Standards for Sexuality Education in
Europe cimi szakmai anyaganak forditasa, amelyet
a Hintalovon Alapitvany énkéntesei forditottak le,
és a Yelon munkatérsai lektoréltak. Ez a szexualis
edukaciora vonatkozd ,matrix” részletesen atte-
kinti és életkorok szerinti bontasban megmutatja,
hogy a gyerekeknek fejlédésik és felndvekedésiik
soran milyen informacidkra, tudasra, felel&s felnét-
tektd| kapott valaszokra és mintakra van sziikségik

ahhoz, hogy egészséges feln&ttekké valhassanak.

A szexualis edukacié nem csak a szexszel foglalko-
zik. S&t! Az anyagot elolvasva lathatéva valik, hogy
a szexualitas része az énképunknek, az érzelmi

életiinknek, a lelki egészséglinknek, a testinkrdl

alkotott képiinknek, a parkapcsolati mintainknak is.

Mivel ez az anyag a maga komplexitasaban tekinti
at a szexudlis edukaciot, ezért tokéletesen illeszke-

dik a Yelon altal is képviselt iranyvonalba.

A matrix eréssége a lényegre t6rd, atlathatd és
tiszta struktira, az egyszerl gondolatok. Viszont
ugyanez a hatranya is: érezheti 4gy az olvasd,
hogy egy-egy témardl szeretne tébbet tudni vagy
tovabbolvasni. llyen esetekre ajanljuk a yelon.hu/
szuloknek oldalt, ahol tovabbi tartalmakban lehet
elmélyedni, illetve a Yelon Hirlevélre valé felirat-
kozast, aminek segitségével honaprél honapra Uj
informéacidkhoz lehet jutni annak érdekében, hogy
elég j6 szllének érezhessiik magunkat akkor is,

ha gyerekink nemi nevelésérdl van szé.

Jo olvasast kivan a Yelon csapatal!

Az emberi test
és az emberi

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

i eminden testrészrél és azok

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

i emegnevezzék a testrészeket

«gondoskodjanak a higiéni-

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

| «a porzitiv testképet és

énképet: dnbecstilést

fejlédés { «az emberi test sokféle- arol (a test minden részét | +a kiildnbdz8ségek iranti
¢ ségérdl és a kilonbozé megmossak) tiszteletet
nemekrd| . L R o M AerollllAns
; i ofelismerjék a testi kiilénb-  : -a sajat testiik értékelését
 «a testi higiéniardl i ségeket
i | s - . L. a testi élmények és a koté-
: By . i okifejezzék a szukségletei- ¢ y o
i «a sajat maguk és mésok ] , .. dés élménye altal kivaltott
: e ket és a vagyaikat AP
teste kézotti kiilénbségrél i jollét, kbzelség és bizalom
érzésének megbecsiilését
i «a nemek kéz6tti egyenld-
ség tiszteletét
Termékenység | evarandossagrol, sziletésrél | «ezekrdl a kérdésekrdl : «annak elfogadasat, hogy

és utédnemzés

és babakrol

i »az utédnemzés alapjaird|

(honnan jénnek a babak)

- a csaladtagga valas kiilén-

b6z8 formairdl (pl. érékbe-
fogadas)

- a tényrdl, hogy egyes

embereknek van babdja,
masoknak pedig nincs

beszéljenek, azaltal, hogy
ehhez megfeleld szokész-
letet adunk szamukra

a gyerekek kilénbézé
médokon érkezhetnek
a csaladba

Szexualitas

i eaz élvezetrdl és oromrél,

amelyet a sajat test érin-
tése okoz (kora gyerekkori
onkielégités)

| «a sajat test és a sajat nemi

szervek felfedezésérdl

«a tényrdl, hogy a fizikai ko-

zelség élvezete mindenki
életének természetes része

-gyengédségrdl és fizikai

kozelségrél mint a szeretet
és vonzalom kifejezésérd|

. «tudataban legyenek
. anemi identitasnak

: «beszéljenek a testiikben
zajl6 kellemes és kellemet-
len érzésekrdl

| «kifejezzék sajat szitkségle-

- teiket, vagyaikat és hata-
raikat példaul az ,orvosos
jaték” keretében

: «a pozitiv hozzaallast a sajat

testiikhoz és annak min-
den funkciéjahoz = pozitiv
testkép

| «a tobbi ember iranti

tiszteletet

! «a kivancsisagot a sajat maguk

és masok teste irant

+F6téma «Kiegészité téma


https://yelon.hu/szuloknek
https://yelon.hu/szuloknek
https://hintalovon.hu/hu/hirlevelek

Erzelmek

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

i «a szeretet kilonb6z8

fajtairol

i ,igen” (j6) és ,nem”

(rossz) érzésekrdl

i «a maganszféra irdnti igény

érzésérdl

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

i sempatiat érezzenek

és mutassanak

¢ etudjanak ,igen”-t és
i ,nem™et is mondani

L, L . %-kifejezzék és kommunikal-
i « érzéseket kifejezd szavakrdl

jak sajat érzéseiket, vagyai-
kat és szikségleteiket

« kifejezzék a maganszféra

irénti sajat igényiiket

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

: «annak megértését, hogy

az érzéseket kulénb6zs
modokon lehet kifejezni

i ea pozitiv érzéseket a sajat

nemukkel kapcsolatban (jo
dolog lanynak/ fiinak lenni!)

«azt a hozzaallast, hogy

az érzelmeik tapasztalasa
és kifejezése helyénvald

! «a pozitiv hozzaallast a kilén-

béz8 kérilmények kdzétt ér-
zett klilénbbéz4 érzelmekhez

Kapcsolatok

és életvitel

i +a kiildnbdz6 kapcsolatokrdl

i ea kiilénb6z8 csaladi kapcso-

latokrdl

-beszéljenek a sajat kapcso-

lataikrol és csaladjukrol

i »a kozelség és bizalom

érzését a kotédés tapasz-
talatai alapjan

i va kiilonbo6z6 életvitelhez

valé pozitiv hozzaallast

-annak tudatat, hogy

a kapcsolatok sokfélék

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

A szexualitas i «tarsadalmi szabalyokrdl

meghatérozé és kulturalis normakrol/

; . értékekrdl
tarsadalmi 5
és kulturélis . «a nemi szerepekrd|

elemei (érté- * «a killdnbbz8 emberekkel

kek/normak) fenntartandé tarsadalmi

tavolsagrol

«arrél, hogy a kor milyen

! befolyassal van a szexuali-
tasra, és a kornak megfe-
lel& viselkedésrél

«a meztelenségre vonatko-
26 szabalyokrél

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

-kilonbséget tudjanak tenni

a maganéleti és

a nyilvanos viselkedés kozott - . o
: »a maganéletre és az intimi-

.tiszteletben tartsak a

tarsadalmi szabalyokat és
kulturélis normakat

-az adott helyzetnek meg-

felelGen viselkedjenek

« tudjak, hogy hol érinthetik

meg Sket

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

-a sajat maguk és masok

teste iranti tiszteletet

tasra vonatkozé tarsadalmi
szabalyok elfogadasat

i oa tiszteletet masok ,,nem”

vagy ,igen” vélasza irant

Szexualitas,
egészség
és jollét

a testettel kapcsolatos jo

és rossz élményekrél/arrél,
hogy mi okoz j6 érzést
(,hallgass a testedre”)

-arrél, hogy nem kell hagyni,

hogy valami megtérténjen,
ha az élmény/érzés nem j6

: «bizzanak az &sztdneikben

i salkalmazzék a 3 lépéses

modellt (hemet mondani;
elmenni; olyannal beszélni,

akiben bizol)

L eelérjék ajollét érzését

| +a testiik értékelését

-annak tudatat, hogy rend-

ben van, ha segitséget
kérnek

Szexualitas
és jogok

+a biztonsaghoz és véde-

lemhez valé jogrol

-a felnéttek felelGsségérdl a

gyerekek biztonsdgaért

arrél, hogy joguk van a

szexualitasrél kérdezni

-arrél, hogy joguk van felfe-

dezni a nemi identitasokat

«arrdl, hogy joguk van kivén- :

csinak lenni, felfedezni
a meztelenséget és a testet

. «tudjanak ,igen"-t és
i ,nem"-et is mondani

« (ki)fejlesszék a kommunika-

ci6s készségeiket

- kifejezzék a sziikségletei-

ket és a vagyaikat

« kiilbnbséget tudjanak

tenni ,j6" és ,rossz” titkok
kézott

-a tudatossagot a jogaikat

illetéen, ami dnbizalomhoz
vezet

: «az ,az én testem az enyém”

hozzaallast

.annak érzését, hogy sajat

dontéseket hozhatnak

«Fé téma «Kiegészité téma

«Fé téma «Kiegészité téma



Az emberi test
és az emberi
fejlédés

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

i eminden testrészrdl és azok

i «az emberi test sokféle-

ségérdl és a kilonbozs
nemekrd|

! «a testi higiéniardl

- a test és a fejlédés életkor

szerinti kiilbnbségeirdl

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

i emegnevezzék a testrészeket :

-gondoskodjanak a higiénia-
. rél (a test minden részét

megmossak)
-felismerjék a testi kilonb-
ségeket
«kifejezzék a sziikségleteiket
i és avagyaikat

- felismerjék a sajat maguk és

a masik maganszféra irdnti
igényét

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

«a pozitiv nemi identitast

.a pozitiv testképet és

énképet: 6nbecsulést

! va kiilénbdz8ségek iranti

tisztelet

i «a nemek kozotti egyenls-

ség tiszteletét

Erzelmek

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

- .féltékenységrsl, diihrsl,

agressziorol, csalédottsagrol

i «az azonos nemdek irant

érzett baratsagrol és szere-
lemrdl

i «a baratsag és a szerelem

kézétti kilénbségrél

 «titkos szerelmekrél, az elsé

szerelemrél (rajongédsok-
rél és , belezigésokrdl”,
viszonzatlan szerelemrdl)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

-kezeljék a csalédasokat

- kifejezzék és kommunikal-

jak sajat érzéseiket, vagyai-
kat és szukségleteiket

« kezeljék a sajat maguk

és a masik magénszféra
irdnti igényét

! «a sajat érzéseiket megfele-

I6en megnevezzék

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

-annak elfogadasat, hogy

a szeretet érzései (mint
minden érzelem része)
természetesek

.azt a hozzaallast, hogy

az érzelmeik tapasztalasa
és kifejezése helyénvald
és fontos (sajat érzéseik
megbecsiilése)

Termékenység
és utédnemzés

i «az utédnemzéshez kapcso-

[6d6 tévhitekrdl (pl. hogy
az Ujszuldttet ,,a gdlya
hozta")

i eaz életrdl: varandoéssagrdl,

szuletésrdl és babakrdl; az
élet végérdl

i «az utédnemzés alapjairdl

i vezekrél a kérdésekrd|

: beszéljenek, azéltal, hogy
ehhez megfelels szokész-
letet adunk szamukra

| «a tiszteletet a kiilénb6zEsé-

gek iréant: egyes emberek-
nek van babajuk, mésoknak
nincs

Kapcsolatok
és életvitel

«a baratsagrol

. »az azonos nemdiek kozotti

kapcsolatokrél

«a kilonbozd (csaladi)

kapcsolatokrdl

<2 csalad kiilénbizs fogal-

mairdl

-megfelel6 médon meg-

talaljdk a kézos hangot
egymassal, a csaladtag-
jaikkal és a barataikkal

i +a kdlcsonds tiszteleten

alapulé csaladokban
éljenek egyutt

. «kapcsolatokat épitsenek

és tartsanak fenn

-a sokféleség elfogadasat

«a kilonbozé életvitel iranti

tiszteletet

Szexualitas

i «az élvezetrdl és 6romrdl,

amelyet a sajat test érinté-
se okoz (kora gyerekkori
onkielégités)

| «a sajat test és a sajat nemi

szervek felfedezésérdl

a szexualitas jelentésérd|
és kifejezésérdl (pl. a szere-
lem kifejezésérdl)

a megfeleld szexuélis

nyelvezetrél

i «a szexudlis érzésekrdl

(kézelség, élvezet, izgalom)
mint az emberi érzelmek
részeirdl (ezeknek pozitiv
érzéseknek kellene lennitk,
nem lehet benniik kényszer
vagy bantas)

: «szexualis témakrol beszél-
jenek (kommunikaciés
készségek)

¢ emegszilarditsdk a nemi

identitasukat

«a szexuélis nyelvezetet ne
i banté médon hasznéljak

! «a pozitiv testképet

! .a tdbbi ember iranti

tiszteletet

Szexualitas,
egészség
és jollét

! «a testettel kapcsolatos j6

és rossz élményekrél/arrdl,
hogy mi okoz j6 érzést
(,hallgass a testedre”)

«arrél, hogy nem kell hagyni,

hogy valami megtorténjen,
ha az élmény/érzés nem jé

i «bizzanak az 6sztoneikben,

és alkalmazzak a 3 [épéses
modellt (hemet mondani;
elmenni; olyannal beszélni,
akiben bizol)

i eelérjék a jollét érzését

© vazt a hozzaallast, hogy

van valasztasuk

| «a tudatossagot a veszélyek-

kel kapcsolatban

«a testik értékelését

-annak tudatat, hogy rend-

ben van, ha segitséget
kérnek

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

« Kiegészité téma

Szexualitas
és jogok

i eaz erészakrdl; arrél, hogy

vannak nem j6 emberek,
akik kedvesnek mutatjak
magukat, de erészakosak
lehetnek

i «a jogaikrdl (ide értve a ta-

jékoztatashoz valé jogot és
a védelemhez valé jogot)

! .a felndttek feleldsségérd|

a gyerekek biztonsagaért

- kérdéseket tegyenek fel

«ha bajban vannak, olyan

valakihez forduljanak,
akiben biznak

-kifejezzék a sziikségletei-

ket és a vagyaikat

i «az ,az én testem az enyém”

hozzaallast

i «a tudatossagot a jogaikat

illetéen

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

. Kiegészité téma (0j) - Kiegészité téma (megerdsités)



Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések sorén)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

A szexualitas
meghatarozé
tarsadalmi és
kulturalis ele-
mei (értékek/
normak)

a nemi, a kulturdlis és az

életkorbeli kiilonbségekrd|

arrél, hogy az értékrendek
és normak orszagonként
és kultdranként valtoznak

arrél, hogy minden érzés

helyénvald, de nem minden
ezek altal vezérelt tett az

i otarsadalmi szabalyokrdl és

kulturalis normakroél/érté-
kekrdl

-felismerjék és kezeljék

az értékrendek kozotti
kiléonbségeket

 «tiszteletben tartsak

a tarsadalmi szabalyokat
és kulturélis normakat

«beszéljenek a kiilonbézé-

ségekrdl

i «a tarsadalmilag felel8s

viselkedést

| «a nyitott, itélkezésmentes

hozzaallast

-az egyenld jogok elfoga-

dasat

i «a szexualitassal kapcsola-

tos kiilonb6z8 normak
tiszteletben tartasat

! «a sajat maguk és masok

teste iranti tisztelet

Az emberi test
és az emberi
fejlédés

i «a test valtozasairdl, a

menstruaciérdl, a magém-
lésrdl, a fejlédés idejének
egyéni kilonbségeirdl

 +a (biologiai, belss és kiilsd)

kulonbségekrdl férfiak és
nék kozott

! «a testi higiéniardl

| .a testrészeket és azok

funkcidjat ismerjék, azokra
a megfeleld szavakat
hasznaljak

« pozitivan értékeljék a testi

valtozasokat

«megfigyeljék a testiiket;

gondoskodjanak a testikrél

. a testtudatossagukbél

fakadé bizonytalansagok
elfogadasat

.a pozitiv testképet és én-

képet (6nbecsllés)

i «a hatéarozott nemi identitast

-F& téma (Gj)

«F6 téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (uj)

Termékenység
és utédnemzés

- +a sziiléséggel és varando-

saggal kapcsolatos valasz-

tasi lehet&ségekrdl, termé-
ketlenségrdl, orokbefoga-

dasrdl

i «a fogamzasgatlas fogalmard|

(lehet8ség van tervezni
a csaladdot és donteni rola)

| «a fogantatas kiilonb6z6

formairdl

f.a termékenységi ciklus

alapismereteirdl

i «az utédnemzéssel kapcso-

latos tévhitekrdl

« (ki)fejlesszék a kommunika-

cids készségeiket

«megértsék, hogy az embe-

rek tudjak befolyasolni a
sajat termékenységuket

«a kilénb6zéségek elfo-

gadasat — egyes emberek
azt vélasztjak, hogy legyen
gyerekik, masok azt, hogy

ne legyen

Szexualitas

i «a szeretetrdl, a szerelemrdl|
. «a gyengédségré|

: «a szexrdl a médiaban

(ideértve az internetet is)

. saz élvezetrd| és 6romrél,

amelyet a sajat test érinté-
se okoz (6nkielégités/sajat
maga izgatasa)

i «a megfeleld szexualis

nyelvezetrd|

i «a szexualis érintkezésrdl

«elfogadjak a sajat maguk

és a masik magénszféra
iranti igényét

«tudjédk megfelelGen kezelni

a szexet a médidban

i +a szexudlis nyelvezetet ne

banté mdédon hasznaljak

i eaz ,elfogadhaté szex”

megértését (kdlcsonds
beleegyezésen, onkén-
tességen, egyenldségen
alapszik, az életkornak és

a korllményeknek megfelel,
egymas és sajat magunk
megbecsilésével torténik)

- annak tudatat, hogy

a szexet a média kilén-
béz6 médokon mutatja be

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

«Kiegészité téma (u))

« Kiegészité téma (megerdsités)



Erzelmek

! «titkos szerelmekrdl, az elsé

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

i «a baratsag, a szerelem és

a testi vagy kozotti kilénb-
ségrdl

. féltékenységrél, duhrél,

agressziordl, csalédottsagrol

az azonos nemdek irant
érzett baratsagrél és szere-

lemrél

szerelemrél (rajongésok-
rél és ,belezidgasokrdl”,

viszonzatlan szerelemrdl)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

«kifejezzék és kommunikal-

jak sajat érzéseiket, vagyai-
kat és sziukségleteiket

-kezeljék a csalédasokat

! «a sajat érzéseiket megfele-

I6en megnevezzék

« kezeljék a sajat maguk és

a masik magénszféra iranti

igényét

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

-annak elfogadasat, hogy

a szeretet érzései (mint
minden érzelem része)
természetesek

! sazt a hozzaallas, hogy

az érzelmeik tapasztalasa
és kifejezése helyénvald
és fontos (sajat érzéseik
megbecsilése)

A szexualitas
meghatarozé
tarsadalmi és
kulturalis ele-
mei (értékek/
normak)

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

i «a nemi szerepekrd|
i «a kulturalis kilonbségekrdl

«az életkorbeli kiildnbsé-

gekrdl

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

«a kulturalis normakkal kap-

csolatban sajat élményeik-
rél, vagyaikrol és szikség-
leteikrél beszéljenek

-felismerjék és kezeljék

a kilonb6zdségeket

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

i va killdnbozs életvitel,

értékrendek és normak
tiszteletben tartasat

Kapcsolatok
és életvitel

i «a szereteten, baratsagon

stb. alapulé kilénb6z8
kapcsolatokrél

«a kilénb6z6 csaladi kap-

csolatokrol

i ea hédzassagrol, valasrol;

egydttélésrél

-a kapcsolatokban kifejez-

zék magukat

{ «kompromisszumokat

kossenek, toleranciat
és empatiat tandsitsanak

i «szocialis kapcsolatokat

|étesitsenek, baratsdgokat
kossenek

i «az elkotelezédés, felelSs-

ség és Gszinteség elfoga-
désat a kapcsolatok alap-
jaként

«a méasok iranti tiszteletet

-a sokféleség elfogadasat

Szexualitas,
egészség
és jollét

a szexualitas egészségre

és jollétre gyakorolt kedve-
26 hatéasarol

i «a szexualitassal kapcsola-

tos betegségekrdl

a szexudlis er8szakrdl

és agressziordl

«arrél, hogy hova fordulhat

segitségért

- hatarokat szabjanak

. »bizzanak az 6sztdneikben,

és alkalmazzak a 3 [épéses
modellt (hemet mondani;
elmenni; olyannal beszélni,
akiben bizol)

-a felel@sségérzetet a sajat

egészséglkért és jollétu-
kért

-annak a tudatat, hogy

vannak lehetdségek és
dontések

! «a tudatossagot a veszélyek-

kel kapcsolatban

Szexualitas és
jogok

-az 6nkifejezés jogardl

a gyerekek szexualis

jogairdl (tajékoztatas,
szexedukacio, testi sért-
hetetlenség)

i eaz erdszakrol

! va felnsttek felel6sségérdl

a gyerekek biztonsagaért

-segitséget és tajékoztatast

kérjenek

«ha bajban vannak, olyan

valakihez forduljanak,
akiben biznak

- megnevezzék a jogaikat

« kifejezzék a szikségletei-

ket és a vagyaikat

| «a felel@sségérzetet sajat

magukért és masokért

.a tudatossagot a jogok

és a valasztasi lehetéségek
kapcsén

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (Uj) - Kiegészité téma (megerdsités)

«F& téma (Uj)

«F& téma (megerdsités)



Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

Az emberi test
és az emberi
fejlédés

a testi higiéniardl (menst-

ruacio, magoémlés)

. «a kamaszkor korai véltoza-

sairdl (mentalis, fizikai, szo-
cialis és érzelmi valtozasok,
valamint ezek lehetséges
kilonbozdségei)

i ea kilsé és belsd szexualis

és szaporodészervekrdl,
ezek funkcidirdl

.ezeket a valtozasokat

integraljak az életikbe

-ismerjék és hasznaljak

a megfeleld szokészletet

« kommunikaljanak a puber-

taskori valtozasokrol

i «a test valtozasanak és az

emberi test sokféleségé-
nek a megértését és elfo-
gadasat (a pénisz, a mellek
és a vagina mérete és
alakja jelentSsen eltérhet;
a szépségideal idérél idére
valtozik, és kiulonbozd az
egyes kultarakban)

! «a pozitiv testképet és

énképet: 6nbecstilést

Termékenység
és utédnemzés

: sutédnemzésrd| és csalad-

tervezésrdl

a fogamzasgatlas kilon-

b6z8 tipusairdl és azok

hasznalatardl; a fogam-

zasgatlassal kapcsolatos
tévhitekrdl

a varandéssag tuneteirdl,

a védekezés nélkili szex
kockéazatairdl és kévetkez-
ményeirdl (nem kivant
terhesség)

. emegértsék a menstruacié/

magomlés és a termékeny-
ség kozotti kapcesolatot

«a késSbbiekben hatéko-

nyan hasznaljak az dvszert
és a fogamzasgatlokat

{ vannak megértését, hogy a

fogamzasgatlas mindkét
nem feleléssége

Erzelmek

ea kiilonb6z8 érzelmekrél,
pl. kivancsisagrol, szerelem-

be esésrdl, vegyes érzel-
mekrdl, bizonytalansagrdl,
szégyenrdl, félelemrdl és
féltékenységrdl

i eaz intimitas és a magéan-

szféra irdnti egyéni igények
kilénbozsségeird|

i «a baratsag, a szerelem és

a testi vagy kozotti kilénb-
ségrdl

i «az azonos nemdek irant érzett

barétségrdl és szerelemrél

- kifejezzék és felismerjék

a sajat maguk és masok
kulénbozs érzelmeit

-kifejezzék a sajat maguk és

tiszteljék masok sziikségle-
teit, vagyait és hatérait

+-kezeljék a csalodasokat

i «az érzelmek és értékrendek

megértését (pl. a szexudlis
érzések és vagyak ne okoz-
zanak szégyenérzetet vagy
lelkiismeret-furdalast)

i «masok maganszférajanak

a tiszteletét

Szexualitas

i eaz elsé szexuélis élményrd|
i ea nemi irdnyultsagrol

i «a fiatalok szexualis viselke-

désérdl (a szexualis viselke-
dés valtozékonysagardl)

. «a szeretetrdl, a szerelemrd|

élvezetrdl, énkielégitésrdl,
orgazmusrdl

i «a nemi identités és a bio-

l6giai nem kézétti kiilénb-
ségrdl

- <kommunikaljak és megért-

sék a kuldnboz8 szexualis

érzéseket, és a szexr8l meg- |

felel& moédon beszéljenek

.tudatosan dontsenek arrdl,

hogy szexualis tapasztala-
tot szereznek vagy sem

«elutasitsak a nem kivant

szexudlis élményeket

« kiilbnbséget tegyenek

a ,valé életben” tapasztalt
és a médiaban lathaté
szexualités kozott

« hasznéljdk a modern médi-

at (mobiltelefon, internet),
és legyenek tisztaban az
ezekkel az eszkéz6kkel

jaré kockézatokkal és

elénydkkel

| +a szexualitas és a szexualis

irdnyultsag sokféleségének
elfogadasat, tiszteletben
tartasat és megértését

(a szexnek kolcsonos bele-
egyezésen, onkéntességen,
egyenléségen kell alapulnia,
az életkornak, a korulmé-
nyeknek megfelelének kell
lennie, és onbecsuléssel

kell torténnie)

: «a szexualitas tanulasi folya-

matként torténd értelme-
zését

i ea szexualitas kulonféle kife-

jezéseinek elfogadasat (cso-
koldzas, érintés, dlelés stb.)

! «annak megértését, hogy min-

denkinek megvan a maga
szexudlis fejlédési liteme

Kapcsolatok
és életvitel

© «a baratsag, az egymas

melletti kiallas és a kapcso-
latok kozotti kilénbségek-
rél és a randizas kiilénb6z6
formairdl

i ea kiilonbozé kellemes és

kellemetlen kapcsolatokrél
(a — nemi — egyenl&tlenség
kapcsolatokra gyakorolt
hatasardl)

i «a baratsagot és a szerel-

met kilonb6z8 médokon
fejezzék ki

«szocialis kapcsolatokat

|étesitsenek, baratsagokat
kossenek, kapcsolatokat
épitsenek és tartsanak fenn

i «a kapcsolatokon beliili sajat : e
: i »a masok iranti tiszteletet

elvarésaikat és sziikséglete-
iket kommunikaljak

i epozitiv hozzaallast a nemek

kozotti egyenl8séghez
a kapcsolatokban és a
szabad partnervélasztas
lehet&ségéhez

: «az elkotelez8dés, felelsség

és 8szinteség elfogadasat
a kapcsolatok alapjaként

i «a nem, életkor, vallas, kultdra

stb. kapcsolatokra gyako-
rolt hatasanak megértését

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

- Kiegészits téma (Uj) - Kiegészité téma (megerdsités)

Szexualitas,
egészség
és jollét

' «a védekezés nélkili, kelle-
{ metlen és nem kivant szexu- :
alis élmények tineteirdl, ve-
szélyeird| és kovetkezményei- |

rél (szexualis uton terjedd

fertézések — STI; HIV-fertd-
zés, nem kivant terhesség,
pszichés kovetkezmények)

i «a szexualis erészak el&fordu-

lasi gyakorisagardl és kilon-
b6z6 fajtairdl; arrdl, hogy
mit lehet tenni ellene, és
hol lehet segitséget kérni

i «a szexualitds egészségre és

jollétre gyakorolt kedvezs
hatasarol

: «felelésséget vallaljanak sa-

jat magukért és masokért
a biztonsagos és dromteli
szexudlis élményekkel
kapcsolatban

. «kifejezzék hatéraikat és

vagyaikat, és elkeruljék a
védekezés nélkili és nem
kivant szexualis élménye-
ket

| .segitséget és tdmogatést

kérjenek probléma esetén
(pubertaskor, kapcsolatok
stb.)

.annak a tudatat, hogy

vannak lehet8ségek és
dontések

i «a tudatossagot a veszélyek-

kel kapcsolatban

i «a kdlcsonés felelssségérze-

tet egymas egészségért
és a jollétért

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

- Kiegészité téma (0j) - Kiegészité téma (megerdsités)



Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések sorén)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

12-15 év

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

Szexualitas
és jogok

szexudlis jogokrdl,

ahogyan azt az IPPF
és a WAS* definialja

«a helyi jogszabélyokrél és

elSirasokrdl (beleegyezés-
hez sziikséges korhatar)

-a jogok és kotelezettségek

keretében cselekedjenek

| «segitséget és tajékoztatést

kérjenek

.a tudatossagot a jogok

és a valasztasi lehetSségek
kapcsan

- a sajat maguk és masok

szexuélis jogainak elfoga-
désat

A szexualitas
meghatarozé
tarsadalmi és
kulturdlis ele-
mei (értékek/
normak)

i «a tarsadalmi nyomas,

a média, a pornogréfia,

a kultdra, a vallas, a nem
(gender), a torvények és

a tarsadalmi/kuturalis sta-
tusz szexualitassal kapcso-
latos dontésekre, parkap-
csolatokra és viselkedésre
gyakorolt hatésairdl

| «megvitassak ezeket a kiilsé

hatasokat, és személyes
véleményt formaljanak

{ «ismerjék és tudatosan

hasznéljadk a modern médi-
at (mobiltelefon, internet,
pornogréfia kezelése)

i ea kllonbozs életvitel,

értékrendek és normak
tiszteletben tartasat

i «a szexualitéssal kapcsola-

tos kiilénb6zé vélemények,
nézépontok és magatarta-
sok elfogadasat

-F& téma (Gj)

«F6 téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (Uj) - Kiegészitd téma (megerdsités)

*Csaladtervezési Tarsasagok Nemzetkdzi Szévetsége (International Planned
Parenthood Federation): Szexualis jogok: egy IPPF nyilatkozat, 2008, London;
és a Vilagszovetség a Szexualis Egészségért (World Association for Sexual Health):

Nyilatkozat a szexualis jogokrél, 1999, Hongkong

Az emberi test
és az emberi
fejlédés

-testismeretrdl, testképrdl

és testmodositasrol

(a n&i nemi szerv csonkitasa,
kortlmetélés, a szlizhartya
és annak visszaallitasa,

anorexia, bulimia, testékszer, '

tetovalas)

. «a menstruacios ciklusrdl;

a masodlagos nemi jellegrdl,

a n8k esetében, valamint
a kapcsolédé érzésekré|

i «a média &ltal kézvetitett

szépséglizenetekrdl;
a testnek az életliink soran
bekoévetkezé valtozasairdl

«azokrél a szolgaltatasokrdl,

ahova a kamaszok ezekben
a témakban fordulhatnak

-meghatarozzak, hogy

az emberek sajat testiikkel
kapcsolatos érzései hogyan
tudjék befolyasolni az
egészséget, az énképet

és a viselkedést

«megbékéljenek a puber-
. taskorral, és ellenélljanak
a tarsadalmi nyomasnak

« kritikusak legyenek

i a média altal kézvetitett
Uzenetekkel és a szépség-
iparral szemben

. a testmédositassal kapcso-

latos kritikus gondolkodast

- +a killénbézs testalkatok

elfogadasat és megbecsu-
lését

Termékenység
és utédnemzés

i «az anyava és apava valas

hatésairdl (fiatalkorban)
(mit jelent gyereket nevelni

i — csaladtervezés, fogam-

zasgatlas, dontéshozatal
és elévigyazatossag nem
kivant terhesség esetén)

-a fogamzasgatlassal kap-

csolatos szolgaltatasokrol

-a hatastalan fogamzas-

gatlasrdl és annak okairdl
(alkoholfogyasztas, mellék-
hatasok, hanyagsag, nemek

kézétti egyenlStlenség stb.) :

i «a varandossagrol (az

azonos nemuiek kozotti
kapcsolatokban is) és
a terméketlenségrd|

«tényekrdl és tévhitekrdl a

kulénbozs fogamzasgatlasi
modszerekkel kapcsolatban
(megbizhatdsag, elénydk

: «felismerjék a varanddssag
jeleit és tuneteit

.a fogamzasgatidkat a meg-
felel helyen szerezzék be,
pl. egészségugyi szakem-
berhez forduljanak

«tudatosan dontsenek arrdl,
. hogy szexuélis tapasztala-
tot szereznek vagy sem

« kommunikéljanak a fogam-
i zésgatlasrol
« tudatosan vélasszék meg

a fogamzasgatlét, és azt

hatékonyan hasznaljak

és hatranyok; ideértve a sur-

gGsségi fogamzasgatlast is)

: «a személyes hozzaallast

(normak és értékrend)

az anyava és apava valas-
hoz (fiatalkorban), a fogam-
zasgatlashoz, az abortusz-
hoz és az 6rokbefogadashoz

«a pozitiv hozzaallast a fogam-

zasgatlasért valé kézos
felel&sségvallalashoz

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

. Kiegészité téma (0j) - Kiegészité téma (megerdsités)


https://www.ippf.org/sites/default/files/sexualrightsippfdeclaration_1.pdf
http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/08/declaration-of-sexual-rights.pdf

12-15 év

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

12-15 év

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

Szexualitas

i «a szexualis izgalommal és

a nemek kozétti kiilonbsé-
gekkel kapcsolatos szere-
pekhez kot8dé elvarasokrdl
és viselkedésrd|

i «a nemi identitasrdl és a szexu-

alis irdnyultsagrol, ideértve

az un. ,coming out™ot (6nfel- :

vallalast)/homoszexualitast

arrdl, hogy hogyan lehet a

szexualitast megfelelé médon

élvezni (nem elhamarkodni)

i eaz elsé szexualis élményrdl

« élvezetrdl, énkielégitésrdl,

orgazmusrdl

i eaz intim kommunikacids

i «minden egyes valasztasi

és egyeztetési készséguket
(ki)fejlesszék

lehetéség kévetkezmé-
nyeinek, elényeinek és
hatranyainak értékelése
utén szabadon és felelGsen
vélasszanak (partnerek,
szexualis viselkedés)

- egymast tisztelve élvezzék
a szexualitast

«kildnbséget tegyenek

a ,valé életben” tapasztalt
és a médiaban lathaté

szexualitas kézott

i «a szexualitas tanulasi

folyamatként torténd
értelmezését

i «a szexualitas és a szexudlis

iranyultsdg sokféleségének
elfogadasat, tiszteletben
tartasat és megértését

(a szexnek kélcsénos bele-
egyezésen, 6nkéntességen,
egyenléségen kell alapulnia,
az életkornak, a kortlmé-
nyeknek megfelelének kell
lennie, egymas és sajat
magunk megbecstilésével
kell torténnie)

Erzelmek

i »a baratsag, a szerelem és

a testi vagy kozotti kilénb-
ségrél

i ea kilonbozs érzelmekrdl,
pl. kivancsisagroél, szerelem-

be esésrdl, vegyes érzel-
mekrdl, bizonytalansagrol,
szégyenrdl, félelemrdl és
féltékenységrél

. »a baratsagot és a szerel-

met kilonb6z8 médokon
fejezzék ki

- kifejezzék a sajat maguk és

tiszteljék masok szikségle-
teit, vagyait és hatarait

: « kezeljék a kilénbézé/egy-

mésnak ellentmondé érzel-
meket, érzéseket és vagyakat

-annak elfogadasat, hogy

az emberek kiilénb6z6-
képpen éreznek (nemik,
kultarajuk, vallasuk stb. és
amiatt, amilyen jelentést
ezeknek tulajdonitanak)

Szexualitas,
egészség
és jollét

. »a testi higiéniardl és az

dnvizsgalatrol

i ea szexualis erészak eléfordu- :

lasi gyakorisagardl és kiilén-

boz6 fajtairdl; arrdl, hogy
mit lehet tenni ellene, és
hol lehet segitséget kérni

{ «a kockazatos (szexuélis)

viselkedésrél és annak

kévetkezményeirdl (alkohol,

drogok, tarsadalmi nyomas,

i «a szexudlis uton terjedd

fertézések tiineteirdl, azok

atadasardl és megelézésérél,: , L s
i eOvszert es fogamzasgatlo-

ideértve a HIV-fertézést is

- az egészségligyi ellatérend-

szerrdl és szolgaltatasokrol

i «a szexualitds egészségre és

i jollétre gyakorolt pozitiv

hatésardl

. ofelel8s és tajékozddason

alapulé dontéseket hozza-
nak (a szexualis viselkedés-
sel kapcsolatban)

! «segitséget és tamogatast

kérjenek probléma esetén

o (ki)fejlesszék az egyezteté-

si és kommunikaciés kész-
ségeiket a biztonsagos és
élvezetes szex érdekében

' ST TP L visszautasitsak vagy abba-
zaklatés, prostiticio, média) :

hagyjak a kellemetlen vagy
nem biztonsagos szexualis
érintkezést

kat szerezzenek be, és azo-
kat hatékonyan hasznéljak

- felismerjék a kockéazatos

helyzeteket, és megbirkéz-
zanak azokkal

i «felismerjék a szexualis uton

terjedé fert6zések tineteit

. »a kolcsonos felel8sségérze-

tet egymas egészségért és
jollétért

{ «a felelésségérzetet

a szexualis uton terjedd
fertézésekért és a HIV-
fertézés megelSzéséért

i «a felel8sségérzetet a nem

kivént terhesség megeld-
zésért

| «a felelésségérzetet a

szexualis erészak
megelézéséért

Kapcsolatok
és életvitel

i eaz életkor, a nem, a vallas

és a kultira hatésardl

«a kilénbéz8 kommunika-

cios stilusokrél (verbalis
és nonverbalis) és arrdl,
hogy hogyan lehet ezeket
fejleszteni

«arrél, hogy hogyan lehet

kapcsolatokat kialakitani
és fenntartani

i «a csalad szerkezetérdl és

véltozasairdl (pl. egyediilal-
16 sztil6k)

«a kilénbozé (kellemes és

kellemetlen) kapcsolatokrdl,

csaladokrdl és életvitelrd|

-felismerjék és kezeljék

i «a baratsagot és a szerel-

a méltanytalansagot, diszkri-
minaciot, egyenl&tlenséget

met kiildnb6z8 mdédokon
fejezzék ki

! «szocidlis kapcsolatokat

[étesitsenek, baratsdgokat
kdssenek, kapcsolatokat
épitsenek és tartsanak fenn

! . a kapcsolatokon beliili sajat

elvarasaikat és sziikséglete-
iket kommunikaljak

| «a torekvést az egyenld

és kielégité kapcsolatok
kialakitasara

«a nem, életkor, vallas, kulttra

stb. kapcsolatokra gyakorolt
hatasanak megértését

Szexualitas
és jogok

«szexualis jogokrdl, ahogyan

azt az IPPF és a WAS defi-
nialja

«a helyi jogszabalyokrdl és

elSirasokrél (beleegyezés-
hez sziikséges korhatar)

«tudomasul vegyék sajat

maguk és masok szexualis
jogait

! «segitséget és tajékoztatast

kérjenek

i «a sajat maguk és masok

szexudlis jogainak elfoga-
dasat

A szexualitas
meghatérozé
tarsadalmi és
kulturalis ele-
mei (értékek/
normak)

i «a tarsadalmi nyomas,

a média, a pornogréfia,
a (varosi) kultdra, a vallas,

a nem (gender), a térvények

és a tarsadalmi/kuturalis
statusz szexualitassal kap-

csolatokra és viselkedésre
gyakorolt hatésairdl

«kezeljék a csalddban és

a térsadalomban egymas-
sal Uitk6z8 személyes (sze-
mélyek koézotti) normakat
és értékrendeket

o i i ismerjék és tudatosan
csolatos dontésekre, parkap- |

hasznaljak a médiat, és
kezeljék a pornogréfiat

i »az egyéni (rugalmas) nézé-

pontot a szexualitas kap-
csan egy valtozo tarsada-
lomban vagy csoportban

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (Uj) - Kiegészité téma (megerdsités)

«F& téma (4j)

«F6 téma (megerdsités)

. Kiegészité téma (0j) - Kiegészité téma (megerdsités)



15 év

és felette

Az emberi test
és az emberi
fejlédés

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

«a pubertaskori pszichés

véltozasokrdl

-testismeretrdl, testképrdl

és testmodositasrol

i «a ndi nemi szerv csonkita-

sardl, a korlilmetélésrél,
az anorexiardl, a bulimiardl,
a szlizhartyardl és a szliz-

hartya visszaallitasarol

i «a média éltal kézvetitett

szépséglizenetekrdl; a
testnek az életiink soran
bekévetkezé valtozasairdl

«azokrdl a szolgaltatasokrdl,

ahova a kamaszok ezekben
a téméakban fordulhatnak

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

| «azonositsak a kiilénbséget

a média altal vetitett ké-
pek és a valo élet kozott

-megbékéljenek a puber-

taskorral, és ellendlljanak
a tarsadalmi nyomasnak

« kritikusak legyenek

a média altal kozvetitett
Uzenetekkel és a szépség-
iparral szemben

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

| «az emberi testtel kapcso-

latos kulturalis normak
kritikus szemléletét

i «a kiildnbdz8 testalkatok

elfogadasat és megbecsu-
lését

Termékenység
és utédnemzés

© «a termékenység korral

bekovetkez8 valtozasardl
(béranyasagroél, mestersé-
ges megtermékenyitésrél,
orokbefogadasrol)

i «a varandossagrol (az azonos

nemuek kozotti kapcsola-

tokban is) és a terméketlen-

ségrél, az abortuszrdl,
a fogamzasgatlasrdl,
a slrg8sségi fogamzasgat-

|asrél (alaposabb ismeretek) :

! .a hatastalan fogamzas-

gatlasrol és annak okairdl
(alkoholfogyasztas, mellék-

hatasok, hanyagsag, nemek
kézétti egyenlStlenség stb.)

.a fogamzasgatlassal kap-

csolatos szolgaltatasokrdl

i scsaladtervezésrdl és karrier- :

rél/személyes jovérd|

{ «a kora tinédzserkori terhes-

ség kovetkezményeird|
(lanyok és fiak)

.a ,testreszabott” (génmédo-

sitott) babakrdl, genetikardl

<egyenlé feltételekkel

kommunikaljanak a part-
nereikkel; a nehéz témakat
a kildnbozs éllaspontok
tiszteletben tartasaval
vitassak meg

i «hasznaljak az egyeztetési

készségeiket

«tajékozddason alapulé don-

tést hozzanak a fogamzas-
gatlassal és a (nem kivant)
terhességgel kapcsolatban

! «tudatosan vélasszak meg

a fogamzasgatlot, és azt
hatékonyan hasznaljak

-a hajlandésagot a nemek

kozotti kiulonbségek figye-
lembevételére a termé-
kenység, utédnemzés

és abortusz kapcsan

i «a varandéssaggal, szlils-

séggel stb. kapcsolatos
kilénbézé kulturélis/vallasi
normak kritikus szemléle-
tét

| «a terhesség és a gyermek-

sziiletés soran a pozitiv
férfiszerep fontossaganak
a tudatat; a bevonddd
apék pozitiv befolyasat

i «a pozitiv hozzaallast

a fogamzasgatlasért vald
kézés feleldsségvallaldshoz

15 ev
és felette

Szexualitas

i «a szexrdl, amely tébb

i eszexualitasrol és fogyaté-

fea szexualis viselkedés valto-  gondolkodjanak a szexuali-

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

a kozosulésnél

| «a szex jelentésérd| kiilon-

boz8 életkorban, nemi
kulénbségekrdl

kossagrdl, a betegségek
szexualitasra gyakorolt
hatéasardl (cukorbetegség,
rak stb.)

: «az ellenszolgéltatasért

nyuUjtott szexrdl (a pros-
titaciérdl, de a kisebb
ajandékokért, ételért/
szorakozasért, kisebb
pénzosszegekért nyljtott
szexrél is), a pornografiardl,
a szexfligg8ségrd|

zatairdl; a szexualis izgalmi
folyamok kilénbségeirdl

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

-megvitassak, hogy a kap-

csolatoknak milyen formai
vannak, valamint az okokat,
amelyek miatt szexelnek
vagy nem szexelnek

«felvallaljak magukat masok

elétt (,coming out”, a ho-
moszexualis vagy biszexua-
lis érzések beismerése)

i eaz intim kommunikaciés

és egyeztetési készséglket
(ki)fejlesszék

i «a kapcsolatteremtés nehéz-

ségeit kezeljék; kezeljék az
egymassal (itk6z6 vagyakat
. tisztelettel fejezzék ki sajat
vagyaikat, hataraikat, és
vegyék figyelembe mésokét

tés hatalmardl

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

i «a szexualitashoz és

az élvezethez valé pozitiv
hozzaallast

i ea kiilonbozd szexualis ira-

nyultsagok és identitasok
elfogadasat

-annak elfogadésat, hogy

a szexualitas kilonbéz8
formakban minden korosz-
talyban jelen van

: «a homoszexualitassal

kapcsolatos esetleges
negativ érzelmek, undor
és gyllélet atvéltoztatasat
elfogadassa és a szexudlis
kilénbségek linneplésévé

Erzelmek

i ea kilonbozs érzelmekrdl

«a kapcsolat kezdeti bizony-

(szeretet, féltékenység);
az érzés és a cselekvés
kozotti kulonbségrél

«ahhoz, hogy tudataban

legyenek a racionélis
gondolatok és az érzések
kézotti kilénbségnek

talansagairdl

i o«kezeljék azt, amikor szerel-

mesek, a vegyes érzelme-
ket, a csalédast, a diihot,

a féltékenységet, az aru-
|ast, a bizalmat, a b(intuda-
tot, a félelmet és a bizony-
talansagot; megvitassak
az érzelmeket

« kezeljék a kilénb&zé/
egymasnak ellentmondé
érzelmeket, érzéseket és
vagyakat

-annak elfogadasat, hogy

az emberek kiilonb6z6-
képpen éreznek (nemdik,
kultarajuk, vallasuk stb. és
amiatt, amilyen jelentést
ezeknek tulajdonitanak)

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (Uj) - Kiegészité téma (megerdsités)

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

. Kiegészité téma (0j) - Kiegészité téma (megerdsités)



15 év
és felette

Kapcsolatok
és életvitel

Tajékoztatas

Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

a nemi szerepek szerinti
viselkedésrél, elvarasokrol

és félreértésekrdl

. a csalad szerkezetérdl és

\ véltozasairdl, kényszerha-
zassdgokrél; homoszexu-
alitasrél/biszexualitasrol/
aszexualitasrél, egyedulal-
16 sziil&krél

«arrél, hogy hogyan lehet

kapcsolatokat kialakitani
és fenntartani

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

«felismerjék és kezeljék

a méltanytalansagot, diszk-

riminaciét, egyenlStlenséget

« kidlljanak az igazsagtalan-

sag ellen, és abbahagyjék,
illetve megakadalyozzak

a lealacsonyité kifejezések
hasznalatat és a megalazé
viccel6déseket

- tajékozédjanak, hogy mit
i jelent anyanak/apéanak lenni

« kiegyensulyozott kapcsola-

tot keressenek

- tdmogaté és gondoskodd

(férfi vagy néi) partnerré
valjanak

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

| +a nyitottsagot a kiilénbozé

kapcsolatok és életvitel
irant;

a kapcsolatok meghataro-
z6 tarsadalmi és torténelmi
elemeinek megértését

15 ev
és felette

Szexualitas
és jogok

Tajékoztatas
Ismeretek atadasa (elsésorban
beszélgetések soran)

i «a szexualis jogokrol: hozza-

. férés, tajékoztatas, elér-
hetéség, a szexualis jogok
megsértései

«a jogalany (aki a jogok

: élvezdje) és a kételezett
(aki a jogokat biztositja)
fogalmairél

«a nemi alapt (nék/férfiak
elleni) erészakrdl
«az abortuszhoz valé jogrél

«az emberi jogi szervezetek-
i 16l és az Emberi Jogok
Eurépai Birésagardl

Készségek

Képessé tenni a gyerekeket
arra, hogy

-megértsék az emberi jogi

nyelvezetet

-képesek legyenek a szexu-

alis jogok érvényesitésére

! «felismerjék a jogsértéseket,

és felszolaljanak a diszk-
riminacio és a nemi alapu
(n&k/férfiak elleni) erészak
ellen

Hozzaallas

Segitséget nyujtani a gyerekek-
nek abban, hogy (ki)fejlesszék

i «a sajat maguk és masok

szexualis jogainak elfoga-
dasat

«a jogok biztositaséara

kételezettnek a jogalany-
nyal szembeni hatalménak
tudatat

: «a tarsadalmi igazség-

érzetet

Szexualitas,
egészség
és jollét

i saz egészségugyi ellatérend-
. szerrd| és szolgaltatasokrol

i «a kockazatos szexuélis visel-

! kedésrél és arrdl, hogy az A
milyen hatast gyakorolhat
az egészségre

: +a testi higiéniarol és
az dnvizsgalatrdl

: .a szexualitas egészségre
és jollétre gyakorolt pozitiv
hatasardl

! «a szexuélis erészakrdl, :

. anem biztonsagos abortusz-
rél; az anyai halalozasrél; A
szexualis aberraciékrol

«a HIV/AIDS és a nemi uton
| terjedd fertézések dtadésa-
rél, megelézésrél, kezelés-
rél, gondoskodasrol
és tdmogatasrdl

i «a szexualis erészakkal

szembeszeguljenek

-segitséget és tdmogatast
kérjenek probléma esetén

i « Ovszert szerezzenek be, és

azt hatékonyan hasznaljak

i «a felelGsségérzet elmélyu-

|ését a sajat maguk és
a partner szexualis egész-
ségért

A szexualitas
meghatérozé
tarsadalmi és
kulturalis ele-
mei (értékek/
normak)

i «a tarsadalmi és kozosségi
szabalyokrol

! «a tarsadalmi nyomas,

P oa média, a pornogréfia,
a (varosi) kultura, a vallas,
a nem (gender), a térvények
és a tarsadalmi/kultura-
lis statusz szexualitassal
kapcsolatos déntések-
re, parkapcsolatokra és
viselkedésre gyakorolt
hatasairdl

i «személyes értékrendet és

meggy&z&dést hatarozza-
nak meg

-kezeljék a csaladban és

a tarsadalomban egymas-
sal Gtkoz8 személyes (sze-
mélyek koézotti) normakat
és értékrendeket

: «segitsék a tarsadalom

peremére szorult embere-
ket; méltanyosan banjanak
a tarsadalom HIV- vagy
AIDS-fertézéssel élé

tagjaival

! «ismerjék és tudatosan

hasznéljdk a médiat

i «a szexualis viselkedésre

gyakorolt tarsadalmi, kultu-
ralis és torténelmi hatasok
ismeretét

{ «az eltérg értékrendek

és hitvallasok tiszteletét

«az 6nbizalom és 6nbecsi-

lés értékelését a sajat kul-
turélis kérnyezeten belil

| «a felelSsségérzetet a tar-

sadalmi véltozasokkal kap-
csolatos sajat szerepért/
allaspontért

«F& téma (4j)

«F& téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (Uj) - Kiegészité téma (megerdsités)

«F6 téma (4))

«F& téma (megerdsités)

« Kiegészité téma (0j) - Kiegészité téma (megerdsités)



