BUGY -

szabdlyok




EUROPABAN A LEGELTERJEDTEBB PROGRAM OVODASOKNAK A

SZEXUALISVISSZAELES-ESETEK MEGELOZESERE.

A BUGYISZABALYOKAT A GYEREKNEK IS TUDNIA

MAS NEVEN ALSONEMUSZABALYOK

-L L, DE

FONTOS, HOGY A KORNYEZETEBEN LEVO FELNO
SMERJEK ES ALKALMAZZAK OKET.

A BUGYISZABALYOKNAK 3 RESZE VAN,

EK IS



1.
SZABALY

Erintések




Azokhoz a testrészekhez, amiket a buguyi, trikd, azaz az alsdonemd
fed, csak az nyulhat, akinek a gyerek megengedi.

MINIDIG igy kell tenni. Igy, ha vécézés utdn kell segiteni a gyereknek,
na kullancsot keresink, vagy ha bdaranyhimlé-kiotéseket
kenegetUnk. Tehdt minden esetben tiszteletben kell tartani azt @
szabdlyt, hogy a gyerek adjon engedéelyt arra, hogy az intim
testrészeinél hozzdérhessunk.

gy tanulja meg, hogy a testéhez kapcsolddd dontéseket & hozzo
meg, €s hogy felelds ezért. A testi 6nrendelkezési jog alapja lesz ez
az érzes es tapasztalat, amibdl kesébb kind majd a ,nemet mondds
Kepessege”. Tehdt amikor egy gyerek nemet tud mondani egy
felndttnek vagy mdsik gyereknek, aki a testevel kapcsolatban
megprobadl rakéenyszeriteni valamit.




2 .
SZABALY

Titkok




A gyereknek tudnia kell, hogy vannak jo titkok €s rossz titkok.

A jo titkok olyanok, amiktél az embernek kellemes zsibongds

tdmad a gyomrdban, és ugrdalni van kedve, meg folyton
mosolyogni szeretne.

A rossz titkoktol viszont megftdajdul a fej, a has, €s ezek
remdalmokat is okozhatnak. Legszivesebb elbujna az ember a
rossz titkok el6l, vagy megprobdl ugy tenni, mintha nem is
tudna az egészrél (de azt meg nem lehet).




5.
. :
SZABALY
o Ne tartsd
magadban!




A jo titkok semmi bajt nem okoznak, ha az ember megdrzi dket.

Viszont a rossz titkokat nem szabad titokban tartani, azokat el kell mondani

egy olyan feln6ttnek, akiben meg lehet bizni. Pontosabban, akiben a gyerek
megbizik.

Ha valaki hozzd akar érni a gyerek bugyival (alsénemUvel) fedett
testrészeihez, vagy azt kéri, hogy hadd nézze meg azt, esetleg megmutatjo

a sajat olyan testrészét, amit az alsénemujének kellene fednie, akkor ezt
nem szabad titokban tartani.

Ha ilyen torténik, a gyereket arra kell tanitani, hogy ezt mondja el egy olyan
felndttnek, akivel bizalmi kapcsolatban van.



A bugyiszabdlyokat nem elég
egyszer elmondani. Be kell épiteni
a mindennapokba.

Ehhez lehet, hogy nekiunk is
valtoztatni kell a
megszokdsainkon, de azt jé tudni,
hogy a ,bugyiszabdlyok” tényleg
mUukodnek.

Segiti a gyerekek 6nmagukért és
testUokért érzett felelbsségének
kialakuldsdt és a nemet mondads

képességének megerdsodeését. ‘

Kérdésed van a
bugyiszabdlyokrdl?

Ldtogass el a yelon.hu/szuloknek
oldalra, vagy iratkozz fel
hirlevelinkre.




