
B U G Y I -
s z a b á l y o k



MÁS NÉVEN ALSÓNEMŰSZABÁLYOK

EURÓPÁBAN A LEGELTERJEDTEBB PROGRAM ÓVODÁSOKNAK A 
SZEXUÁLISVISSZAÉLÉS-ESETEK MEGELŐZÉSÉRE. 

A BUGYISZABÁLYOKAT A GYEREKNEK IS TUDNIA KELL, DE 
FONTOS, HOGY A KÖRNYEZETÉBEN LÉVŐ FELNŐTTEK IS 
ISMERJÉK ÉS ALKALMAZZÁK ŐKET.  
 
A BUGYISZABÁLYOKNAK 3 RÉSZE VAN. 



1 .  
S Z A B Á L Y

É r i n t é s e k



Azokhoz a testrészekhez, amiket a bugyi, trikó, azaz az alsónemű 
fed, csak az nyúlhat, akinek a gyerek megengedi.  
 
MINIDIG így kell tenni. Így, ha vécézés után kell segíteni a gyereknek, 
ha kullancsot keresünk, vagy ha bárányhimlő-kiütéseket 
kenegetünk. Tehát minden esetben tiszteletben kell tartani azt a 
szabályt, hogy a gyerek adjon engedélyt arra, hogy az intim 
testrészeinél hozzáérhessünk.  
 
Így tanulja meg, hogy a testéhez kapcsolódó döntéseket ő hozza 
meg, és hogy felelős ezért. A testi önrendelkezési jog alapja lesz ez 
az érzés és tapasztalat, amiből később kinő majd a „nemet mondás 
képessége”. Tehát amikor egy gyerek nemet tud mondani egy 
felnőttnek vagy másik gyereknek, aki a testével kapcsolatban 
megpróbál rákényszeríteni valamit.



2 .  
S Z A B Á L Y

T i t k o k



A gyereknek tudnia kell, hogy vannak jó titkok és rossz titkok. 
 
A jó titkok olyanok, amiktől az embernek kellemes zsibongás 
támad a gyomrában, és ugrálni van kedve, meg folyton 
mosolyogni szeretne.  
 
A rossz titkoktól viszont megfájdul a fej, a has, és ezek 
rémálmokat is okozhatnak. Legszivesebb elbújna az ember a 
rossz titkok elől, vagy megpróbál úgy tenni, mintha nem is 
tudna az egészről (de azt meg nem lehet). 



3 .  
S Z A B Á L Y

N e  t a r t s d  
m a g a d b a n !



A jó titkok semmi bajt nem okoznak, ha az ember megőrzi őket. 
 
Viszont a rossz titkokat nem szabad titokban tartani, azokat el kell mondani 
egy olyan felnőttnek, akiben meg lehet bízni. Pontosabban, akiben a gyerek 
megbízik.  
  
Ha valaki hozzá akar érni a gyerek bugyival (alsóneművel) fedett 
testrészeihez, vagy azt kéri, hogy hadd nézze meg azt, esetleg megmutatja 
a saját olyan testrészét, amit az alsóneműjének kellene fednie, akkor ezt 
nem szabad titokban tartani.  
 
Ha ilyen történik, a gyereket arra kell tanítani, hogy ezt mondja el egy olyan 
felnőttnek, akivel bizalmi kapcsolatban van. 



A  b u g y i s z a b á l y o k a t  n e m  e l é g  
e g y s z e r  e l m o n d a n i .  B e  k e l l  é p í t e n i  

a  m i n d e n n a p o k b a .  
   

E h h e z  l e h e t ,  h o g y  n e k ü n k  i s  
v á l t o z t a t n i  k e l l  a  

m e g s z o k á s a i n k o n ,  d e  a z t  j ó  t u d n i ,  
h o g y  a   „ b u g y i s z a b á l y o k ”   t é n y l e g  

m ű k ö d n e k .  
 

S e g í t i  a  g y e r e k e k  ö n m a g u k é r t  é s  
t e s t ü k é r t  é r z e t t  f e l e l ő s s é g é n e k  
k i a l a k u l á s á t  é s  a  n e m e t  m o n d á s  
k é p e s s é g é n e k  m e g e r ő s ö d é s é t .      

 
 

K é r d é s e d  v a n  a  
b u g y i s z a b á l y o k r ó l ?    

 
L á t o g a s s  e l  a  y e l o n . h u / s z u l o k n e k  

o l d a l r a ,  v a g y  i r a t k o z z  f e l  
h í r l e v e l ü n k r e .  


