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MI A SZEXUALIS ZAKLATAS ES A SZEXUALIS

EROSZAK? MIT TEHETUNK EZEK ELLEN?

MI A SZEXUALIS ZAKLATAS?

Szexualis zaklatasnak szamit minden olyan szexualis vagy romantikus kozele-
dés és megnyilvanulas, ami sért6, zavar6, megalazé vagy ellenséges kozeget te-
remt az dldozat szamara. Szexualis zaklatas torténhet tobbek kdzott az utcan, isko-
laban, munkahelyen, buliban, taborban; elkdvetheti egy-egy személy vagy egy egész
csoport is.

Tipusai:
» szObeli: példaul szexualis tartalmu vicceket mesélni valakinek; megjegyzéseket, be-
szoélasokot tenni; nem kivant bokokat mondani;

» testi: példaul lerantani valakirél a ruhat, zavarba ejté médon megérinteni, elallni az
utjat a folyosoén;

» vizualis: példaul szexualis gesztusokat tenni, pornograf képeket kuldozgetni vagy
ilyen tartalmakat k6zszemlére tenni;

» pszicholdgiai: példaul tolakoddan ,udvarolni”, szexualis tartalmu vagy vetkdzos ja-
tékokat kezdeményezni, a masik szexualis életérdl faggatdzni, illetve olyan légkort te-
remteni, amelyben ,ciki” nem részt venni az efféle beszélgetésekben vagy jatékokban;

» ,valamit valamiért”: példaul jobb jegyet kinalni tanarként egy didknak, ha az lefek-
szik vele; vagy fénokként kirlgassal fenyegetni egy alkalmazottat, ha az nem hajlan-
dé ,szexisen” 6ltozkodni.

A szexualis zaklatast sokszor nem vesszik elég komolyan, pedig nagyon karos az al-
dozatra és az egész kozosségre nézve. Ha ilyet tapasztal, joga van nevén nevezni, tilta-
kozni ellene, beszélni réla masokkal, és védelmet kérni. Nem kell egyedil megbirkdz-
ni vele: fogjon 6ssze azokkal, akik szintén elszenveddi a zaklatasnak. Tegyen panaszt!
Ha tdamogatasra van sziksége, hivia a NANE Egyesdlet altal (a KERET Koalicio tagja-
ként) mikodtetett szexualis erészak aldozatai és segitéik szamara fenntartott segély-
vonalat! (a vonal a 06-40-630-006 szamon, helyi tarifaval hivhato; elérheté hétfén és
pénteken 10 és 14 dra kozott, szerdan 14 és 18 dra kozott.)



MI A SZEXUALIS EROSZAK?

Szexuadlis er6szaknak nevezziik, amikor valakit olyan szexualis tevékenységbe
vonnak be, amit nem akar.

Szexualis er6szaknak szamit tobbek kozott:
» minden nem kivant érintés és csok;

» valakit vonakoddsa vagy bizonytalansaga ellenére ravenni a szexre, vagy azon belul
olyan tevékenységre, amire nem vagyik (példaul ordlis, anlis szex vagy durva szex);

»a nem kivant terhesség és a szexudlis Uton terjed betegségek elleni védekezés (6v-
szerhasznalat) megtagadasa;

» minden szexualis tevékenység olyan emberrel, aki barmilyen okbdl nem képes
egyértelmUen kifejezni az akaratat (példaul alkohol, drog, gyégyszer hatasa alatt all,
alszik vagy eszméletlen);

» a fentiekre tett kisérlet.

A tévhitekkel ellentétben a szexudlis er8szak legtobb esete nem az utcan, hanem az
aldozat vagy az elkdvetd lako- vagy munkahelyén (vagy hasonld, privat jellegl tertle-
ten) torténik, és tobbnyire olyasvalaki koveti el, akit az aldozat ismer, illetve, akiben bi-
zik (pl. partner, tanar, csaladtag, barat, munkatars). Ha a szexualis er8szak egy randi
soran torténik, azt randier&szaknak hivjuk, ha parkapcsolatban, akkor parkapcsola-
ton bellli szexualis erdszaknak. A gyermekkel szemben elkovetett szexudlis erésza-
kot szexualis visszaélésnek is nevezzik. Amikor egy csaladtag vagy gondvisel8 kovet
el szexualis erészakot (f6ként gyerekek és fiatalok ellen), azt incesztusnak nevezzuk.

KIK ES HOGYAN KOVETHETNEK EL SZEXUALIS EROSZAKOT VAGY ZAKLATAST?

Szexualis erészakot a leggyakrabban felnétt férfiak kdvetnek el gyerekek és nék ellen,
de azis el6fordul, hogy az felnétt férfiak valnak aldozatta, ez elkdvetd pedig lehet azo-
nos nemU is. Barki valhat szexudlis er6szak aldozatava, a képességeitdl, személyisé-
gétdl, kulsejétdl, értékrendjétdl és szokasaitol fuggetlendl.

Az elkovetd a kovetkez6 eszkozoket vetheti be:

» fenyegetés, zsarolas: példaul azt mondja, hogy megdli, megcsonkitja, masok eldtt
megalazza az aldozatot, ha az nem megy bele a szexbe, vagy elhagyja a partnerét,
ha nem engedelmeskedik;

» pozicié, tekintély: példaul azt a korulményt, hogy idésebb, vagy azt, hogy az aldozat-
nal feljebb all a hierarchidban (tanar, vezetd);
» manipulacié, nyaggatas: példaul sokaig Ugy tesz, mintha csak baratkozni vagy se-

giteni akarna, igy férkdzik az aldozat bizalmaba, majd kilonboz8 ,érvekkel” prébal-
ja meggy&zni, és az elutasitas ellenére Ujra meg Ujra probalkozik;



» az aldozat beleegyezésre nem képes allapota: példaul 6 maga itatja le, vagy ad neki
drogot, vagy kihaszndlja, hogy az aldozat ittas, drogot fogyasztott, éppen alszik, eset-
leg érzelmileg nagyon feldult allapotban van;

» fizikai er8szak vagy kényszerités: példaul lefogja, bezarja, meglti az dldozatot.

iGY HANGZIK A ZSAROLAS ES A MANIPULACIO

Ha a lent felsorolt példakhoz hasonlé mondatokat hall, valészinlleg akarata ellené-
re igyekeznek ravenni Ont valamilyen szexudlis tevékenységre. Ha valaki szexelni sze-
retne, azt jelezni fogja - senkinek sincs joga ravenni a masikat valami olyasmire, ami-
re az nem vagyik.

,Ne csindld mar, szbrnyen faj a herém, ha felizgatnak, és nem mehetek el.”
,Fizettem az italokat meg a taxit, jar valami cserébe.”

,Iszonylan beindit, ha megcsokolsz, persze, hogy nem birok magammal.”
,Ldtom, mdr nem is kivdnsz. Semmi értelme akkor egydtt lennink.”

, Te mindenkivel lefekszel, miért pont velem nem?”

,Eddig minden bardtném élvezte az andlis szexet, neked is tetszeni fog.”
,Csak egy kicsit hadd simogassalak...”

Mindig joga van visszautasitani a masik kezdeményezését! Semmilyen koriil-
mények kozo6tt nem kell olyan szexudlis tevékenységben részt vennie, amire
nem vagyik!

MIT JELENT A BELEEGYEZES?

A szex feltétele, hogy minden résztvevé akarja!

A szexualis er6szakot Ugy kerulhetjuk el, ha mindig csak olyat teszink, amit minde-
gyik résztvevd akar - dnmagaért a szex oroméért, és nem masért. A ,nem”-et termé-
szetesen mindig tiszteletben kell tartani, akar szavakkal, akar a testével fejezi ki a ma-
sik (példaul arrébb teszi a kezlinket, vagy elh(izédik), de ez még nem elég. Csak olyan
beleegyezés esetén szabad elkezdeni vagy folytatni barmilyen szexualis tevékeny-
séget, ami:

1. Aktiv, egyértelmd és lelkes

Az, hogy a partner nem tiltakozik, nem jelenti azt, hogy a beleegyezését adta. Varjuk
meg, amig & is kezdeményez, figyeljlink ra, hogy élvezi-e, amit csinalunk, és ha valami
Ujba kezdenénk, kérdezzik meg, szeretné-e. Ha bizonytalan, azonnal alljunk le! Csak
az,,IGEN!" jelent igent!

2. Egyenl6 helyzetben sziletett
Aki tdl fiatal - nem érte el a beleegyezési korhatart -, részeg, alszik, vagy barmi mas

miatt alarendelt vagy kiszolgaltatott helyzetben van, az nem tud valddi beleegyezést
adni. llyen esetekben sosem szabad kezdeményeznil



3.Szabad dontés eredménye

Az ,igen” csak akkor érvényes, ha szabadon mondhatunk nemet is. Aki nem belUlrdl
fakadd vagybdl, hanem félelembdl, nyomas alatt, gyézkodés, manipulacié vagy zsaro-
las hatasara megy bele valamibe, az valdjaban nem adta a beleegyezését.

4. Folyamatos

Ujra meg Ujra meg kell bizonyosodnunk arrdl, hogy a mésik élvezi és akarja, amit csi-
nalunk! Akkor is, ha jarunk; akkor is, ha egyutt vagyunk; akkor is, ha korabban mar
csinaltuk; akkor is, ha valami masba mar beleegyezett; és akkor is, ha az elején azt
mondta, szeretné. Ha valami Ujba kezdenénk, mindig gy6z&djink meg réla, hogy
a partnertnk is akarjal Amint barmelyikiinknek elmegy a kedve, vagy meggondol-
ja magat, azonnal le kell allnunk!

nem = NEM

(csend) NE\M
t@l@ - NEM
- = NEM

HOGYAN BESZELJUNK ROLA?

Elsére talan zavarba ejtének tlinhet az 6tlet, de ha szex el8tt és kdzben is beszélhe-
tunk arrél, mit szeretnétek és mit nem, sokkal élvezetesebb és biztonsagosabb lesz az
egylttlét. Akar el is probalhatjuk magunkban, hogyan kérdeznénk meg a partnerin-
ket, hogyan mondanank igent és nemet legszivesebben. Néhany otlet:

,Lenne kedved lefekidni velem?”

,EZ j6 érzés? Hol a legjobb?”

,Miaz, ami felizgat?”

,Szeretnéd, ha ...?"

Jlgen, folytassuk!”

,Nagyon élvezem azt, hogy...”

,Ez most nem esik j6l.”

,Szeretni szoktam, amikor... de most nincs kedvem hozzd.”



JOGOK A SZEXBEN

Jogok Masok jogainak tiszteletben tartasa

Jogunk van eldonteni,
hogy mikor szeretnénk | Tiszteletben kell tartanunk, ha a partneriink még
elkezdeni szexualis éle- | nem akar szexualis életet élni.

tet élni.

Jogunk van a tisztelet-
re, a nemunktdl, a szexu- = Tisztelettel kell bannunk a partnereinkkel, figget-
alis orientacionktdl vagy lendl a nemétdl, a szexualis orientaciojatol vagy
a multbeli szexuadlis kap- | a multbeli szexualis kapcsolataitdl.

csolatainktol fuggetlendl.

Jogunk van hozza, hogy
a partnerunk figyeljen
rank, és csak olyan tor- = Kotelességlnk azonnal abbahagyni az adott sze-
ténjen a szexben, amit | xudlis tevékenységet, vagy akar az egész intim szi-
egyértelmlen akarunk. Jo- | tuaciot félbeszakitani, ha a partnerink azt kéri,
gunk van barmikor nemet | vagy ha latjuk rajta, hogy mar nem okoz szama-
mondani, akar kozvet- | raoromet.

lendl az aktus el&tt vagy
kozben is!

Jogunk van barmilyen sze- | Kotelességunk figyelembe venni, ha a partnertink
xualis tevékenységre ne- | bizonyos szexualis tevékenységekre nemet mond.
met mondani. Semmiolyat = Nem erdltethetlink a partnerinkre semmit, amit 8
nem kell tenntink a szex- = nem akar, se manipulaciéval, se zsarolassal, se fizi-
ben, amire nem vagyunk. kai folénytnket kihasznalva.

Jogunk van biztonsagos Kotelességlnk a partnertnk biztonsagat és sajat
szexudlis életet élni. biztonsagunkat szem el6tt tartani szex kdzben.

Jogunk van visszautasitani Kotelességlnk tiszteletben tartani a partnerink
a partnertink erotikus fan- | hatarait. Nincs jogunk raer6ltetni az erotikus fan-
taziainak megvaldsitasat. taziainkat vagy pornobdl vett dtleteinket.

Senkit sem szabad megszégyenitenink a szexua-
lis vagyai miatt. Ugyanakkor nem kell a partnertink
kivansagait teljesfteni, hiszen mindannyian megva-
laszthatjuk, hogy milyen tevékenységeket szeret-
nénk folytatni, és milyeneket nem.

Jogunk van elmondani
vagy megmutatni a part-
nertnknek, hogy mit sze-
retnénk a szexben.

1"



MELYEK A LEGFONTOSABB TEENDOK SZEXUALIS EROSZAK ESETEN?

Ha szexudlis er6szakot kovettek el Onnel szemben, joga van a védelemhez, a tdmo-
gatashoz és az igazsagszolgaltatashoz! Senkinek nincs joga ilyet tenni massal, a fele-
I8sség mindig az elkdvetdé, sosem az aldozaté. A szexualis erészak legtobb formajat
torveny is tiltja. Ha szexualisan bantottak, a kovetkez&ket teheti:

» Keressen egy biztonsagos helyet.

» Bar ez sok esetben rendkivil nehéz lehet, mégis azt tanacsoljuk, hogy a bizonyité-
kok meg@rzése érdekében ne zuhanyozzon le, ne furédjon meg, ne mossa meg a ke-
zétvagy a fogat, ne menjen WC-re. Ne 6lt6zzon at, és ne semmisitse meg a ruhait.
Ne hozza rendbe magat. Az erészak helyszinét ne takaritsa ki, ne hozza rendbe. Le-
het, hogy nehéz lesz mindezeket megallni, de fontos bizonyitékokat érizhet meg igy.

» Hivja a rendérséget vagy a mentéket. Ok jé esetben igazsagligyi orvosszakértéhoz
irdnyftjak Ont. De ha egyszer(en csak elkildik négydgyaszhoz, akkor is nagyon fon-
tos, hogy igazsagugyi szakértdhoz menjen, mert az egyszer( négydgyasz altal készitett
véleményt a birdsag nem szakvéleményként fogadja el, csak okiratként. Az igazsag-
Ugyi orvosszakertok listajat megtaldlja az Igazsagugyi Minisztérium honlapjan (jelen-
leg itt talalhato, de a link valtozhat: http://miszk.hu/igazsagugyi-szakertoi-nevjegyzek).

» Beszéljen valakivel (lehetdleg személyesen), akiben megbizik, aki kozel &ll Onhoz, pél-
daul egy csaladtagjaval vagy egy baratjaval, esetleg hivja az erre szolgald segélyvona-
latis. (A NANE Egyestlet altal - a KERET Koalici¢ tagjaként - a szexualis erészak aldo-
zatal szamara mUkodtetett segélyvonal telefonszama 06-40-630-006, hivhaté: hétfé
10-14, szerda 14-18, péntek 10-14.)

TENYEK ES TEVHITEK

Szamos tévhit él az emberekben (a szakemberekben is) azzal kapcsolatban, hogy kik
valnak nemi er8szak aldozatava, ki kdvethet el erdszakot, és jellemz&en hol torténnek
ilyen események. A széles kdrben elterjedt téves hiedelmek miatt az erészak aldoza-
tai is gyakran dnmagukat hibaztatjak. Azt gondoljak magukban: tudnom kellett volna...
ha nem [gy viselkedtem volna... elkerilhettem volna...

Akar aldozatok, akar segiték vagyunk, nagyon fontos, hogy megismerjik a nemi eré-
szakkal kapcsolatos tévhiteket és tényeket. Az itt felsorolt tévhitek' nem csak a médi-
aban vagy a hétkoznapi beszélgetésekben lehet hallani, hanem sajnos szakemberek-
t8lis; a tények? pedig széleskor(i felméréseken, nemzetkdzi statisztikdkon alapulnak.

! Aszakmai korékben gyakran elhangzd tévhitekrél bévebben Idsd: Amnesty International: Tanulmdny a szexudlis erészakrdl. Letélthe-
t6: http://www.amnesty.hu/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=26, Kuszing Gabor: Az igazsdgligyi pszichold-
gus szakértk gyakorlata csalddon bellili erészak eseteiben, in: NANE-Patent: Rendszerbe zdrva, Letdlthetd: http://patent.org.hu/Rend-
szerbe_zarva.pdf

2 Magyarul: http://nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak (Nemi erészak és szexudlis bantalmazds alcim alatt); angolul: http.//www.
who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/, http://www.rainn.org/statistics, http://www.oneinfourusa.org/statistics.php, http://www.ncd-
sv.org/images/SexualAssaultStatistics.pdf



Tévhit

Tény

A legtobb nemi erészakot
a pillanat hatasa alatt kove-
ti el egy idegen, leggyakrab-
ban a sotét utcan.

A szexualis er6szak korébe tartozé cselekmé-
nyek tobb mint 80%-a részben vagy egészében
elére megtervezett, és az esetek jelentds részé-
ben az dldozat szamara ,privat” helyen (példaul
az otthonaban) torténik.

Az elkovetd altalaban az aldozat szamara ismert
személy; példaul partner, rokon, barat, csalad-
tag, szomszéd.

A nemi er6szak oka a kont-
rollalhatatlan szexualis vagy.
Az elkovet8k gyakran szexu-
alis kieléguletlenségtdl szen-
vednek.

A férfiak nem tehetnek réla,
hogy az 6sztoneik eréseb-
bek naluk.

A nemi er8szak ugyanolyan erészakcselek-
mény, mint barmilyen bantalmazas, csak rész-
ben a szexualitas terlletén torténik: az erészak
hajtoereje nem a szexualis kieléglletlenség,
hanem az aldozat feletti kontroll és hatalom-
vagy. Ha csakis a kielégllés lenne a cél, er-
re a ,szexualisan felajzott” személy talalhat-
na erdszakmentes megoldast is, akar olyat,
amelyhez nem szUkséges partner jelenléte.

A hazassagon belll nincs ne-
mi erészak.

A feleségnek hazastarsi ko-
telessége férje rendelkezé-
sére allni.

Az embernek a hazassagon belll is joga van
nemet mondani a szexre. Attdl, hogy valaki ha-
zas, nem vesziti el az alapveté emberi jogait.

1997 6ta Magyarorszagon a hazassagon beldli
nemi erészakot a térvény is bunteti.

Velem sosem torténhet sze-
xualis erészak.

Csak fiatal néket szoktak
megerdszakolni.

A nemi erészak dldozataiva valhatnak kisbabak,
gyerekek, felndttek és id8sek is. A nemi er6szak
olyan blncselekmény, amely fuggetlen az aldo-
zat koratdl, tarsadalmi helyzetétdl, lakdhelyétdl
és életvitelétdl.

A legtobbszor nem is torte-
nik erészak, csak a nd meg-
gondolta magat, vagy bosz-
szubol vadaskodik. Sokan
igy akarnak tisztességes em-
bereket befeketiteni.

A nemi er8szak miatti hamis bejelentések ara-
nya korulbeldl 2-2,5% - nem tobb, mint mas
blncselekmények esetében.

Az Orszagos Kriminoldgiai Intézet becslése sze-
rint nemi erészak esetén a latencia 24-szeres,
ami azt jelenti, hogy 100 esetbdl minddssze 4
kerul hatésag elé. Ez nyilvanvaléan ellentmond
a bosszlvagytol vezérelt vadaskodas mitoszanak.



Tévhit

Tény

A ndk titokban arra vagynak,
hogy megerdszakoljak dket.
Sokan fantazialnak is errél.

A nemi erészak nem szex, hanem erdszak,
amelynek soran a szexualis aktus csak az er6-
szak eszkoze.

Az erotikus fantazialas kbzben az ember ma-
ga iranyitja az eseményeket - ezért ennek a leg-
fébb élménye az élvezet és a kontrollérzet. A ne-
mi er@szak kdzben az elkdvetd iranyit - a nék
altal megélt legfébb érzések pedig a rettegés
és a kontrollvesztés. A két élmény csak az er6-
és a pornoirodalomban keverhet6 6ssze, a nék
mindennapi valésagaban nem.

A n6k provokaljak ki az erd-
szakot az 6ltozkodeésukkel
vagy a viselkedésukkel.

Senki nem ,kéri" a viselkedésével, hogy meg-
er@szakoljak; ugyanugy, ahogy senki nem ké-
ri, hogy kiraboljak azzal, hogy pénztarcat hord
maganal. Anemi erészak az elkovetd felel8ssé-
ge, nem az aldozaté.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az elkdéveték
olyan célpontot keresnek maguknak, aki se-
bezhetének, gyengének tlnik: akirél azt felté-
telezik, hogy nem fog védekezni. Soha nem az
0ltozék alapjan valasztanak aldozatot. (Ez aldl
talan csak a magas sarku cipd és a sz(k szok-
nya a kivétel, mivel ezek az elkdvetd szempont-
jabdl hasznosak: akadalyozhatjak az dldozatot
a menekllésben.)

Minden nének joga van, illetve szabadsagaban all
tetszése szerint 0ltozkddni és biztonsagban élni.

A néi nem igent jelent. Egy
igazi n6 kéreti magat, és so-
sem mond elsére igent.

A n6k - a férfiakhoz hasonléan - képesek el-
donteni, hogy érdekli-e 8ket a masik személy
szexualis kozeledése vagy sem. A ,vonakodo
ndiesség” olyan mitosz, amelyet a n6k valds
igényeinek tagadasara és tapasztalatainak el-
hallgattatasara hasznalnak.



Tévhit

Tény

Senkit nem lehet meger6-
szakolni, aki nem akarja. Egy-
szerUen 0ssze kell szoritani
a combokat, és kész.

A halalfélelem, az életveszélyes fenyegetések
vagy a testi brutalitas kénnyen lebénitja barki
ellenallasat, azokét is, akik egyébként védeke-
zésképesnek gondoljak magukat.

Egy izgalmi allapotban levé férfi nemi szerv bar-
mely testbe képes behatolni; legyen az egy fél-
éves csecsemo teste, egy férfi teste vagy egy
holttest. A hUvely megléte, nedvesedése vagy
az aldozat egytttm(kodd viselkedése egyalta-
l&n nem szUkséges a behatolashoz.

Nem lehet erdszakroél be-
szélni, ha az &ldozat nem vé-
dekezett.

Egy szexualis tamadas életveszélyes is lehet;
a legfontosabb az adott helyzetben az, hogy az
aldozat tulélje. Egy rablétamadas soran is ritka,
hogy az aldozat megprébalna ellenallni, még-
sem feltételezi réla senki, hogy 6nszantabdl
valt meg értékeitdl.

A ndi szocializacionak nem része az aktiv onveé-
delem képességének megtanulasa. Sok ember,
ha tdmadas éri, akkor félelmében egyszerlen
lefagy. Ez nem jelenti azt, hogy beleegyezett
a kozosulésbe. Az ENSZ és az Eurdpai Tanacs
ajanlasai szerint a nemi erészak blincselekmé-
nyének megallapitasakor nem az erészak alkal-
mazasa a kritérium, hanem a beleegyezés hia-
nya az aldozat részérdl.

Az a ng, aki berlgott vagy
drogozott, gyakorlatilag be-
leegyezett a szexbe.

A dontésképtelenség nem azonos a beleegye-
zéssel. Egy kiszolgaltatott, dntudatlan ember-
rel valé szexuadlis kapcsolat lehetetlenné teszi
a tudatos beleegyezést és a kolcsondsséget.
Egy dntudatlan, beleegyezésre képtelen em-
bert szexualis aktusba vonni mindenképpen
er@szaknak szamit, jogi értelemben is.

A nemierdszak-elkovetdt
konnyd kiszdrni a tomegben.
Az erészaktevBk pszichopa-
ta, kulturalatlan, éretlen em-
berek, akik képtelenek par-
kapcsolatot teremteni.

A legtobb elkovetd teljesen hétkdznapinak és
normalisnak t(inik. Altalaban rendelkezéstikre
all elérhetd partner, sokan koztlk parkapcsolat-
ban élnek, csaladjuk van. Lehetnek magas sta-
tuszu, képzett, befolyasos személyek is.
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A legtébb nemi eré-
szakot etnikai kisebb-
ségek tagjai kovetik el,
csoportjukon kivil esd
aldozatok ellen.

Az erészak minden faji és etnikai csoportban, minden
tarsadalmi rétegben el6fordul, viszont a média figyel-
mét leginkabb azok az esetek kotik le, amikor k6zéposz-
talybeli ndk az aldozatok, az elkovetok pedig alacsonyabb
statuszy, kisebbségi csoporthoz tartozo férfiak. Azon or-
szagok - példaul az Egyestilt Allamok - blingyi statiszti-
kaja alapjan, ahol rogzitik az elkovet6k és az aldozatok faji
vagy etnikai hovatartozasat, kijelenthets, hogy a média al-
tal sugallt kép hamis: azaz, a nemierdszak-esetek nagyobb
részét nem szines bér( férfiak kovetik el fehér nék ellen.

A szexualis erdszak
természetes, mindig is
a kultdrank része volt.

Emberi jogi szempontbél nem Iényeges, hogy mi volt
a kulturank része; a rabszolgatartas is bizonyos kul-
tarak része volt, mégis sulyosan jogsérté lenne ma-
napsag. Ugyanigy, ha felismertuk, hogy senkinek
nincs joga egy masik személyt annak akarata ellené-
re szexualisan hasznalni, akkor a szexulis erészakot
sulyosan jogsértének kell ftéIntink, és kizdentink kell
ellene, attél fuggetlentl, hogy régen az adott dolog
elfogadott volt, vagy sem.

A férfiak a természe-
tuktdl fogva erdsza-
kosak.

Az er@szakos viselke-
dés a férfiassag jele.

A férfiak erészakos természete olyan mitosz, melyet
az er@szakos viselkedés igazolasara és a valddi okok
elfedésére hasznalnak. Az ember viselkedése kultu-
ralisan meghatarozott, igy az erészakos viselkedést
a férfiak szdmaéra a szexista kultlra, az erészak férfi-
asnak tartasa teszi megengedhetévé, kovetendévé,
és nem a ,természetuk”.

A nemi erészak ellen
nem lehet védekezni.

Bizonyos eszkdzokkel csokkenthetd a tovabbi erészak
esélye, és novelhetd a tudatossag, a felkészultség és
a biztonsag. A tajékozottsag, a tények ismerete és egy
ndi 6nvédelmi tanfolyam jé mdédja lehet a felkészilés-
nek, a tdmadod elriasztdsanak, valamint més aldoza-
tok segitésének.

Nem kell a multon any-
nyit ragédni. A nemi
er@szakot is el kell fe-
lejteni, és tovabb kell
|épni.

Anemi erészak az esetek 70%-aban poszttraumasstresz-
sz-reakciot valt ki az dldozatokbdl, a rettegés az aldozat
mindennapjainak részévé valik. Megfeleld szaksegitség
hijan az erészak okozta lelki sérulések évekkel az utan is
megmaradnak, hogy a testi sebek mar begydgyultak.



STATISZTIKAI ADATOK -HANY NOT ERINT A SZEXUALIS EROSZAK MA MAGYARORSZAGON?

Az itt felsorolt adatok az Eurépai Alapjogi Ugynokség (FRA), 2014-es, egész Eurépé-
ra kiterjedd, és Magyarorszagra nézve is reprezentativ felmérésébdl szarmaznak.?
Ezeket a szazalékos adatokat tobb helyen ravetitettik a 2011-es népszamlalasi ada-
tokra, hogy lassuk, megkozelitéleg hany érintett van hazankban.

SZEXUALIS EROSZAK

» Amagyarorszagi n6k 9%-at érte 15 éves kora utan szexualis erészak, 7%-ukat a part-
nertk, 2%-ukat nem a partnerik részérél. (2011-es népszamlalasi adatokkal szamol-
va korulbelll 361 500 nd érintett Magyarorszagon, ennyi 15 év feletti nét ér élete so-
réan szexudlis erészak.)

» AnBk 3%-at érte szexudlis erészak az adatfelvételt megel6z6 12 hdnapban. (A2011-
es népszamlalasi adatokkal szamolva ez kordlbeldl 111 800 f6 érintett, azaz korulbe-
lGl ennyi N8t ér egy évben szexudlis er@szak Magyarorszagon; ezeknek a néknek a két-
harmadat, korulbeltl 74 500 fét a partnere részérdl éri erészak.)

» Afelmérésben résztvevék 5%-a élt at 15 éves kora eldtt szexualis erészakot felndtt
elkovetd részérdl. (A 2011-es népszamlalasi adatokat alapul véve ez korulbeltl 35
2201any.)

» Amagyarorszagi n6k 42%-a szamolt be arrdél, hogy 15 éves kora utan szexualis zak-
latas dldozata volt.

Annak érdekében, hogy a latenciardl is legyenek informacisink, kdzreadjuk az Egysé-
ges Nyomozohatdsagi és Ugyészségi Blinligyi Statisztika (ENYUBS) 2012-es adatait.
(Az ENYUBS a renddrség és az tigyészség kozos adatbazisa, melybdl megtudhatjuk,
hogy egy bizonyos blincselekménybdl mennyit regisztraltak az adott évben.) A sza-
mok nem azt jelentik tehat, hogy ennyi Ugyben szlletett itélet, pusztan azt, hogy az
Ugyészség regisztralta az Ugyet:

» Osszes szexualis blincselekmény 18 év alatti néi sértettek ellen: 429

» Osszes szexualis blincselekmény 18 év feletti n8i sértettek ellen: 269
HA ISMEROS EROSZAKOLTA MEG

A nemi er8szakot leggyakrabban ismerds koveti el, tehat ez a rész nem a kivételekrdl,
hanem a tobbségrél szol.

Ismerds elkdvetd esetén nagyon erds lehet az dldozatban az 6nvad, a kivulallokban
pedig az dldozathibaztatas. Sajnos, sokan az aldozatot hibaztatjak azért, hogy nem
latta elére, kivel all szemben. Ha beleegyezett egy talalkozdba, elfogadott egy meg-

? Online elérhetd: http://fra.europa.eu/DVS/DVT/vaw.php
4 Aszdmitdsokat Wirth Judlit végezte. Bévebben ldsd a www.nokjoga.hu honlapon, a statisztikdkat bemutato résznél.



hivast, megallt az elkovetbvel beszélgetni, felhivta 8t az otthonaba, jarni kezdett ve-
le, vagy parkapcsolatban volt az illetével, akkor azonnal azt gondoljak, hogy az aldozat
tehet az erészakrol. Sokszor maguk az aldozatok is igy gondolkoznak; az énvad kulo-
nosen erds lehet, ha példaul csékoldztak is, vagy volt koztlk olyan szexualis kontak-
tus, amit még az aldozat is akart.

Ha az er6szakot ismerds kovette el, az aldozatot a kovetkezé nehézségek foko-
zottan érinthetik:

» Az emberek kevésbé hisznek neki.
» Ugy érzi, hogy rossz emberismeré, képtelen masokat megitéini.
» Nem tud bizni senkiben.

» Nem akar talalkozni az elkdvetével; nem tudja, hogyan viselkedjen, ha mégis talal-
koznak.

» Bizonytalan, hogy elmondja-e masoknak, ami tortént, ugyanakkor szeretné a tobbi-
eket figyelmeztetni.

» Nehezebben dont a feljelentésrdl.
HA A PARTNERE EROSZAKOLTA MEG

Ahazassagon bellli nemi erészak Magyarorszagon 1997 6ta blincselekmény. Az ilyen
esetekkel kapcsolatos tévhitek:

» Aférfinek joga van a nemi élethez, a feleség kotelességet teljesit.
» Aférj/partner altal elkdvetett nemi er8szak nem olyan sulyos.
» Aférj/partner majd megvaltozik.

» Ané feladata, hogy a csaladot barmi aron dsszetartsa.

A férj/partner a kdvetkez8kkel kisérelheti meg ravenni vagy kényszeriteni partnerét
a nemi egylttlétre:

» Azt allitja, hogy ez a né kotelessége.

» Azzal fenyegeti, hogy ha nem teszi meg, akkor elhagyja, vagy prostitualthoz megy.
» Testi erészakkal fenyegeti.

» Azzal fenyegeti, hogy bantani fogja a gyerekeket vagy mas csaladtagokat.

» Azzal fenyegeti, hogy nem ad tobb pénzt.

» Mindig igy fejezi be a veszekedéseket, a kibékulés, lojalitas és ,szeretet” jeleként
hasznalva az erészakot.

A férjnek/élettarsnak ugyanugy nincs joga a partnerét a nem kivant szexre raven-

ni, mint egy idegennek. Azzal, hogy a n6 hozzament a férfihez - 6sszekolt6zott ve-
le, gyereket vallaltak kdzosen, és igy tovabb -, nem egyezett bele a nemi erészakba.
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AZ ORVOSNAL
Miért fontos, hogy gyorsan kapcsolatba Iépjen a megfelel6 orvossal?

1. Azért, hogy az orvos megallapitsa, nem sértilt-e meg. Egy tamadast kdvetden az al-
dozat gyakran sokkos allapotban van, és nincs tudataban a sajat séruléseinek, nem
érez fajdalmat.

2. Azért, hogy megbizonyosodjon réla, hogy nem kapott-e el valamilyen nemi ton
terjed® betegséget. Ez az els@ |épés a teste feletti kontroll visszaszerzésében.

3. Azért, hogy a jovébeli esetleges nyomozashoz bizonyitékokat lehessen szerezni.
Ezeket a bizonyitékokat a lehetd leghamarabb be kell gydjteni, mert nagyon gyorsan
elvesznek a mindennapi tevékenységek soran (eveés, ivas, pisilés, zuhanyozas). Még
akkor is érdemes az orvosnak a tdmadés bizonyitékait begydjteni, ha On egyel6re
nem biztos benne, hogy szeretne-e feljelentést tennivagy nem.

Mivel a terhesség legkorabban csak a k6zosulés utan egy héttel lenne kimutathato,
ezért az orvosnal nem végeznek terhességi tesztet, hanem - ha a terhesség esélye
fennall, és az dldozat ezt igényli - esemény utani tablettat irnak fel, amit 72 6ran be-
[0l kell bevenni.

HIV-tesztet rutinszerlen végeznek kozvetlenul az esemény utan, illetve 6 hdnap mul-
va. Ezen kivul szifilisz-tesztet is végeznek. A hepatitis-B-t azonban nem szdrik rutin-
szerlien nemi er8szak esetén.

Avarakozas kellemetlen lehet, akkor is, ha csak rovid ideig tart. Joga van minden or-
Vosi segitséget és tamogatast megkapni, amire csak szUksége lehet. Ha kiskoru, akkor
a szUlei hozzajarulasa hianyaban is joga van az ellatashoz.

HONNAN TUDHATJA, HOGY MEGFELELO ELLATASBAN RESZESUL?

Sajnos, attdl, hogy sikerUlt eljutnia egy orvoshoz, még nem feltétlendl van az tgye szem-
pontjabdlis megfeleld kezekben. Az ambulans lap vagy a latlelet, melyet az orvos allithat
ki, Ugydontd szerepet kaphat a késébbi eljaras soran, ezért fontos hogy megfelel6 orvos
(igazsaglgyi orvosszakértd) készitse el. Az igazsagugyi orvosok részletesebb és ponto-
sabb el&irasok alapjan vizsgaljak a nemi erészak nyomait (ezeket az el6irasokat éppen

a késdbbi bizonyitas lehetdvé tétele miatt dolgoztak ki), mig az altalanos (nem igazsaguigyi)

orvosok szamara ezek nem feltétlendl ismertek, és nem is kotelezbek.

On megfelel6 kezekben van, ha az orvos:

» igazsaglgyi orvosszakért®, vagy ha nem az, akkor tovabbiranyitja Ont egy igazsag-
Ugyi orvosszakértéhoz;



» felismeri a bantalmazas és a szexudlis erészak jeleit, tiineteit Onoén;

» kész nyiltan és célzottan rakérdezni az erészakkal kapcsolatos érzésekre, tapaszta-
latokra, sérilésekre;

» odafigyel Onre, meghallgatja és elhiszi a torténteket, nem kicsinyli le az Ont ért
erészakot;

» alatleleten vagy egyéb hivatalos iraton pontosan és részletesen rogziti a vizsgalat
eredményeit, és amit On mondott;

» megfeleld tajékoztatast ad a latleletrdl, nem fizetteti ki Onnel az illetéket, hanem el-
mondja, hogy a rendérség az esetleges eljaras soran hivatalbdl kikérheti dijmentesen;

» egyértelmUen allast foglal az erészak ellen;

» kikérdezi Ont a teherbeesés val6szinliségérdl, és sziikség esetén siirgésségi fogam-
zasgatlo tablettat ir fel;

» felvilagositast ad a nemi Uton terjedé betegségekrdl, elvégzi az ezzel kapcsolatos
szlrdévizsgalatokat, illetve informaciot ad a késdbb szlkséges szlrésekrdl.
Amennyiben mégsem tudott eljutniigazsaglgyi orvoshoz, akkor fontos, hogy legalabb
egy pontos és részletes ambulanslap készuljon, amit On magéaval tud vinni.

Amennyiben mégsem tudott eljutniigazsaglgyi orvoshoz, akkor fontos, hogy legalabb
egy pontos és részletes ambulanslap készuljon, amit On magéaval tud vinni.

Avizsgalat [épései:

» Az orvosnal valoszinlleg a névérrel vagy valamilyen asszisztenssel talalkozik
el6szor. A személyes adatokon kivil (név, cim, TA]-szam stb.) arra is kivancsiak lesznek,
hogy miért van ott. Lehet, hogy nehéz lesz kifejeznie, hogy pontosan mire van szuk-
sége. Mindenképp mondja el, hogy szexualis erészak aldozata lett, hiszen igy kaphat
megfeleld ellatast.

» Az orvosnak a lehet6 legpontosabban mesélje el, hogy mi tortént Onnel, mert
ezek az informaciok rakertlnek a latleletre, ambulanslapra.

» Az orvos megvizsgalja, amihez Onnek altalaban le kell vetkéznie. Eléfordulhat, hogy
nem érti, vagy nem pontosan érti az orvos kérdéseit, illetve nagyon kényelmetlennek
érezheti a valaszadast, és ez teljesen érthetd. Az orvosnak és a névérnek tudnia kell,
hogy Onnek nehéz lehet a helyzet. Kérdezzen t8lik batran, ha nem ért mindent, vagy
csak tudni szeretne valamit. Nem kell tisztdban lennie az orvosi szakkifejezésekkel.

» Joga van hozza, hogy legyen valaki Onnel a vizsgélatok alatt, akiben megbizik, és jo-
ga van valaszt kapni a kérdéseire. Ahhoz is joga van, hogy ne legyen jelen olyan sze-
mély a vizsgalatnal, akinek a jelenléte nem sziikséges, és/vagy zavarja Ont.

» Az orvos el8szor kulsérelmi nyomokat keres. A vizsgalatnal segit, ha az orvos tudja,
hol tértént pontosan a testén az er6szak (vaginalis, oralis, analis behatolas, egyéb
er6szak). Mindenképpen emlitse meg neki, ha valahol fajdalmat érez, vagy bizonyos
testrészei érzékenyek. Fontos, hogy az 6sszes horzsolas, folt, sértlés megemlitddjon

20



az ambuldnslapon. Ha az orvos esetleg fényképeket is akar készfteni, ahhoz Onnek
kulon beleegyezést kell adnia. Azt is mondja el, hogy hasznalt-e fegyvert a tamadg, il-
letve, ha lefogta Ont, akkor hogyan tette ezt. Szdmoljon be arrdlis, hogy mitértént az
eset Ota (pl. tisztalkodas, ruhavaltas).

» Ez utdn az orvos adott esetben hiivelyi vizsgalatot végezhet, ami pontosan olyan,
mint amilyet a négydgyaszati rakszlrésnél is csindlnak. Ha még soha nem volt része
ilyen vizsgalatban, szdljon errél. Az orvos megkérdezheti, hogy sz(z volt-e, miel&tt
megerdszakoltak.

» Avizsgalat soran fel kell fekidnie a vizsgald asztalra, szét kell tennie a 1abat, és fene-
kével az asztal szélére kell csUsznia. Sok nd kényelmetlennek érzi ezt a testhelyzetet,
és nagyon kiszolgaltatottnak érzi igy magat. Ezek az érzések a nemi erészakot kovets-
en mégjobban feler8sddhetnek. El6fordulhat, hogy Ugy érzi, nem tud uralkodni erés
érzelmein, vagy sirhatnékja tamad. Nyugodtan megkérheti az orvost, hogy varjon egy
kicsit, miel&tt folytatna a vizsgalatot. A huvelyi vizsgalatot egy fém vagy mUanyag targy,
a ,kacsa” segitségével végzik, amely arra szolgal, hogy kitagitsa a huvelyt, és hozzafé-
rést biztositson a méhszajhoz. Ha el tudja lazitani az izmait, és mélyeket Iélegez a vizs-
galat alatt, az csokkentheti a kellemetlenségérzetet.

» AhUvelybdlvald mintavétel altalaban fajdalommentes, mindossze annyibdl all, hogy
az orvos egy palcara erd@sitett vattaval végigsimitja a htvely falat, majd kimossa egy

kis vizzel. Lehet, hogy véghélvizsgalatot is végez, melynek sordn egyik ujjat a végbél-
nyilasba helyezi.

» Oralis behatolds esetén a szajbél is vesznek mintat egy vattapalcaval.

» Az orvos mas helyrél is gy(jthet bizonyitékokat: barhonnan, ahol szaradt sper-
ma, esetleg vér, hajvagy mas szévetnyomok fedezhetdk fel. El6fordulhat, hogy idegen
anyagot is talalnak a testén, példaul szovet- vagy ndvénydarabokat. Ha feltehetd-
en idegen szérszélakat talalnak, akkor az On sz8rzetébdl is mintat vesznek 6sszeha-
sonlitas céljabdl.

» Anemi Uton terjed® betegségek teszteléséhez vért vesznek. Néhany tesztnek csak
kés6bb lesz meg az eredménye, és bizonyos teszteket meg kell ismételni.

» Ha alkohol vagy drog hatasa alatt allt a tdmadas alatt, lehet, hogy nem tudott
olyan hatékonyan védekezni. Kérheti az orvost, hogy vérét ilyen szempontbdl is vizs-
galjia meg. Nem kell attél tartania, hogy a vérében taldlt alkohol vagy drog az On fe-
lel&sségét valdszinUsiti a buntetdeljaras soran; éppen ellenkez8leg, ez a koralmény
inkabb az elkovetd felelésségét sulyosbitja, mert felmertil, hogy visszaélt az On véde-
kezésre képtelen allapotaval.

A FELJELENTESROL
A szexualis blincselekmények miatt a buntet8eljaras feljelentésre, bejelentésre vagy

a hatésagok észlelése nyoman indulhat. Feljelentést nemcsak széban - ebben az
esetben jegyz&konyvbe kell foglalni -, hanem frasbhan is lehet tenni. Az irasbeli felje-
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lentést tértivevényes levél formajaban kell elktldeni az illetékes rend8rkapitanysag-
ravagy a birésagra. A kormanyzati portél részeként miikodé Ugyfélkapun keresztul,
vagy a lakhely/tartézkodasi hely szerint illetékes renddrkapitanysagra kuldott e-mail-
benis lehet feljelentést tenni, ezekrdl a lehetéségekrdl azonban érdemes eldzetesen
megbizonyosodni, hogy aktudlisan mikodnek-e.

A szexualis blincselekmények szamos esetben nem hivatalbdl, hanem maganindit-
vanyra Uldozenddek. Ez azt jelenti, hogy az allam ezekben az esetekben nem él fel-
tétlen buntet6hatalmaval, hanem a sértett ,dontésétdl” teszi fuggdvé a buntetbelja-
ras lefolytatasat. A maganinditvanyhoz valé kotottség a gyakorlatban azt jelenti, hogy
hidba tesz feljelentést vagy bejelentést valamilyen intézmény vagy személy, az eljaras
csak akkor indul meg, ha a sértett kifejezetten kéri az elkdvett felel@sségre vonasat.

A maganinditvanynak nincsenek szigoru formai kellékei, de okvetlenil tartalmaz-
nia kell a sértett azon nyilatkozatat, hogy kéri az elkévetd buntetéjogi felel6s-
ségre vonasat: ezt a kérelmet a feljelentésbe mindenképpen bele kell foglalni maga-
ninditvanyra Uldozendd blncselekmény esetén. A maganinditvanyt az esetet kovet6
30 napon belul lehet benydjtani.

Maganinditvanyra a szexualis kényszerités, a szexualis er8szak és a szeméremseértés
alapesetei Uldozenddk. Arrdl, hogy mi szamit alapesetnek, és mi mindsitett esetnek,
a kovetkez8 szakaszban talal informaciot.

A nemi élet szabadsaga és nemi erkdlcs elleni blincselekmények koérébe tartoz-
nak a kévetkezék:

Szexualis kényszerités (Btk. 196.8): aki mast szexualis cselekményre vagy annak eltd-
résére kényszerit, elkdveti ezt a blincselekményt. Sulyosabban mindsul és bunteten-
do, ha a sértett nem toltotte be a 18. életéveét, illetve ha hozzatartozdja vagy nevelése,
felUgyelete, gondozasa, gydgykezelése alatt allé személy sérelmére, illetve a sértet-
tel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti
el. Még sulyosabban mindsul, ha a sértett a cselekmény elkdvetésekor a 14. életévét
még nem toltotte be.

Szexudlis er6szak (Btk. 197. 8): szexudlis erészakrdl akkor beszélhetlink, ha a szexu-
alis cselekményre vagy annak eltlrésére kényszerftés erészakkal, illetve az élet, tes-
ti épség elleni kozvetlen fenyegetéssel torténik. Az is szexualis erdszak, ha az elkdve-
t8 12. életévét be nem toltott személlyel végez, vagy végeztet szexualis cselekményt.
Ebben az esetben tehat sem kényszerités, sem erészak nem szikséges a blincse-
lekmény megvaldsuldsahoz. Sulyosabban mindsuld esetek: ha a szexualis erészak
sértettje nem toltotte be a 18. életévét, illetve ha hozzatartozdéja vagy nevelése, fel-
Ugyelete, gondozasa, gydgykezelése alatt &llo személy sérelmére, illetve a sértettel
kapcsolatban fennallé egyéb hatalmivagy befolyasiviszonyaval visszaélve kdveti el az
elkdvetd. Az is mindsitett eset, ha azonos alkalommal, egymas cselekményérél tudva,
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tobben kdvetik el a szexualis erészakot. Legsulyosabban mindsul a szexualis erészak,
ha a sértett nem toltotte be a 12. életévét, és a szexualis cselekményre vagy annak el-
tlrésére kényszerités erészakkal, illetve az élet, testi épség elleni kdzvetlen fenyege-
téssel torténik, vagy hozzatartozéja, nevelése, fellgyelete, gondozasa, gydgykezelése
alatt allo személy sérelmére, illetve a sértettel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti el az elkdvetd, illetve ha azonos alkalom-
mal, egymas cselekményérdl tudva, tobben kovetik el a szexualis erészakot, illetve ak-
kor, ha ugyanezen korulmények megvaldsulasa mellett a sértett a 18. életévét nem
toltotte be.

Aki szexualis er8szak elkdvetéséhez szikséges vagy azt konnyitd feltételeket biztosit,
ugyancsak elkdveti a szexualis erészak blntettét.

Szexualis visszaélés (Btk. 198. 8): szexualis visszaélést kovet el az a tizennyolcadik
életévet betoltott szemeély, aki tizennegyedik életévét be nem toltott személlyel sze-
xualis cselekményt végez, vagy ilyen személyt arra bir ra, vagy arra torekszik rabir-
ni, hogy massal szexudlis cselekményt végezzen. Sulyosabban mindsul a szexualis
visszaélés, ha a sértett az elkdvetd hozzatartozoja vagy nevelése, fellgyelete, gon-
dozasa, gyogykezelése alatt all, illetve az elkovetd a szexualis visszaélést a sértettel
kapcsolatban fennalld egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti el.
Ha a tizennyolcadik életévét betdltott személy tizennegyedik életévét betoltott, de ti-
zennyolcadik életévét be nem toltott személlyel a vele kapcsolatban fennallé hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve szexualis cselekményt végez, ugyancsak szexu-
alis visszaélést kovet el.

A vérfert6zés (Btk. 199. §) blincselekményébe az egyenes agi rokonnal valé szexua-
lis cselekmény, illetve a testvérrel vald kozosulés tartozik bele. Az egyenes agi roko-
nok esetében, ha az elkdvetd gyerek még nem toltotte be a tizennyolcadik életévét az
esemény idején, akkor nem szamit blntethetének, tizennyolc év felett azonban & is
blntethetd. A testvérek kdzotti szexualis kapcsolat esetén a blntethetéségi korhatar
14 év, vagyis ha mindkét fél betoltotte mar a 14. életévét, akkor mindketten blinelko-
vetének szamitanak, attél fuggetlenul, hogy beleegyeztek-e az eseménybe vagy sem.
Ez aldl kivételt képez az az eset, ha az elkdvetd mindsitett fenyegetést vagy erészakot
hasznalt, mivel abban az esetben egy masik blincselekmény (szexualis kényszerftés
vagy szexualis er6szak) elkdvetését lehet megallapitani.

Keritést (Btk. 200. §) az kdvet el, aki haszonszerzés céljabdl valakit szexualis cselek-
mény végzésére masnak megszerez, illetve az, aki tizennyolcadik életévét be nem tol-
tott személyt prostitlciora felajanl vagy felhiv. Min8sitett esetek: ha a keritést Gzlet-
szerlen kovetik el, vagy az Uzletszer( elkovetésben megallapodnak; ha tizennyolcadik
életévét be nem toltott személy sérelmére, vagy az elkdvetd hozzatartozdja, nevelése,
felugyelete vagy gondozasa alatt allé sérelmére, vagy a sértettel kapcsolatban fennal-
16 egyéb hatalmivagy befolyasi viszonyaval visszaélve, illetve ha megtévesztéssel, eré-
szakkal vagy fenyegetéssel kovetik el.
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Prostitucio el8segitése (Btk. 201. 8): megvaldsitja, aki mast prostiticiora rabir, épu-
letet vagy egyéb helyet prostitlcio céljara masnak a rendelkezésére bocsat, illetve ti-
zennyolcadik életévét be nem toltott személy prostituciojahoz segitséget nyujt. Su-
lyosabban mindsul, ha tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt birnak ra
prostitlciora, illetve a bordélyhaz fenntartasa, vezetése vagy annak mikodéséhez
anyagi eszkodzoket szolgaltatasa.

Kitartottsag (Btk. 202. 8): ha valaki prostituciot folytatod személlyel egészben vagy rész-
ben kitartatja magat.

Gyermekprostitucio kihasznalasa (Btk. 203. §): aki tizennyolcadik életévét be nem

toltott személy prostituciojabdl haszonszerzésre torekszik, illetve aki tizennyolcadik

életévét be nem toltott személlyel vald szexualis cselekményért ellenszolgaltatast

nyUjt, elkoveti ezt a blncselekményt. Sulyosabban mindsul, ha részben vagy egész-
ben tizennyolcadik életévét be nem toltott, prostituciot folytatd személlyel tartatja ki

magat: ez a cselekmény egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel buntetendd.
Ugyancsak mindsitett eset, ha olyan bordélyhazat tart fenn, vezet, vagy olyan bordély-
haz mikodéséhez szolgaltat anyagi eszkozoket valaki, amelyben tizennyolcadik élet-
évet be nem toltott személy folytat prostitUciot.

Gyermekpornografia (Btk. 204. 8): elkdveti, aki tizennyolcadik életévét be nem tol-
tott személyrél vagy személyekrdl pornograf felvételt megszerez vagy tart, készit, ki-
nal, atad vagy hozzaférhetdve tesz, forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve ilyen fel-
vételt a nagy nyilvanossag szamara hozzaférhetévé tesz. Aki az elkdveté nevelése,
felugyelete, gondozasa vagy gydgykezelése alatt allé személy sérelmére, illetve a sér-
tettel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmivagy befolyasi viszonnyal visszaélve készft,
kinal, dtad, vagy tesz hozzaférhet&vé ilyen felvételt, sllyosabban minésulé cselek-
ményt kovet el, mint ahogy az is, aki a forgalomba hozatalhoz, kereskedéshez, illetve
ilyen felvételnek a nagy nyilvanossag szamara hozzaférhetévé tételéhez anyagi esz-
kozoket szolgaltat.

Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt vagy személyeket pornograf ma-
sorban valé szereplésre felhfv, szerepeltet, illetve olyan pornograf misoron vesz részt,
amelyben tizennyolcadik életévét be nem toltott személy szerepel, vagy ilyen szemé-
lyek szerepelnek, vagy tizennyolcadik életévét be nem toltott személy vagy személyek
pornograf mdsorban vald szerepeltetéséhez anyagi eszkdzoket szolgaltat, ugyancsak
mindsitett esetét koveti el a blincselekménynek. Aki tizennegyedik életévét be nem
toltott személyrél vagy személyekrél pornograf felvétel készitéséhez, forgalomba ho-
zatalahoz vagy az azzal valé kereskedelemhez szUkséges vagy azt konnyitd feltétele-
ket biztosit, enyhébben mindsild esetet kdvet el.

(A pornograf felvétel meghatarozasa: az olyan videod-, film- vagy fényképfelvétel, illetve

mas modon eldallitott képfelvétel, amely a nemiséget sulyosan szeméremsértd nyilt-
saggal, célzatosan a nemi vagy felkeltésére iranyuléd médon abrazolja; a pornograf
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mUsor meghatarozasa: a nemiséget sulyosan szeméremsérté nyiltsaggal megjeleni-
t8, célzatosan a nemivagy felkeltésére iranyuld cselekvés vagy el6adas.)

A szeméremsértés (Btk. 205. 8) blincselekményét az koveti el, aki magat nemi va-
gya felkeltése vagy kielégitése céljabol mas eldtt szeméremsérté médon mutogatja.
Ha sulyosabb blncselekmény nem valdsul meg, szeméremsértést kovet el az is, aki
massal szemben olyan szeméremsértd magatartast tanusit, amely a sértett embe-
ri méltdsagat sérti. Sulyosabban min6sul a szeméremsértés, ha az elkdvetd 18. élet-
évét betoltotte, a sértett pedig 14. év alatti, és sulyosabb blncselekmény nem valdsul
meg. A bldncselekmény megvaldsulasahoz elég, ha a mas altal torténd észlelés objek-
tivlehet8sége fennall, vagyis akkor is, ha példaul az alvo sértett mellett végez az elkd-
vetd onkielégitést.

Nem a nemi erkolcs elleni blincselekmények fejezetében talalhatd a buntetd torvény-
konyvben, azonban meg kell emlitentink azt az esetet, amikor valaki Ugy |étesit szexu-
alis kapcsolatot a masikkal, hogy tudja magardl, hogy gyogyithatatlan nemi betegség-
ben szenved. Ebben az esetben megvaldsitja az eshetbleges szandékkal elkovetett,
maradando fogyatékossagot okozo sulyos testi sértés blntettét.

AZ ELEVULESROL

El6fordul, hogy egy tulélének csak felndtt koraban jutnak eszébe a gyerekkori sze-
xualis er6szakélmények, vagy csak akkor jut olyan helyzetbe, hogy eljarast kezde-
ményezhessen az elkdvetd ellen. Ezekre az esetre vonatkozik az 6sszes szexualis
bldncselekmény elévilésének specidlis szabalyozasa, amely szerint az 6tévi szabad-
sagvesztésnél sulyosabban buntetendd bldncselekményeknek, ha a blncselekmény
sértettje a bdncselekmény elkdvetésekor a tizennyolcadik életévét nem toltotte be,
tovabbi 5 évig (azaz a sértett 23 éves koraig) nem évil el a buntethetésége.

ERDEMES-E FELJELENTEST TENNI?

On az egyetlen, akinek joga és feladata eldénteni, hogy tesz-e feljelentést vagy sem.

Fontos, hogy informalt déntés tudjon hozni. Altalaban segft, ha beszél egy a téméban
tapasztalt szakemberrel, pszichologussal, szocialis munkassal vagy jogasszal. Ameny-
nyiben az Onnel tértént blincselekmény maganinditvanyra Gldézendd, feljelentését
a maganiditvannyal egyUtt csak az esetet kovet6 30 napon belll meg tudja megtenni.

Elényok

1. Ha feljelentést tesz, és a tettest elkapjak, majd elitélik, akkor On igazsagot kaphat.
2. Ezzel tovabbi dldozatokat védhet meg.
3. Avallomasa alatdmaszthatja egy masik aldozat vallomasat.

4. Egy nemzetkdzi felmérés szerint Magyarorszagon altalaban csak olyan tgyek jut-
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nak el a birésagokig, amelyekkel kapcsolatban valoszinUsithetd, hogy késébb elma-
rasztald itélet szuletik; ezért, amennyiben birdsagi targyalasra kerdl sor, nagy az esé-
lye annak, hogy az elkovetdt felelésségre fogjak vonni.

5. Gyakorolhatja a jogait, ami segithet az élete feletti kontroll visszaszerzésében,
a traumabdl vald felgydgyulasban.

Hatranyok

1. Valészinlleg nehéz lesz a rendérségen és a birédsagon Ujra és Ujra elmesélnie, hogy
mi tortént.

2. Afeljelentés és az eljaras megerdltetd lehet, és kozben Ujraélheti a traumatikus él-
ményt.

3. Az eljaras soran sulyos megalaztatasokban lehet része, méghozza nem csak az el-
kovetd, az Ugyvédje és tanui, de az elvileg partatlan orvosok, pszichologusok, ren-
dorok és birak részérélis.

4. El6fordulhat, hogy a feljelentés nem hozza meg a kivant eredményt.

5. Folyamatos zaklatasban lehet része, kilonosen, ha az elkoveté kozvetlen csalad-
tag, rokon, ismerds, munkatars.

6. Legrosszabb esetben hamis vad miatt éppen Ont itélhetik el.
ARENDORSEG KOTELESSEGEI, FELADATAI
Arendérség koteles a bejelentéssel vagy feljelentéssel foglalkozni.

Arendérség koteles a sértettet tajékoztatni jogairdl, kotelezettségeirdl, a biztonsa-
ga érdekében alkalmazhato lehet&ségekrdl, Ugyének allasardl (Ugyszam, eljard szerv,
Ugyintézd stb.), a karenyhités lehet8ségeirdl, a segitl szervezetek elérhetdségeirdl.
Arendérség koteles Ont tajékoztatni arrdlis, hogy joga van a személyes adatainak tit-
kos kezeléséhez (ez esetben az adatait lezart borftékban kulon csatoljak az aktahoz),
aminek akkor van értelme, ha ismeretlen tettes ellen tesz feljelentést, vagy ha On idé-
kozben az elkdvetd szamara ismeretlen helyre koltozott.

Ha a (szexudlis) bantalmazasnal gyerek is jelen volt, felmerul a kiskoru veszélyezte-
tése blncselekmény gyanuja. Emiatt a renddrségnek hivatalbol kell eljarast inditania.

Arend6rok felveszik a sértett adatait (rogzitik a neveét, életkorat, lakcimét, telefon-
szamat, munkahelyének nevét stb.). Mindekdzben alapvetéen az a feladatuk, hogy mi-
nél tobb informaciét gyljtsenek a blincselekmény kérilményeirdl és az elkdve-
t6 kilétérdl. A kapott adatokat nem hasznalhatjak arra, hogy itélkezzenek a sértett
folott, a maganéletével vagy életvezetésével kapcsolatban. Azt is megkérdezik, hogy
mit csindlt a sértett kdzvetlenul az eset elStt és utan. Az rendben van, ha rakérdeznek
arészletekre, az azonban nem elfogadhato, ha ,csdmcsognak” rajta, vagy oda nem il-
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16, sértd megjegyzéseket tesznek, esetleg olyasmiket kérdeznek, hogy a sértett élvez-
te-e az er6szakot, vagy volt-e orgazmusa. Ha hasonlot tapasztal, utasitsa vissza hely-
ben, illetve tegyen frasban is panaszt.

Arend6rok arra is rakérdeznek, hogy pontosan mi tortént Onnel, igy tudjék pontosan
meghatarozni a tényallast. Minden olyan cselekmény szexualis tevékenységnek sza-
mit, ami a k6ztudat szerint az (nem csak a kozosulés, de példaul a simogatas, csokis).
Nagyon fontos, hogy 6szintén valaszoljon a rendérok kérdéseire, még akkor is, ha na-
gyon zavarban van. Gondoljon arra, hogy mindez nem az On szégyene, nem On tet-
te ezeket a dolgokat, hanem az elkdvetd! A vallomasat joga van nyugodt kortlmények
kozott atolvasni és kijavitani.

A buntetéeljarasrol szolo torvény (1998. évi XIX. torvény) bevezette a kulonleges ba-
nasmaodot igényld sértett fogalmat: a birdsag, az Ugyész és a nyomozo hatésag az el-
jaras soran folyamatosan koteles vizsgalni, hogy a sértett (a személyiségét és élet-
viszonyait jellemz6 tényekre és kordlményekre, a blncselekmény jellegére vagy az
elkovetés korulményeire tekintettel) kilonleges banasmaodot igényl6 személy-e, aki-
rél megallapithatd, hogy a blntet8eljaras soran sajatos szukségletei merulhetnek fel.
Ha a sértett a buntetSeljaras meginditasakor a tizennyolcadik életévét nem toltotte
be, kllonleges banasmaodot igényl6 sértettnek kell tekinteni. Ha a buntet8eljarasban
kulonleges banasmaodot igénylé sértett vesz részt, akkor a birédsagnak, az Ugyésznek
és a nyomozo hatésagnak az eljaras soran a kilonleges banasmaodot igénylé sértet-
tel szemben a lehetd legnagyobb foku kiméletet kell tanUsitaniuk. Ha a nyomozé ha-
tosag, illetve az Ugyészség altal végzett nyomozas soran az Ugyész a nemi élet szabad-
saga és a nemi erkdlcs elleni blincselekmény miatt folytatott eljarasban kilonleges
banasmaodot igényld sértettet kivan tanuként kihallgatni, akkor a sértettet csak vele
azonos nemU személy hallgathatja ki (feltéve hogy ezt a sértett kéri, és az eljaras ér-
dekeit mindez nem sérti valamilyen médon).

Ugyancsak Uj rendelkezés, és minden sértett tekintetében alkalmazando, hogy a bi-
résagnak, az Ugyésznek és a nyomozo hatésagnak figyelemmel kell lennie arra, hogy
az eljarast megel8z8en, annak soran, illetve az eljarast kdvetden a sértett és a terhelt
- vagyis a (feltételezett) elkdvetd - szUkségtelenul ne taldlkozzon egymassal.

Az olyan eljarasi cselekményt, amelynél a sértett jelenléte kotelezd, lehetdség szerint
Ugy kell el6késziteni és végrehajtani, hogy annak megismétlésére indokolatlanul ne
keruljon sor.

AZ ON LEHETOSEGEI, TEENDOI
Sajnos el6fordul, hogy a renddrok megprobaljak lebeszélni a sértettet a feljelentésrol,
vagy nem tajékoztatjak arrél, hogy mit jelent pontosan a maganinditvany, vagy egysze-

rden csak elutasitjak a feljelentést. Fontos tudnia, hogy ehhez egyaltalan nincsen jo-
guk. Amennyiben mégis azt tapasztalja, hogy a bejelentést felvevd Ugyeletes tiszt el-
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zarkozik az intézkedéstdl, kérje el nevét és szolgalati szamat, hogy utdbb panaszt
tudjon ellene tenni.

Ha a rendérségen nem hajlanddak felvenni a feljelentését, vagy ha mas okbél Onnek
igy jobban megfelel, akkor a feljelentését irasban is elklldheti tértivevényes levél
formajaban az illetékes rendérkapitanysagra vagy birdsagra. A feljelentésben min-
denképpen szerepeljen, hogy kéri az elkovetd felel6sségre vonasat.

Fontos, hogy valésaghlien mesélje el a térténteket. Ha pontatlan vagy helytelen in-
formacidkat ad, azzal megnehezitheti a nyomozast. Ha valamiben nem biztos, inkabb
mondja meg. Ha valamire nem emlékszik pontosan, akkor is igyekezzen olyan részle-
tesen elmondani, ahogy csak tudja.

Miutan a renddr felvette a vallomasat, mindenképpen olvassa el, és csak akkor ir-
ja ala, ha egyetért vele. Ha gy talalja, hogy nem megfelel6 a széhasznalat, a fogal-
mazas, vagy kimaradt egy On szerint Iényeges részlet, akkor kérje a feljelentés at-
fogalmazésat. Amennyiben On kéri, a valloméasanak egyes részleteit sz6 szerint kell
jegyzBkonyvbe venni.

Ha késdbb, a jegyz&kdnyvet Ujraolvasva figyel fel valamilyen hibara, vagy ki szeretné
egésziteni a vallomasat, akkor ezt megteheti személyesen vagy irasban, vallomaski-
egészitéssel, illetve a hiba kijavitasara iranyulod kérelemmel. Az irasbeli kérelmet szin-
tén tértivevényes levélben érdemes eljuttatni a renddrséghez. Ha személyesen tesz
vallomaskiegészitést, akkor is joga van ahhoz, hogy a meghallgatasarol szolo jegyz6-
konyv egy példanyat kiadjak Onnek.

Hasznos lehet, ha elkéri az On Ggyében eljaré rendérdk nevét, szolgalati szamat
és telefonszamat, igy barmikor felkeresheti 8ket, ha érdekl6dni szeretne az tggyel
kapcsolatban, vagy ha eszébe jutott egy Ujabb részlet, melyet korabban nem mon-
dott el. Az is nagyon fontos, hogy a hatésagok és a nyomozok el tudjak Ont érni, igy
6, ha el6re értesiti 8ket abban az esetben, ha huzamosabb ideig nem lesz valami mi-
att elérhetd.

El6fordulhat, hogy a rendérok egy olyan helyiségben veszik fel a vallomasat, ahol ma-
sok is jelen vannak, és ez nagyon kellemetlen és zavarba ejté lehet az On széméra.
Onnek joga van kérni, hogy Onnel azonos nem(i hallgassa ki, négyszemkézt, de
nem biztos, hogy a rendérség teljesiteni tudja/fogja a kérését.

Szexualis er6szak esetén nagyon gyakran eléfordul, hogy a sértettnek egy-egy Ujabb
emléktoredék csak késdbb jut az eszébe, vagy idével egy kicsit masképp emlékszik
a torténtekre. Az eljaré hatésagoktol fligg, hogy a traumas emlék természetével tisz-
taban vannak-e, és hogy ezt ajelenséget hogyan értékelik, hatéssal lesz-e az On szava-
hihet8ségére. Ha Ugy latja, hogy az eljard szakemberek nincsenek tisztdban a traumas
emlék ezen tulajdonsagaival, akkor érdemes errél egy szakember vagy civil szerve-
zet véleményét kikérni és becsatolni az Ugyiratokhoz.
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Arenddrség gyakran nem elég aktiv a bizonyitékok begydjtésében, ezért arra bizta-
tunk minden sértettet, hogy legyen proaktiv, és gylijtson maga bizonyitékokat. A ta-
pasztalat szerint azok az Ugyek sikeresek, amelyekben valamilyen felvétel all rendel-
kezésre, példaul hang- vagy videofelvétel. Ha rendelkezik ilyennel, fontos tudnia, hogy
azt csak akkor fogadja el a birdsag, ha a felvételek a felvev8késziléken maradnak, te-
hat ne torolje le 8ket. Beszédfelvétel esetén ajanlott az anyagot legépelt, szoveges for-
maban is benyujtani, kilonben el&fordulhat, hogy nem foglalkoznak vele. El6fordul
ezekben az eljarasokban, hogy noha a sértett igazsagugyi pszichologus altali szakér-
t8ivizsgalata révén bizonyithatd lenne a szexualis er6szak megtorténte, a nyomozé
hatdsdg mégsem rendel el szakértdi vizsgalatot. Ebben az esetben érdemes Onnek
inditvanyoznia azt. Amennyiben orvosi vizsgalatra kerul sor az er8szakcselekmény
utan, érdemes kérni a nyomozéhatdsagot, hogy a vizsgald orvos egyben igazsagugyi
orvosszakertd is legyen.

Az Ugyészség, illetve maga a bantalmazo gyakran fenyegeti a sértettet azzal, hogy ha-
mis vad miatt eljarast indit, és abban az esetben, ha az er8szak tgyében nem indul
birdsagi eljaras, gyakran azonnal feljelentést is tesz az aldozat ellen ezen a cimen. Ha-
mis vad cimén csak akkor indithaté eljaras a feljelenté ellen, ha az Ugyben a vademe-
lést blincselekmény hidnyara vagy a bizonyithatsag hianyara hivatkozva utasitottak
el. Ha az On Ugyét bizonyfték hidnydban utasftottak el, akkor nem kell tartania ettdl
a nem kivant fordulattél.

ABUNUGYI ELJARAS LEPESEI:

» Feljelentést tesz.

» Ismeretlen elkovetd esetén fényképeket mutathatnak Onnek a lehetséges elkdve-
t8krél, esetleg segédkeznie kell a fantomkép elkészitésénél, vagy néhany ember ko-
zUl kell kivélasztania a gyanusitottat.

» El6fordulhat, hogy szembesitésen kell részt vennie, amelynek soran egy asztalhoz
Ultetik Ont az elkdvetdvel, és Onnek az elkovets szemébe kell mondania, hogy mit
tett, majd ez utén & is elmondia, hogy egyetért-e Onnel. A szembesitések a legritkabb
esetben sikeresek, és a sértettet dltalaban nagyon megviseli ez az eljaras, mégis rit-
kédn mondanak le réla a hatésagok. Onnek joga van a szembesités mellzését kérni
a BUntetBeljarasi torvény 124.8 (2) bekezdésében foglaltakra valo hivatkozassal, mely
szerint a tand védelme érdekében mell6zheté a szembesités.

» Tobbszor és folytatdlagosan kihallgatjak Ont. A folytatdlagos kihallgatast azt jelent,
hogy ugyanazok a szervek, akik mar kihallgattak, Ujra kihallgatjak, Ujabb és Ujabb kér-
déseket téve fel; mig a tobbszdri kihallgatas azt jelenti, hogy olyan hallgatja ki, aki ko-
rabban még nem, igy valoszinlleg az egész torténetet elmondasat eldlrdl kell kezdenie.

» Arenddrség a sajat hataskorében eldonti, hogy megszinteti-e az eljarast, vagy va-
demelésre tovabbitja az Ugyészséghez.

» Anyomozast fellgyeld Ugyészség donti el, hogy elég bizonyiték all-e rendelkezés-
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re a vademeléshez, és ennek alapjan az Ugyészség vagy vadat emel, vagy megszinte-
ti az eljarast, arra hivatkozva, hogy a blncselekmény nem tortént meg, vagy megtor-
tént, de nem bizonyithat6 kétséget kizardan, hogy a gyanusitott kdvette el, vagy nem
lehet megallapitani az elkovet6 kilétét.

» Ha megtortént a vademelés, akkor birdsag elé kerul az Ggy.

» Ha a renddrség vagy az Ugyészség megszintetni az eljarast, akkor On élhet a pot-
maganvad lehetéségével. Ehhez elészor panasszal kell élnie, ha azt is elutasitja az
Ugyészség, akkor lehet pétmaganvadloként fellépni. A pétmaganvadlas Ugyvédkote-
les, tehat a sértett nem képviselheti Gnmagat, hacsak nincs jogi szakvizsgdja. A pot-
maganvadat az eljaras megszlntetésérdl szo6l6 hatarozat kézhezvételétdl szamitott
60 napon belul kell el&terjeszteni.

» Aper soran vagy felmentik a vadlottat, vagy kimondjak a blindsségét. A birésag a sza-
bad mérlegelés elve szerint dont.

» Ha a hazaijogi forumokon elérhetd jogorvoslati lehetéségeket kimeritette, akkor le-
hetésége van nemzetkdzi birdsag elé vinni az tgyet (példaul a Strasbourgi Emberi Jo-
gi Birdsaghoz, ahova 6 hdnapon belll lehet fordulni).

AZ ON JOGAI

A szexualis erészak sulyos trauma; szexualis erészak atélését kovetéen sok aldo-
zat sokkos allapotba kerUl, és Ugy érzi, hogy elveszitette az irdnyitast a sorsa, az
élete felett. A gyogyulasi folyamat része a kontroll visszaallitasa. Nagyon fontos,
hogy az aldozat megfelel6 tdmogatast, pontos informacidkat kapjon, és tisztelet-
tel kezeljék. A jogai gyakorlasaval megteheti az elsd |épést a kontroll visszaszer-
zése felé. Azonban a tapasztalat, sajnos, azt mutatja, hogy az aldozatok az ket
megilletd jogokat csak szlik kdrben tudjak gyakorolni - az eljaré hatésagok szak-
értelmének hianya, aldozathibaztaté attitlidje miatt. Ennek kdvetkeztében a sze-
xualis blincselekmények miatt indult eljarasok a legritkdbb esetben végzddnek az
elkovetd elitélésével.

ALDOZATKENT

»Joga van a biztonsaghoz.

» Joga van hozza, hogy az 6sszes érintett intézmény, szerv és szakember méltanyo-
san banjon Onnel.

» Joga van az egyenld banasmodhoz, nemétdl, a koratdl, a b8rszinétdl, vallasatdl, az
életmaodijatdl, foglalkozasatol vagy a tarsadalmi helyzetétdl fuggetlendl.

» Joga van ahhoz, hogy nemier6szak-aldozatként kezeljék, fuggetlentl attdl, hogy ki
er6szakolta meg (a partnere, férje, rokona vagy ismerdse vagy valaki mas).
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SERTETT TANUKENT (A RENDORSEGEN, BIROSAGON)

» Joga van eldonteni, hogy feljelentést tesz-e vagy sem.
»Joga van kérni, hogy Onnel azonos nemU hallgassa ki a rendérségen.

»Jogaban all Ugyvédet meghatalmazni, és az Ugyvéd jelenlétében eleget tenni a tanu-
ra vonatkozo eljarasi kotelességeknek. Az On tanukénti kihallgatasanal az tgyvédje
jelen lehet, és felvilagositast adhat a jogairdl.

» Ajogi segitségnyUjtasrol szol6 torvény szerint Onnek joga van partfogd lgyvédi kép-
viseletet igénybe venni, ha raszorultnak szamit.

»Joga van élni a pétmaganvaddal a nyomozas megszUntetése vagy elutasitasa esetén,
a panasza elutasitdsa utan. Ha pétmaganvadloként 1ép fel, az eljarasban raszorultsa-
ga esetén partfogd Ugyvedi képviseletre és személyes koltségmentességre is joga van.

»Jogaban all, hogy érdekvédelmi szervezet jarjon el a képviseletében.

»Joga van hozzd, hogy egy tdmogatd barat vagy rokon Onnel legyen a birésagon és
arenddrségen, a kihallgatasok és a targyalasok alatt.

» Joga van hozza, hogy csak olyan kérdéseket tegyenek fel Onnek, amelyek az tigyhoz
kapcsolodnak.

» Ha az eljdrd hatdsag ezt engedélyezi, irasban is tehet tandvallomast.

» Ha masok hibdja is tetten érhet6 a blncselekményben, akkor joga van veluk szem-
ben is fellépni.

» Ha kiskoru (18 év alatti), joga van hozza, hogy négyszemkdzt hallgassak ki, illetve,
hogy a szuleit kizarjak a targyaldterembdl, amikor vallomast tesz.

» Ha kiskord, joga van hozza, hogy nyomozasi bird hallgassa ki, és igy elég legyen egy-
szer vallomast tennie.

» Ha kiskor, joga van hozza, hogy az eljarast soron kivul folytassak le.

» Joga van hozza, hogy bizonyos, az eljarashoz kapcsolddd koltségei (példaul a tanus-
kodassal jaro utazasi koltségeit) megtéritsék.

» Joga van hozza, hogy a buntet8eljarasi jogairdl és kotelességeirdl a birdsag, az
Ugyészség és renddrség felvilagositsa.

» Joga van hozzg, hogy az eljarasban inditvanyokat, észrevételeket tegyen, és jogor-
voslattal éljen.

»Joga van folyamatosan informacidkat kérni és kapni az Ugyrél.

»Joga van megtudni, hogy az elkdveté mikor vonul borténbe, és mikor szabadul. Errél
azonban a hatdsag nem fogja Ont automatikusan értesiteni, akkor sem, ha az elkéve-
t8 eldzetes letartdztatasbol szabadul.

» Anyomozas befejezéséig joga van masolatot kérni a szakvéleményrél és az olyan,
eljarasi cselekmények soran keletkezett iratokrol, amelyek elkészitésekor On jelen le-
hetett. Egyéb iratoknal akkor van erre lehet6ség, ha az a nyomozas érdekét nem sérti.
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A sértett a nyomozas soran keletkezett mas iratokrol a tanukénti kinallgatasat kove-
téen kaphat masolatot. A masolatért jelenleg oldalaként 100 Ft-ot kell fizetni. Digita-

lis fényképez&géppel (vagy mobiltelefonnal dijmentesen felvételeket készithet az ira-
tokrol.

» Ha az eljarasban jogainak gyakorlasaval vagy kotelezettségeinek teljesitésével kap-
csolatban az elkdvetd vagy mas részérdl erészak, fenyegetés vagy kényszer éri, ez -
hatdsagi eljaras akadalyozasaként - blincselekménynek szamit, amivel kapcsolatban
jogaban all feljelentést tenni.

» Ha az elkdvetd a hozzatartozdja, joga van megel&z8 tavoltartast vagy tavoltartast
kezdeményezni.

» Joga van az Aldozatsegité Szolgalat pénziigyi szolgéltatdsait igénybe venni. Azonna-
li pénzlgyi segélyt kérhet, ha a bantalmazas kovetkeztében nincs abban az allapot-
ban, hogy szallasrol, ruhardl, élelemrél, utazasardl, gyogyszereirél gondoskodni tud-
jon. A 2015-ben legfeljebb 99.201 Ft 6sszegl tamogatas igénybe vételének feltétele,
hogy a szexualis bantalmazas bldncselekménynek min&suljon, és a segély iranti ké-
relmet a blincselekményt kdvetd ot munkanapon belll terjessze el6 az aldozat az il-
letékes kozigazgatasi szervnél (mely hataridé elmulasztasa miatt tovabbi 8 napig iga-
zolasi kérelemmel lehet élni).

» Joga van az Aldozatsegité Szolgélat érdekérvényesitést segité szolgéltatasat igény-
be venni. Ennek keretében a Szolgélat hozzasegiti Ont alapvetd jogai érvényesitésé-
hez, az egészségligyi, egészségbiztositasi és szocidlis ellatasok igénybevétele terén is.

» Amennyiben a blncselekmény miatt az On testi épsége, egészsége stlyosan karo-
sodott, és raszoruldnak szamit, egy 6sszegben vagy havi jaradékként fizetett allami
karenyhitésre jogosult. A kdrenyhitési kérelmet fészabalyként a blincselekmény elko-
vetésétdl szamitott 3 hdnapon belll lehet benyujtani.

PACIENSKENT (AZ EGESZSEGUGYI ES MENTALHIGIENES ELLATAS SORAN)

» Joga van ahhoz, hogy az orvos a vizsgalat soran a lehetd legkisebb kényelmetlensé-
get és fajdalmat okozza Onnek, figyeljen Onre és az igényeire.

»Joga van ahhoz, hogy egy tamogatd személy elkisérje.

»Joga van hozza, hogy a bizonyitékok begy(jtése diszkréten torténjen. Ha kiskoru, ak-
kor is kérheti, hogy a szllei vagy a kisér8je ne legyenek jelen a vizsgalatnal.

»Jogavan hozza, hogy a renddrség ne legyen jelen az orvosivizsgalatnal.

» Joga van hozza, hogy részletekbe menden megismerje a vizsgalat Iépéseit annak el-
végzése elOtt.

» Joga van tudni, hogy mit miért csinalnak Onnel.
» Joga van masolatot kapni az orvosi papirokrol.

» Joga van az orvosi titoktartasra.
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» Akar mutatja a nemi er8szakot kovet6 tipikus tuneteket (pl. ,érzelemtelentl” idézi fel
az eseményt a kihallgatas soran), akar nem, joga van hozzé, hogy higgyenek Onnek, és
nemierdszak-aldozatként kezeljék.

»Jogavan a latleletet kikérni (ennek ara 2016-ban 3500 Ft). Ha nem kéri ki a latleletet,
akkor az eljar6 hatésag a nyomozas soran kikérheti azt.

AZ ERZESEKROL

A szexualis er8szak jelentds hatassal van az aldozatok érzelmeire, biztonsagérzeté-
re, altalanos kozérzetére. Ez a hatas egyénenként eltérd lehet, és az erészak jellegé-
t8l, az elkovetd személyétdl is flgg.

A szexualis erészak olyan blncselekmény, melynek soran az elkdvetd a masik folot-
ti hatalmat demonstralja, és sUlyosan megaldzza az aldozatot. Az dldozat rendszerint
Ugy érzi, hogy az & akarata egyaltalan nem szamit, és képtelen befolyasolni a torténé-
seket. Erés félelem és tehetetlenségérzés onti el, a halalfélelem szintén gyakori. Séru-
lékenynek és gyengének érzi magat; Ugy gondolja, hogy nem ura tobbé a sajat életé-
nek, és teljesen elveszitheti a bizalmat az emberekben.

A gyogyulas els@ |épése lehet a kontroll érzésének visszaszerzése. Ennek alapve-
t8 mddja, ha az dldozat dontéseket hoz(hat). Nemi er8szak esetén az elsd ilyen lehet
példaul, hogy az aldozat eldonti: tesz-e feljelentést vagy sem. Akarhogy is dont, az fon-
tos, hogy a dontés valdban az 8 szandékait tukrdzze. Az dldozat késdbb akar meg is
valtoztathatja a dontését, de fontos, hogy az Uj dontés is sajat, kilsé nyomastdl men-
tes akaratan alapuljon.

Anemier6szak az élet szamos terlletére kihat. Az esetet kdvetéen nagyon sokan gy
érzik, hogy képtelenek koncentralni. El6fordulhat, hogy az dldozat szinte kényszert
érez arra, hogy mashova koltdozzon, vagy munkahelyet valtoztasson. Gyakoriak az al-
vasi zavarok illetve a rémalmok, valamint az étvagytalansag. Van, aki fél egyedul lenni,
és van, aki a tbmegben érzi magat rosszul. A tinetek nagyon valtozatosak lehetnek.
Idérélidére Ujra felerésddhetnek, vagy ha elmultak, Ujra felbukkanhatnak.

Sok dldozatnak segit, ha tudja, hogy masok hogyan reagaltak az erészakra, milyen tu-
neteik voltak, és ezek hogyan valtoztak, mert igy el6re lathatja, hogy mit varhat, mire
szamithat. Hasznos lehet, ha olvas a témardl, vagy felveszi a kapcsolatot olyanokkal,
akik szintan erdszakot éltek at.

Altalaban jellemzé, hogy a blincselekmények sértettjei blintudatot éreznek, tgy gondol-
jak, hogy &k a felel6sek a torténtekért, magukat hibaztatjak, amiért nem tudtak megal-
litani az eseményeket. Szexualis erészak esetén ez az érzés még erdsebb, mivel dltala-
ban nem csak az elkovetd, hanem az egész tarsadalom igyekszik az aldozatra haritani
a felel@sséget. A blintudat kulonosen erds lehet, ha az dldozat ismerte az elkdvetdt.
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Fontos, hogy tudja:

» Az er@szak csakis az elkovetd felel@ssége, sosem az aldozaté.
» Szexualis erészak esetén a tarsadalom sulyosan dldozathibaztato.

» Allegtoébb ember azért is az dldozatra haritja a felelésséget, mert szeretne egy igaz-
sagos vilagban hinni, amelyben rossz dolgok csak a rossz emberekkel torténnek;
azokkal, akik megérdemlik. Ez a gondolat sok embernek hamis biztonsagérzetet ad.

» Nem a hirtelen fellangold nemi vagy szUli az erészakot, hanem az agresszio, a hata-
lomvagy és a masik megalazasanak a vagya.

A SZEXUALIS EROSZAKRA ADOTT JELLEMZO REAKCIOK

» Hatalom- és kontrollvesztettség érzése: az dldozat tehetetlennek és sérulékeny-
nek érzi magat, Ugy érzi, hogy nem & iranyitja az életét, és képtelen magat megvédeni.

» DUh és agresszio6 (sokszor a tehetetlenségbél adéddan) - az dldozat olyan diihos
az elkovetdre, hogy szinte meg tudna oIni. A dih mas, kozeli emberekre is kiterjedhet,
kulonosen akkor, ha az dldozat szerint segithettek volna, mégsem tették.

» Sokk - az dldozat bénultnak érzi magat, nem tud sirni, nem érti, hogy miért tdnik
nyugodtnak.

» Hitetlenség - az dldozat azon tdnddik, hogy vajon tényleg megtortént-e az erészak.
» Szégyen - az dldozat Ugy érzi, hogy olyasmi tortént vele, amit senkinek nem mondhat el.

» Blintudat - az dldozat Ugy érzi, hogy 6 csinalt valamit rosszul, és minden masképp
lehetne, ha mashogy tett volna valamit.

» Undor - az dldozat mocskosnak érzi magat; ugy érzi, hogy valami véglegesen elrom-
lott benne.

» Igény a bezarkdzasra, a visszavonulasra - az dldozat nnyira szégyelli magat, hogy
senkinek nem akar a szemébe nézni; fél, hogy latszik rajta, mi tortént vele; nem akarja,
hogy barki kérdéseket tegyen fel, faggassa; nem bizik az emberekben.

» Bizalomhiany - az dldozat Ugy érzi, hogy nem bizhat mar senkiben.

» AjovBkép hianya - az dldozat a jelenben rekedt, nem gondol arra, hogy jovéje is van,
vagy arra, hogy rendbe johetnek a dolgok.

» Félelem a testi kontaktustoél, a szext6l - az dldozatban minden érintés az erészak
emlékét hivja eld, ami félelmet, rettegést kelt benne.

» Emlékbetorések — az esemény egy-egy részlete toredezett képek formajaban vissza-
tér, betdr az dldozat tudataba, és ezzel olyan érzelmi dllapotba rantja, amilyet az erd-
szak soran tapasztalt. Az emlékbetoréseket az aldozat nem tudja irdnyitani.

» Koncentraciéhiany, feledékenység - a magas aruosal-szintbdl (dltalanos izgalmi
szint) és az emlékbetorésekbdl adododan az aldozat kevésbé képes figyelmét iranyi-
tani, fenntartani.
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» Rémalmok - ezek sok esetben tulajdonképpen az aimodas soran bekovetkezd em-
lékbetorések.

» Alvasi zavarok - dlmatlansag vagy folytonos alvas (6sszeflggésben azzal, hogy al-
talanossagban véve felborul a fizikai szikségletek kielégitésének rendszere, séril az
ongondoskodasi képesség).

» Evési rendellenességek - étvagytalansag vagy tulzott evés (0sszeflggésben azzal,
hogy altalanossagban véve felborul a fizikai szikségletek kielégitésének rendszere,
sérul az 6ngondoskodasi képesség).

» Allandé késziiltség - az &ldozat &llapotét alland fizioldgiai készenléti jellemzi, eb-
b8l adodhatnak a - jellemzdnek szamitd - hirtelen Osszerezzenések, rémuletreakciok.

» Ongyilkossagi gondolatok —az dldozat nmagardl alkotott képe &ltalanossagban ne-
gatiwa valik, ami a legsulyosabb esetekben oda vezethet, hogy dngyilkossagon kezd
el gondolkozni.

» Depresszio - sulyos lehangoltsag, kedvtelenség, erbtlenség.
» Tagadas - az dldozat néha tagadja az esemény jelentdségét és hatasait.

» Félelem - az aldozat rendszerint nagyon sok mindent6l fél: az emberektdl; a ter-
hességtdl; a nemi betegségektdl; attdl, hogy latjak rajta, mitortént vele; hogy soha to-
bé nem lesz biztonsagban; hogy soha tobbé nem lesz képes intim kapcsolatra, stb.

» Késztetés a ,menekulésre” - az dldozat legszivesebben elmenekuline minden olyan
helyzetbdl, ami az er8szakra emlékezteti, vagy emlékeztetheti.

» Szorongas - a szorongas gyakran olyan fizikai tinetekben nyilvanul meg, mint a lég-
zésinehézségek, az izomfeszultség, az alvaszavarok, az evési szokasok megvaltozasa,
émelygés, gyomorproblémak, remalmok, agybavizelés.

» Veszélykeres® magatartas - el6fordul, hogy az dldozat szandékosan olyan szitua-
ciokat keres, amelyek az adrenalinszintjét extrém modon megemelik (ide tartozhat,
ha veszélyes extrém sportokba fog - pl. sikléernydzni, ejtéernyézni kezd, vagy ten-
dencidzusan keresi a testi épségét veszélyeztetd helyzeteket). Ennek okai sokfélék le-
hetnek: az extrém stressz tompitja az aldozat lelki fajdalmat, illetve eltereli a figyelmét
réla; a veszélyes szituacio olyan helyzetet teremt, amelyben az aldozat erésnek ér-
zékelheti magat; a helyzet Ujrateremtése pedig olyan érzetet nyUjthat az dldozatnak,
hogy 6 kontrollalja, illetve irdnyitja az eseményeket.

MEDDIG TART MINDEZ?

Sok dldozat Ugy érzi, hogy az allapota, az érzései talan soha nem fognak megvaltozni.
Ez nem igy van. A gydgyulas hosszu és nehéz folyamat lehet, de érdemes belevagni.
Sokat segithetnek az 6nsegfté konyvek, vagy a kapcsolatfevétel mas tulélékkel. Ha al-
dozatként talalkozik, beszél olyanokkal, akik a gyégyulasnak mas-mas pontjan tarta-
nak, akkor lathatja, hogy egy folyamatrél van szo; felismerheti, hogy mar eljutott vala-
meddig; vagy azt, hogy id6vel hova juthat.
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Fontos, hogy olyan embert valasszon segitéjének, akiben megbizik, aki tényleg figyel
Onre, aki nem hibaztatja, és nem itéli el. Sok dldozatnak segit, ha felveszi a kapcsola-
tot egy témaban képzett szakemberrel, tandcsaddval vagy pszicholdgussal. A profesz-
szionalis segit6k esetében is fontos azonban megvizsgalnunk, hogy a megfelel& em-
bernél jarunk-e. Ebben segit a kdvetkezd lista.

A FELEPULES FOLYAMATA

Judit Herman a Trauma és gyogyulas cim( konyvben harom szakaszra osztja a felépu-
lés folyamatat. Ahhoz, hogy az ember feldolgozzon egy traumat, altalaban professzio-
nalis segitségre van szUkség, de sokat segithetnek megfelel 6nsegité konyvek is, vagy
egy tamogatd kozosség. A felépulés folyamatat azért ismertetjuk itt, mert dgy gondol-
juk, hogy ennek megismerése szintén hozzajarulhat a tuléld kontrollérzetének nove-
léséhez, illetveahhoz, hogy megértse és atlassa a gyodgyulas folyamatat.

1. Az els@ és legfontosabb a biztonsag és a stabilitas megteremtése. Mindaddig nem

lehet elkezdeni a traumafeldolgozast, amig a tuléld nincs biztonsagban, vagy a tlne-
tei miatt nincs elég jol ahhoz, hogy el tudja viselni a trauma felidézésével jaro lelki ne-
hézségeket. Els6ként tehat fontos, hogy a segitd szakember a biztonsag megterem-
tésére és a tuléld allapotanak stabilizalasara 6sszpontositson. Ennek a folyamatnak

része lehet a probléma megnevezése, a tinetek azonositasa és megértése, a bizton-
sagos helyek és a biztonsagot nyujté személyek azonositasa, a biztonsagos kornyezet
kialakitasa, a tulél6 sajat élete feletti kontrolljanak novelése, valamint a tunetek enyhi-
tése kulonbozd technikak elsajatitasa révén.

2. Amasodik szakaszt Herman az emlékezés és a gyasz szakaszanak nevezi; ez az,
amikor a tulajdonképpeni feldolgozas torténik. Ennek a folyamatnak része a trau-
ma torténetének elmondéasa az elejétdl a végéig, a hozza tartozé érzések biztonsagos
kozegben vald felidézése és atélése, a veszteség meggyaszolasa és a traumas emlék
atalakitasa. Ily médon az emlék a tuléld élettorténetének részévé valik, a feldolgozas
utadn mar nem tartoznak hozza elsépré érzelmek vagy bénultsag, hanem egyszer(
emlékké valik, melyet a tulélé képes tudatosan és nyugodtan felidézni.

3. Afeldolgozas harmadik szakasza a visszakapcsolédas, melynek soran a tdlélé nem
csak 6Gnmagahoz, hanem masokhoz is visszataldl, visszanyeri erejét, kdzosségre talal,

esetleg valamilyen kuldetést is valaszt maganak tuléléként.

A Trauma és gydgyulas cim( kdnyvben részletesen olvashat a felépulés szakaszai-
rél, ami tlléléként, segité szakemberként vagy laikus tdmogatoként is hasznos lehet.

A JO PSZICHOLOGUS

» hisz Onnek. elhiszi, hogy erészak érte Ont;

» nem becsulile az On tapasztalatait vagy a fajdalmat, amit atélt;
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» tuddassal rendelkezik (vagy kész informacidkat szerezni) az er8szakaldozatokkal va-
|6 munkardl;

» kész meghallgatni és elhinni a legszérnylibb dolgokat is, amelyek Onnel torténtek;
» Onre Gsszpontosit, és nem az elkévetére vagy az On csaladtagjaira;

» maximalisan tiszteletben tartja az On érzéseit (gyaszat, haragjat, diihét, szomorusé-
gat, kétségbeesését, vidamsagat);

» biztatja, hogy tamogatd haldzatot épitsen maga koré, masokkal is beszéljen, akar ar-
rélis, ami a terapian torténik;

» biztatja, hogy vegye fel a kapcsolatot mas aldozatokkal;

» olyan készségekre tanitja, melyekkel On gondoskodni tud sajat magarol;

» hagy Onnekidét;

» elfogadja az On dontését a jogi proceduraval kapcsolatban;

» kész megbeszélni a terapias kapcsolatban felmerulé problémakat, és valtoztatni,
ha On ezt kéri.

A j6 pszicholégusnal On biztonsagban érzi magat, és a csak olyasmi torténik, amit
On'is akar.

Ha azonban a pszicholégus...

» blintudatot kelt Onben;

» barmilyen médon mentegeti az elkdvetdt;

» békulésre vagy megbocsatasra késztetni Ont;

» baratkozni akar Onnel a terdpian kivil is;

» a személyes problémairdl beszél az Uléseken;

» szexudlis kapcsolatba akar kertilni Onnel, vagy nem zérja ki ennek a lehetéségét;
» kifogasolja, ha On beszamol masoknak a terapiaban torténtekrol;

» Onre erdlteti a vilagnézetét;

» kozhelyekben gondolkodik;

... akkor érdemes elgondolkodnia, hogy Onnek valé-e a szakember. Ne féljen otthagyni
a pszicholégust! On semmilyen felelésséggel nem tartozik felé, nem kell kitartania mel-
lette, vagy mindenképpen hozza jarnia. Szolgaltatast vasarol téle, és joga van eldonteni,
hogy valdban szUksége van-e erre vagy nincs. Hagyja ott nyugodtan barmikor!

Fontos lehet még tudnia, hogy a pszicholégus...
» hajlandé-e tanUskodni az Ggyében;

» felismerte-e a tarsadalomban uralkodd hatalmi viszonyokat (beleértve a nék és férfi-
ak kozotti hatalmi kulonbségeket is).
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Teljesen természetes, ha Onnek fontos a pszicholégus neme. Joga van olyan nem(
szakembert keresni, amilyet szeretne.

Ha el&szor talalkozik egy szakemberrel, érdemes megkérdeznie téle, hogy mit gondol
a nemi er6szakrol: felel8s-e az aldozat valamilyen mértékben a torténtekért? Ha a pszi-
choldgus erre igennel valaszol, az azt jelenti, hogy aldozathibaztaté modon gondolkodik,
és ebbdl addéddan nem tudja megfelel6en segiteni az erészakaldozatokat.

A CSALAD ES A BARATOK REAKCIOI

Mig az aldozat a sajat érzéseivel és gondolataival kiizd, addig a csaladtagjainak és
a baratainak is lehetnek specialis igényeik és problémaik. Sok esetben nekik is segit-
ségre van szukséguk.

Ha jaratlanok a témaban, akkor konnyen eléfordulhat, hogy tévhitekben gondolkoz-
nak. Példaul nem tudjak, hogy a nemi erészak a masik feletti hatalomrol, a masik le-
tatjak a torténtekért; azt hihetik, hogy az idé mindent megold, és ha nem beszélink az
érzésekrdl, akkor azok konnyebben eltdnnek. Ahhoz, hogy 6l tudjanak segiteni, fon-
tos, hogy helyes informacidik legyenek, vagyis érdemes megismernitk a nemi eré-
szakkal kapcsolatos tényeket és tévhiteket.

A nemi er@szak dldozatait altalaban kételyek gyotrik, hogy beszéljenek-e a torténtekrdl
a csaladjuknak vagy sem. A legtdbb esetben nagyon fontos az aldozat szamara, hogy az
adott csaladtag vagy barat megfelel6en reagaljon. Viszont a kivalasztott személy sokszor
keéptelen erre. El6fordulhat, hogy nehezére esik meghallgatni az aldozatot, amikor an-
nak arravan szUksége, hogy az érzéseirdl beszélhessen. El6fordul, hogy at akarja venni
a felelGsséget, és dontéseket hoz az aldozat helyett, amikor neki éppen arra lenne szUk-
sége, hogy sajat maga donthessen. El6fordul, hogy a partner vagy a hazastars szexua-
lisan prébal kozeledni az dldozathoz, aki pedig csak meghittségre és szexmentes testi
kozelgésre vagyott. Az dldozatnak az a benyomasa tamadhat, hogy a baratok és a csa-
lad egyaltalan nem érti, és nem tudja atérezni, amit 6 atélt. Tolakodd és kivancsiskodd
kérdéseket tehetnek fel arrél, amirdl az aldozat egyaltalan nem akar beszélni, vagy épp
ellenkezbleg: nem mernek kérdezni, pedig az aldozat szivesen kiontené nekik a szivét.

Aldozatként On donti el, hogy kinek és mit mond el. Nyugodtan gondolja &t, hogy ki-
ben bizhat, és ki fogja tényleg tamogatni Ont. Azok, akik kapcsolatban allnak az elkdve-
tével, vagy akiket valamilyen érdek fliz ahhoz, hogy &t védjék, kevésbé valdszin(, hogy
tdmogatdak lesznek. Azokban jobban bizhat, akikkel korabban is beszéltek mar érzé-
sekrél, és akik tdmogatdak voltak Onnel valamilyen méas probléma kapcsén.

A csaladja és a baréatai kilonbdzd negativ érzésekkel kiiszkodhetnek. Tuléléként Onnek

semmiképpen nem dolga ezekkel foglalkozni, feloldani vagy megsztintetni. Nem On a fele-
I6s értuk; nekik maguknak kell segftséget keresni, ha fel akarjak oldani ezeket az érzéseket.
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FIATALKORU ALDOZATOK

MIT TEHET, HA EGY GYEREK ARROL SZAMOL BE ONNEK, HOGY SZEXUALIS VISSZAELES
ALDOZATA LETT?

Mindenekel8tt gondolja at, hogy biztosan tudja-e kezelni, amit hall. Mindenkinek, igy
a gyermekeknek is joga van er@szakmentesen élni, és kimondani az ellentk elkove-
tett er8szakot, de nem mindenki tudja azt megfeleléen meghallgatni. Bar a gyermeke-
kért a feln6ttek tartoznak felel8sséggel, szamos oka lehet annak, ha egy felnétt nem
tud megbirkozni egy gyerek ellen elkdvetett szexualis er8szak torténetével (sajat fel-
dolgozatlan erészaktorténet, félelem az elkovetdtd|, aldozathibaztatod szemlélet stb.).
Afelel6sségvallalas fontos része, hogy On tisztaban legyen vele, képes-e ezt a bizton-
sagot 6nmaga nyUjtani, vagy jobb, ha a gyermek massal osztja meg a torténetet. Az
utobbi esetben hivjon olyan felnéttet segitségul, aki biztosan kezelni tudja a torténe-
tet, és vele egyutt alljon a gyermek mellett.

Fontos tudni, hogy:

» a gyerekek SOHA nem felel&sek az ellentk elkdvetett szexualis erészakért vagy visz-
szaélésért;

» sok gyerek fél attdl, hogy a szulei megbUntetik, ha erészakrdl, illetve visszaélések-
rél szamol be;

» gyakran a szUI6k figyelmét a sajat blntudatuk vagy duhuk koti le, és elfelejtik, hogy
kiis az aldozat.

Tovabbi tanacsok:
» Semmiképp ne éljen vissza a gyerek bizalmavall

» Higgyen nekil A gyerekek nem talalnak ki torténeteket arrdl, hogy szexualis vissza-
élés érte Bket, sét, altalaban még a megtortént eseteket is nagyon szégyellik, és fél-
nek elmesélni.®

» Nyugtassa meg, hogy attdl, hogy megosztotta Onnel a torténteket, nem eshet ban-
tédésa. (Es ehhez tartsa is magat.)

» Tudassa a gyerekkel, hogy nem & a hibas a torténtekeért.

» Hallgassa meg a torténetét. Tehet fel kérdéseket is, de lehet8leg ne faggatdzzon
a részletek feldl, inkabb csak hagyja, hogy a gyerek elmesélje, amit szeretne.

» Ne prébalja a gyereket olyasmire ravenni, hogy felejtse el az egészet, és lépjen tovabb.
» Ismerkedjen meg a tényekkel és tévhitekkel, olvassa el a listat id6réliddre.

» A szexualis erészakrol nagyon nenéz beszélni. A gyerekek altalaban félnek az elko-
vetd bosszujatél - aki gyakran megfenyegeti 8ket, hogy komoly baj torténik, ha barki-

Errél bévebben ldsd: http://nokjoga.hu/alapinformaciok/egyeb-olvasmanyok/hamis-vad-szuloi-elidegenites
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nek beszélnek a torténtekrdl -, vagy attdl, hogy ket fogjak hibaztatni (altalaban en-
nek a gondolatnak a forrasa is az elkdvetd). Ne itélkezzen, és ne erdsitse a gyerek
aggodalmait.

» Fontos, hogy nyugodt maradjon, amig a torténteket hallgatja. A gyereket megijeszt-
heti, ha idegessé, ingerultté valik, vagy ha lathatdan nagyon megijed, kétségbe esik.

» Biztositsa a gyereket arrdl, hogy a tovabbiakban is fordulhat Onhéz.

» Lépjen kapcsolatba segitd szervezetekkel, ahol informacidkat kaphat a lehetséges
tovabbilépésekrdl, illetve a megfeleld segités maodjarol.

» SzUlBként (tanarként, neveldként stb.) prébalja biztositani az élet megszokott me-
netét. Ez a kiszamithatdsag stabilitast és biztonsagérzetet nyljt a gyereknek. Nem jo,
ha Ugy kell éreznie, hogy a torténtek hatasara minden megvaltozott, 6sszeddlt a vilag.

» Ne gyakoroljon nyomast a gyerekre annak érdekében, hogy informacidkhoz jusson,
vagy azért, hogy beszélgetni tudjon vele. Inkabb azt éreztesse, hogy ha most éppen
nem akar a gyerek az esetrdl beszélIni, akkor késébb is barmikor lehetésége lesz On-
hoz fordulni.

» Az elkdvetd nagy valoszinlséggel valamilyen ismerds, rokon vagy barat. Természe-
tes, hogy nagyon mérges, de ha durvan fenyegetézik, hogy mi torténik majd az elko-
vetével, azzal megijesztheti a gyereket, és lelkismeret-furdalast kelthet benne. Altala-
nossagban a gyerek érzéseire koncentraljon, ne a sajatjaira, az elkdvetd szempontjait
pedig semmilyen formaban ne tegye magaéva.

» Ismerje meg részletesebben a traumatizalt gyerekekre jellemz8 tineteket és a ha-
tékony segitési moédokat. Enhez hasznalhatja a NANE Egyesulet honlapjan ingyene-
sen hozzéférhetd, ,Allf mellette!” cim(i projekt anyagét: a letdlthets oktatéfilmet, illet-
ve a hosszabb hattéranyagot.”

» Fontos, hogy érzelmi tdmogatéast tudjon nyujtani a gyereknek, de lehet, hogy Onnek
is segitségre van szuksége ahhoz, hogy ezt megadhassa neki. Mérje fel redlisan, hogy
mennyit tud On segfteni, és nyugodtan kérje szakember segitségét.

» Lehetbleg ne intézkedjen a gyerek beleegyezése és felhatalmazasa, de legalabb ta-
jékoztatasa nélkul!

7 Ezeket megtaldlja a NANE Egyestilet honlapjdn (www.nane.hu)
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TEVHITEK ES TENYEK® A GYEREKEK ELLENI SZEXUALIS ERGSZAKROL

Tévhit

Tény

A gyerekek elleni szexualis
erészak ritka.

A gyerekek elleni szexuadlis er6szak sokkal gya-
koribb, mint gondolnank. A felmérések szerint
minden negyedik nét és minden hatodik férfit
molesztaltak gyerekkoraban, sokak szerint ez
a szam joval magasabb. Az esetek aggasztdan
nagy szazaléka nem kerul nyilvanossagra. (Az
Orszagos Kriminoldgiai Intézet becslése szerint
a szexualis er8szak latencidja 24-szeres, de gye-
rekek esetén, akik még inkabb fuggd helyzetben
lehetnek az elkdvetdtdl, mint a felndtt dldozatok,
ez a szam még magasabb lehet.)

A gyerekeket csak erészak-
kal lehet ravenni a szexualis
aktusra. Illyenkor kulsérel-
mi nyomok is vannak a gye-
reken.

Gyerekkoru dldozat esetén nyilt er8szakra igen
ritkan van szukség, ezért is hasznaljuk a ,visz-
szaélés" és ,abulzus” kifejezéseket, amikor gyer-
meket érd szexualis er8szakrol beszélink. Az
elkovetd altalaban a sajat - korabdl is adodo -
tével, torédésigényével él vissza, amikor vala-
milyen szexualis dologra hasznalja a gyereket.

Alegtobb szexualis visszaélés
kamaszkoru gyerekekkel tor-
ténik.

Az incesztuskapcsolatokban az elsd visszaélés
atlagosan a gyerekek nyolcéves koraban tor-
ténik, de csecsemdt is érhet szexudlis erészak.
Egy amerikai felmérés szerint az aldozatok har-
mada hat év alatti gyerek.’

A gyerekek elleni szexua-
lis er6szak egyedi esemény,
ami a pillanat hatasa alatt
torténik.

A gyerekek elleni szexudlis visszaélés elkdvetd-
je altalaban el8re megtervezi a tettét (példaul
a helyzet kivalasztdsanal dltalaban figyel arra,
hogy ne legyenek tanuk). A legtobb esetben az
abuzus éveken at tarté folyamat, és az elkdvetd
egészen addig folytatja, amig szakszer( beavat-
kozas nem torténik az Ugyben, vagy amig a gye-
rek elég nagy nem lesz ahhoz, hogy ellent tud-
jon mondani az elkovetének vagy elkdltozzon.
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Tény

Az elkovetok idegenek.

Ha megmondjuk a gyere-
keknek, hogy legyenek éva-
tosak az idegenekkel, és
nem engedjuk el dket itt-
honrél, akkor nem érheti
Oket baj.

Az elkovetdk leggyakrabban ismerésok; az ese-
tek kétharmadaban a gyerek csaladjabdl vagy
a bizalmi személyek korébél kertlnek ki.

Az esetek 80%-aban az erészak a gyerek vagy az
elkovetd otthonaban torténik, tehat maganteru-
leten, illetve olyan helyen, ami a gyerek szama-
ra biztonsagosnak tdnhet.

Az elkovet8k olyan pszicho-
patak vagy érzelmileg zavart
emberek, akiknek a szexua-
lis vagyai gyerekekre iranyul-
nak.

Az elkovetSk nagy része normalisnak tling, hét-
kdznapi életvitelt folytatd férfi, legtobbjuknek
van szexualis kapcsolata feln6ttel. A gyerekek
ellen elkdvetett szexualis erészakot ugyanugy
nem a szexualitas, hanem az er@szakossag és
a hatalomvagy motivalja, mint a felnétt aldoza-
tok ellenit.

A csalddon bellli szexualis
visszaélésekrdl a masik szu-
16 is tud.

El6fordul, hogy a nem elkdvetd szUl6 tud a visz-
szaélésrdl, sét, adott esetben egydtt is mikadik
az elkovetdvel, de sokan valdban nem tudjak, mi
torténik. Gyakran sejtik ugyan, hogy valami nincs
rendben, de nem tudjak pontosan, hogy mi a baj.
Szintén gyakori, hogy a gyerekekkel valé szexu-
alis visszaélés a csaladon bellli er8szak egy for-
maja: ezekben a csalddokban az apa a csalad
minden tagjat sajat tulajdonanak tekinti, akikkel
kedve szerint rendelkezhet. A gyerekek bantal-
mazasanak sokszor kdzvetett célja az anya ban-
talmazasa.

8 Atényekrdl bévebben Idsd, http://www.advocatesforyouth.org/index.php?option=com_content&task=view&id=410&Itemid=336; http.//
nctsn.org/nctsn_assets/pdfs/caring/ChildSexualAbuseFactSheet.pdf;
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/child-sexual-abuse/sexual-abuse-facts-statistics/; illetve magyarul:
Dr. Didszegi Gdabor: A gyermekkorti személyek sérelmére elkévetett nemi erkdlcs elleni blincselekmények, letdlthetd: http://www.remet.hu/
cms/index.php?option=com_content&task=view&id=4&Itemid=4, valamint néhdny statisztikai adat a www.nokjoga.hu oldalon (http://
nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak) oldalon a ,Nemi erészak és szexudlis bdntalmazds” cimszd alatt.

? http://www.childabuse.com/ ' http://nctsn.org/nctsn_assets/pdfs/caring/ChildSexualAbuseFactSheet.pdf

' https://www.nspcc.org.uk/services-and-resources/research-and-resources/
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A kisfilkat csak homoszexu-
alis férfiak szoktdk molesz-
talni.

A fidkkal szexualis kapcsolatot kezdeményezd
férfiak dontd tébbsége heteroszexualisnak defi-
nialja magat, és néi partnere(i) van(nak). Az elko-
vet§ szamara nem az aldozat neme, hanem ki-
szolgaltatottsaga a vonzo.

Sokszor a gyerekek csabit-
jak el a felndtteket a viselke-
désukkel. A serdulé lanyok
kilonosen hajlamosak erre.

A gyerekeknek természetes igényuk van az érin-
tésre, a testi kontaktusra, az dlelésre, de ezzel
semmiképp nem Kkérik vagy provokaljak a szexu-
alis erészakot.

Afelnétt felel8ssége, hogy ne kdvessen el szexua-
lis visszaélést, barhogyan is viselkedjen egy gyerek.
A felndttek (az elkdvetdk is) jol érzékelik a kulonb-
séget a megengedhetd és a nem megengedhe-
t6 intimitas kozott, ezért is Ugyelnek ra gondosan,
hogy a nyilvanossag vagy olyan személyek eldtt,
akik nem flggnek téluk, és hatalmukban allna kdz-
belépni, soha ne kdvessenek el visszaélést.

Az elkdvet6 valdjaban csak
Osszekeveri a szeretetet
a szexszel.

A szexudlis er@szakot nem a szeretet motivalja,
de még csak nem is a szex, hanem a masik felet-
ti uralkodas és hatalom. Az elkdvet8k maguk is
tisztaban vannak ezzel a kilonbséggel, ezért is
tesznek meg mindent azért, hogy titokban ma-
radjon a tettik. Ha a visszaélés kiderul, akkor
azonban elészeretettel hivatkoznak kifogasként
erre a ,zavarodottsagra”, mert azt tapasztaljak,
hogy sok laikus és szakember hisz nekik, és igy
megUszhatjak a felel8sségre vonast.

A gyerekek torténeteket ta-
lalnak ki, hogy magukra von-
jak a figyelmet.

A gyerekek szinte soha nem hazudnak, ha sze-
xualis er8szakrol van szo. A kisebbek altaldban
nem is értik, hogy mi az, a nagyobbak pedig tul-
sagosan szégyellik elmondani még azt is, ami
megtortént, nemhogy valdtlansagokat talalna-
nak ki.

43



Tévhit

Tény

Ha beszélink az er8szakrol
a gyerekeknek, azzal csak
traumatizaljuk &ket.

A gyerekek biztonsaga szempontjabol alapve-
t8 fontossagu, hogy a valésagnak megfeleld in-
formaciokkal rendelkezzenek a szexualis visz-
szaélésrdél, mivel az elkdvetd gyakran éppen
a gyerek tudatlansagat és tévhiteit hasznalja fel
annak érdekében, hogy manipulalja, és hallga-
tasra bfrja 6t.

A gyerekeknek joga van tudni, hogy milyen helyze-
tek és emberek hogyan lehetnek veszélyesek sza-
mukra. A szexualis visszaélésekrol valo felvilagosi-
tas épp olyan alapvetd onvédelmi tudas, mint az,
hogy az Uton valo atkelés eltt kordl kell nézni, mi-
el6tt lelépunk a jardarol.

A gyerekek nem tudjak meg-
védeni magukat.

A gyerekeket meg lehet tanitani, hogy hogyan
tudjak a testuket vagy a hangjukat dnvédelem-
re hasznalni. Tudnak rugni, kiabalni, szaladni, se-
gitséget kérni.

44



MILYEN TUNETEI LEHETNEK ANNAK, HA SZEXUALIS VISSZAELES ERTE A GYEREKET?

Testi jelek:

» szakadt, valadékos vagy véres fehérnem(;

» viszketés vagy fajdalom a nemi szervek kornyékén;

» gyakori, megmagyarazhatatlan fajdalmak (torok, alhas);

» nehézségek jaras vagy Ulés kdzben;

» hligyuti fertézések, htvelyi folyas lanyoknal, higycsé-valadékozas fiuknal;

» sérllések a nemi szervek tajékan vagy mas testrészeken, végbél-fekélyesedés;
» nemi betegségek;

» tinédzserkori terhesség;

» hirtelen sulycsokkenés vagy sulyndvekedés.

Viselkedési jelek:

» almatlansag, rémalmok, szorongés, depresszio, nyugtalansag;

» romld iskolai teljesitmény, visszahlzddas, regressziv viselkedés;
» pszichoszomatikus tunetek: fejfajas, hasfajas stb.;

» nagyfokU dvatossag felnéttekkel vald testi kontaktusban;

» szexualizalt viselkedés;

» Oncsonkitas, donbantalmazas.

A trauma tlneteirdl bévebben az ,Allj mellette!” cim( projekt anyagaiban olvashat,
amelyek a NANE Egyesulet honlapjan (www.nane.hu) ingyenesen hozzaférhetdek.

KI TEHET FELJELENTEST KISKORU ALDOZAT ESETEN?

14 éves kor alatt a gyerek torvényes képvisel8je vagy a gyamhatdsag tehet feljelen-
tést. Ez a kovetkez6 korulmények miatt jelent problémat: a gyerekekkel vald szexu-
alis visszaélés erds korrelaciot mutat a né- és partnerbantalmazassal a csaladban,
fgy az anya mint torvényes képviseld, aki a maganinditvanyt tehetné, fenyegetettsé-
ge miatt erésen korlatozott helyzetben lehet. Ha a sértett és az elkdvets hozzatarto-
z0i viszonyban allnak egymassal, akkor a sértett megtagadhatja a vallomas megtéte-
lét, amit gyakran meg is tesz dnvédelmi okokbdl. Ez azzal a kdvetkezménnyel jar, hogy
a korabban tett vallomasai nem hasznalhatoak bizonyitékként.

HOVA FORDULHAT, HA TUDJA, VAGY SEJTI, HOGY EGY GYEREK SZEXUALIS VISSZAELES
ALDOZATA LETT?

A gyermekvédelmitorvény (1997. évi XXXI. tv.) 17. paragrafusa jeloli meg azokat a sze-
mélyeket és intézményeket (példaul védéndk, haziorvos, hazi gyermekorvos, csalad-
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segitd szolgalat, nevelési és oktatasi intézmények, nevelési tanacsado, renddrség,
Ugyészség, birdsag), amelyek kotelesek jelezni a gyermekjéléti szolgalatoknal a gyerek
veszélyeztetését, illetve indokolt esetben kotelesek hatdsagi eljarast kezdeményez-
ni és egymassal egyuttmudkodni a veszélyeztetettség megszintetése érdekében. Az
Egészséglgyi torvény kulon rendelkezik arrdl, hogy szexudlis visszaélés gyanuja ese-
tén az orvost nem koti a titoktartas; sajat hataskorében jelezheti, hogy mit tapasztalt.
Atorvény értelmében a Gyermekjoléti Szolgalatnal barmely dllampolgar bejelentést
tehet. Ha a bejelenté névtelen akar maradni, a Szolgalatnak biztositani kell szama-
ra az anonimitast.

Fontos tudnia, hogy ha a segité szervekhez fordulva gyermekét vagy Ont tovabbi meg-
probaltatasok és sérelmek érik, akkor joga van mas szervekhez fordulni, illetve pa-
nasszal élni.

Noha a torvény fontos és hasznos, az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy alapve-
t8 szakmaiirdnyelvekre és eljarasrendekre (szakmai protokollokra) lenne szikség az
aldozatok hatékony védelme érdekében. lgy példaul a szakemberek gyakran nem k-
|6nbdztetik meg a bantalmazé szulét a nem bantalmazd szUlGtdl, a szexualis vissza-
élés tlneteit az anyai elhanyagolas tineteinek vélik, és nem hisznek sem a gyereknek,
sem a segitséget kérd nének.

HOGYAN BESZELHETUNK A GYEREKEINKKEL A SZEXUALIS VISSZAELES VESZELYEIROL?

Megel6zési céllal

Sokan azt gondoljak, hogy a gyerekeket kimélni kell, és ezért nem ajanlatos a szexu-
alis visszaélésrdl beszélgetni vellk. Pedig a gyerekeknek érdeke, hogy informacidikat
kapjanak errdl a témardl, és hogy biztonsagosan beszélhessenek réla. Az elkdvetbk
sokszor éppen az elhallgatast hasznaljak ki. Beszéljen gyerekeivel arrdl, hogy létezik
ilyen veszély, és hogy nincsen rendben, ha egy felndtt szexualisan kdzeledik hozza-
juk, akérmit is mond az a felnétt. Biztositsa gyerekeit, hogy Onnek barmikor szélhat-
nak, ha egy felnétt barmely modon bantotta Sket. Esetleg mutassa meg nekik Helen
Benedict Csak okosan! cimU konyvét, amely hasznos dnvédelmi tippekkel szolgal fia-
talok szamara.

Sajat magat is készitse fel arra, hogy adott esetben képes legyen a gyerekekhez meg-
értéen fordulni. Ha gy érzi, hogy a legcsekélyebb mértékben is 6ket hibaztatna, in-
kabb keressen maganak és a gyereknek is segitséget.

Szexualis visszaélés gyanuja esetén

El6fordulhat, hogy valami, amit a gyerek mond vagy tesz, gyanusnak tdnik, illetve meg-
magyarazhatatlannak latszo testi tUnetei vannak. Ne hessegesse el rossz érzéseit az-
zal, hogy On biztosan csak képzelddik. Legkésébb ekkor vilagositsa fel gyerekét arrdl,
hogy mi a szexualis visszaélés!

46



Ha szexualis erészakra utalo jelet Iat vagy hall a gyereknél, akkor nyugodt kérilmé-
nyek kozott kérdezze meg 6t az adott dologrol. Ha testi tinetei vannak, minél el6bb
forduljon vele orvoshoz. Mondja el neki, hogy egy felnéttnek nem szabad szexualisan
visszaélnie gyerekekkel. Biztositsa arrél a gyereket, hogy semmi baja sem szarmazhat
abbdl, hogyha Onhoz fordul segitségért.

Szul6ként érdemes a Muszaj Munkacsoport honlapjat tanulmanyoznia, ahol ki-
fejezetten sziil6knek szant tanacsokat is talalhat.

TINEDZSER ALDOZAT

Atizenéves korosztaly kilondsen veszélyeztetett a randier8szak szempontjabal. llyes-
mi leggyakrabban nyilvanos szérakozdhelyeken, hazibuliban, vagy félnyilvanos ren-
dezvényen, példaul kollégiumi buliban torténik.

Randier6szak esetén az elkovetd kilonbdzE drogokat hasznalhat, amelyek tehetet-
lenné teszik, lebénitjak az aldozatot. A leggyakoribb randidrogok a rohypnol, a keta-
min és a gamma-hidroxi-butirat (GHB). Ezek szintelen, szagtalan anyagok, amelyeket
az elkdvetd rendszerint az aldozat italaba csempész. Figyelem, nem csak a randidro-
gok veszélyesek! Az elkdvetd pusztan alkohollal vagy egyéb drogokkal is jelentds mér-
tékben csokkenteni tudja az aldozat dontési és védekez8képességét.

Ezért, ha buliba megy, nagyon fontos, hogy figyeljen a kévetkezdkre:
» Ismerje a sajat hatarait, és ne igyon sokat.

» Vegye észre, ha valaki sorra vasarolja Onnek az italokat. Az ilyesmit utasftsa vissza,
ne hagyja magat leitatni.

» Mindig figyeljen az italara, hogy senki ne csempészhessen bele randidrogot.

» Ha nem tudott az italara figyelni, inkabb ne igya meg. A randidrogot nem lehet iz vagy
szag alapjan kiérezni az italokbdl!

» Az Uj ismerd@seinek ne adjon ki rogton minden személyes informaciot magardl. Ne
arulja el példaul, hogy hol lakik, és mikor van egyeduil.

»Joga van ahhoz, hogy csékolozni még legyen kedve, de tovabb menni mar ne. Jo-
ga van barmikor nemet mondani, és joga van meggondolnia magat. Attdl, hogy vala-
mibe belement, mas dolgokra nyugodtan mondhat nemet. Mondjon nemet érthet6-
en és hatarozottan!

» Legyen dvatos az olyan férfiakkal, akik rendszeresen semmibe veszik az On vélemé-
nyét, akaratat.

» Legyen asszertiv és hatérozott azokkal, akik nem tisztelik az On hatérait: példaul az
On akarata ellenére el akarjak nyujtani a talélkozast.

» Legyen dvatos azokkal, akik gorombak vagy agresszivek a személyzettel, példaul
a pultosokkal.
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» Legyen Ovatos a teljesen ismeretlenekkel vagy azokkal, akikrél keveset tud. Kizarolag
nyilvanos helyen talalkozzon veluk, amig jobban meg nem ismeri 8ket. Akkor f6leg ne
hivia meg ket otthonaba, vagy ne menjen fel hozzajuk, ha nyomést gyakorolnak Onre.

» Valaki mindig tudjon réla, hogy hova megy.

» Ha kényelmetlenul érzi magat egy randin, inkabb tavozzon. Ha lehet8ségei engedik,
hivjon taxit, és azzal menjen haza.

» Tartsa észben, hogy semmivel sem tartozik azért, mert meghivtak egy italra.
» Ha veszélyben van, nyugodtan csinaljon ,jelenetet”.

» Nem kell jénak, kedvesnek, tirelmesnek, elfogadénak lennie. Nyugodtan legyen ud-
variatlan, hatarozott, kategorikus!

FELNOTT ALDOZATOK

SZEXUALIS TAMADAS ERT EGY SZAMOMRA FONTOS FELNOTTET. HOGYAN SEGITHETEK?

» Soha ne hibaztassa az aldozatot, és barmilyen nehéz is, soha ne hozzon dontése-
ket helyette.

» Segitsen az dldozatnak olyan informaciok beszerzésében, amelyek birtokaban ol
megalapozott dontést tud hozni. Enhez segitséget adhatnak a NANE Egyesulet, illet-
ve a KERET Koalicié szexudlis er6szakkal kapcsolatos anyagai, a jelen kiadvanya végén
ajanlott olvasmanyok, illetve a témaval foglalkozé civil szervezetek.

» Adjon id6t az dldozatnak, ne siettesse a felépulését. Nemi erészak esetén mintegy
70% a poszttraumas stresszzavar (réviditve: PTSD) kialakuldsanak esélye, a tunetek
akar évekig is elntzddhatnak. A PTSD kialakulasardl, tineteirdl és lefolyasardl a Trau-
ma és gyogyulds'? cimU kdnyvben, illetve a kdvetkezd magyar nyelvd webhelyen tajé-
kozddhat: http://join-the-net.eu/website/index.php?id=460.

» Szakitson id6t az aldozat meghallgatasara.

» A szeretetét és a torédését szavakkal fejezze ki. Erintéssel csak akkor fejezzen ki
ilyesmit, ha a masikban ez biztosan nem kelt rossz érzéseket.

» Ne er8sitse az dldozatban azt az érzést, hogy most minden gydkeresen megvalto-
zott, vagy azt, hogy mostantél minden masképp lesz.

» Ismerje a tényeket, és ne a tévhitekben gondolkozzon. Ehhez ¢ segitséget nydjthat,
ha Ujra és Ujra elolvassa az err8l szol6 részeket ebben a kiadvanyban.

» Vegye tudomasul a sajat érzéseit, de ne nehezitse meg vellk a tulélé helyzetét. Ne
akarja megvaldsitani az elkdvetd iranti esetlegesen erészakos fantaziait.

12 Herman, Judith Lewis: Trauma és gydgyulds. Az erszak hatdsa a csalddon beltli bantalmazdstdl a politikai terrorig. Budapest: Hdt-
tér Kiadé - Kavé Kiadd - NANE Egyestilet, 2003.
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» Nyugodtan vegyen igénybe szakember segitséget annak érdekében, hogy meg tud-
jon klzdeni az érzéseivel.

» Ha a partnerét er@szakolta meg valaki mas, fogadja el, hogy a szexualis életik atme-
netileg megvaltozik. Semmiképpen ne csinaljanak olyasmit, amit a partnere nem akar.
Ha partnere szexualis egyuttlét kozben emlékbetdréssel, panikkal vagy barmilyen
egyéb tinettel kiizd, ne igyekezzen ezt szexszel orvosolni, hanem inkabb kérdezze
meg, hogy mire van szlksége, és nyljtsa azt. (Sokan egyszer(en csak sirni szeretné-
nek, vagy azt megélni, hogy ,buntetés nélkil” mondhatnak nemet akar aktus kézepén
is.) Varja ki, amig partnere jobban lesz, és téle tegye fuggdvé, hogy mi torténik ez utan.

MILYEN GONDOLATOKKAL, ERZESEKKEL, TEVHITEKKEL KUZDHET TAMOGATOKENT?

» On'is azt gondolja, hogy az &ldozat megakadéalyozhatta volna valahogy az erészakot.

» Késztetést érez arra, hogy olyasmiket mondjon, hogy: ,Ez rég volt!”, ,Felejtsd el, és
Jobb lesz!”vagy ,Rosszabbul is jdrhattdl volnal” (Ne tegye! Tobbet segit, ha egyszerU-
en csak hallgat.)

» Nehéz lehet odafigyelnie, mikor az dldozat az érzéseirdl akar beszélni.

» Abban reménykedhet, hogy ha nem beszélnek réla, eimulik.

» Késztetést érezhet, hogy az aldozat helyett dontson, mindentél megvédie.

» Titkolni szeretné, ami az dldozattal tortént, mert fél a kdrnyezet reakciojatol.

» Eléfordulhat, hogy gyorsan meg akarja oldani a krizist, és rosszul érinti Ont, ha az al-
dozatra még hetek, hédnapok vagy évek multaval is hatassal van az esemény.

» El6fordulhat, hogy blinésnek vagy felel6snek érzi magat; hogy ugy gondolja, valaho-
gyan megakadalyozhatta volna az er8szakot.

» Lehet, hogy nagyon dihos az elkdvetdre, vagy mindenkire Ugy altaldban, és szeret-
ne bosszut allni. Természetes, hogy ilyen érzései vannak tamogatod baratként vagy
hozzatartozoként. Akar elnyomja, akar banté médon fejezi ki ezeket az érzéseket, az-
zal sajat maganak és az aldozatnak is arthat. Keressen On is bétran segitséget érzé-
sei feldolgozasahoz.

El6fordulhat, hogy amikor a leginkabb szeretne segiteni az aldozatnak, akkor kell egy
sajat krizisével is megklzdenie. Mindig figyeljen oda a sajat szukségleteire. Csak Ugy
tud j6 segité lenni, ha kdzben sajat magat sem hanyagolja ell

FERFI ALDOZATOK

Sokan azt gondoljak, hogy a nemi erészak csak nékkel torténhet meg. Ezért a férfi al-
dozatok - akik nagy valdszinlséggel osztjak ezt a nézetet - nagyon egyedul érezhetik
magukat. Az érzéseik hasonldak a ndk érzéseihez: blntudatot, szégyent, tehetetlen-
séget élnek at, és nem érzik magukat biztonsagban.
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A férfiak tarsadalmi nemi szerepukbdl adoddan is vonakodnak masoknak elmesélni
a torténetet, igy nehezen taldlnak tamogatokra, és a legritkdbb esetben mernek fel-
jelentést tenni.

Fontos tudnia, hogy akar id8s, akar fiatal, akar gyenge, akar erds fizikailag, akar visz-
szahuzddo, akar tarsasagkedvel; akar heteroszexualis, akar meleg, biszexualis vagy
masként azonositja magat nemi iranyultsaga, illetve identitasa tekintetében, semmi
nem igazolja a nemi erészakot. Az erészak nem az On hibéja, és nem az On felel$ssé-
ge. Senkinek nincs joga bantani egy masik embert.

Sajnos, az egészséglgyben vagy az igazsagszolgaltatasban dolgozé szakemberek ko-

rében is sokan vannak olyanok, akik nincsenek tudataban, hogy szexualis tamadas
férfiakat is érhet, ezért masképp kezelik a férfiakat.
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Tévhitek és tények™

Tévhit Tény

Férfiakat vagy filkat is érhet nemi er8szak, koruk-
tol, termetuktdl, vallasi hovatartozasuktdl, szarma-
A férfiakat nem lehet | zasuktdl, bérszintktdl, szexualis orientacidjuktol
megerdszakolni. fuggetlenul. A férfiakat megerd&szakolhatjak ott-
hon, a munkahelytkon, a katonasagnal, a borton-
ben vagy barhol mashol.

A férfiak is lefagyhatnak az erdszak kozben, és
ugyanugy halalfélelmuk lehet. llyen allapotban szin-
te lehetetlen védekezni.

Egy igazi férfi meg tud-
ja védeni magat. Az az elvaras, hogy egy férfinak mindenféle tama-
dassal szemben meg kell tudnia védeni magat, je-
lentds szégyenforrasa lehet, és nagyban megnehe-
ziti az er6szak feldolgozasat.

Meleg férfiakat valéban gyakrabban ér nemi erészak,
mert ket a homofdb indittatasd tamadasok soran is
megerdszakolhatjak, illetve 6k jobban kivannak téve
arandierészaknak mas férfiak részérdl. Heteroszexu-
alis férfiakat azonban ugyanugy megerdszakolhatnak;
egy angol felmérés szerint a nemi erészakot elszenve-
dett férfiak 40%-a heteroszexualis.

Csak a melegeket erésza-
koljak meg.

Mivel a szexualis erészakot nem a nemi vagy mo-
tivalja, hanem az uralkodas és a masik folotti ha-
talom, ezért Iényegtelen, hogy az elkdvetének mi-
lyen a szexualis orientacidja. A katonasagnal vagy
a bortondkben olyan férfiak erészakolnak meg mas
férfiakat, akik szigortan heteroszexudlisnak valljak
magukat, és heteroszexualis életvitelt folytatnak.
Ugyanez a helyzet a kisfidval szemben rendszere-
sen szexualis visszaélést elkovetd heteroszexualis
apaval vagy az ,analflirész" néven elhiresult munka-
helyi ,beavatasi szertartas” elkovetdivel.

Csak melegek erészakol-
nak meg mas férfiakat.

13 Az ezen a webhelyen taldlhatd listdt bévitettiik ki sajdt tapasztalataink és tuddsunk szerint: http://www.aest.org.uk/survivors/male/
myths_about_male_rape.htm
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Tévhit

Tény

Késébb azok valnak me-
leggé, akiket fiatalabb ko-
rukban megerészakoltak.

A nemi er8szak a fiuk, férfiak jovébeli szexualis ira-
nyultsagaval semmiféle kapcsolatban nem all.

N6k csak kisfitk ellen ko-
vethetnek el nemi erd-
szakot.

Az elkdvetd felndtt férfi dldozatok esetében is lehet
nd, bar egy angol statisztika szerint a felnétt férfi-
ak elleni nemi erészakot 98%-ban férfiak kovetik el.

A férfiak szamara nem
olyan rossz élmény a ne-
mi erdszak, mert 6k
egyébként is sokkal job-
ban szeretik a szexet.

Az er@szak mindenkinek nagyon rossz; akar férfi,
akar ng; félelem, rettegés és tehetetlenség uralko-
dik el az dldozaton.

A tarsadalomban uralkodé elképzelések szerint
a fidknak minél hamarabb szexualis tapasztalato-
kat kell szerezniuk. Emiatt az 6ket ért szexualis ese-
ményeket a kdrnyezet és maguk az aldozatok is el-
mulaszthatjak erészakként felismerni.

A hagyomanyos férfiszerepben nem kapnak helyet
a feldolgozashoz szikséges képességek, példaul
a gondoskodas és az énmagunkkal szembeni gyen-
gédség, a segitségkérésre valo képesség, a masok-
ra valé tamaszkodas képessége, annak megenge-
dése, hogy elesettek és gyengék legytnk, sirjunk.

Az elkovetbk idegenek.

A csoportos nemi erészakot vagy a homofob erd-
szak részeként elkdvetett nemi erészakot altalaban
idegenek kovetik el, de az esetek tilnyoma tobbsé-
gében az elkdvetd ismerds: lehet anya, apa, testvér,
csaladi barat, rokon, f6nok, munkatars, ismerds, la-
kétars; de pap, tanar, renddr, orvos vagy pszicho-
|6gus is.
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Tévhit

Tény

Az erekci6 és az ejaku-
lacio az aldozat részérdl
azt jelzi, hogy valdjaban
élvezte és akarta a sze-
xet, még ha az elején til-
takozott is.

Az erekcid és az ejakulacio csak azt jelzik, hogy az
aldozat teste reagdlt az ingerlésre, ez pusztan fizi-
kai reakcio, nem jelent beleegyezést, vagy nem je-
lenti azt, hogy az dldozat élvezte a cselekményt.

A meleg parok nem eré-
szakoljak meg egymast.

Parkapcsolati er6szak nem csak heteroszexualis
paroknal fordul el6, hanem melegeknél is, és az
er@szaknak ugyanugy része lehet a szexudlis er6-
szak.

Férfiak elleni szexudlis
erdszak csak a bortonok-
ben fordul eld.

A nemi erészak, sajnos, nagyon gyakoria borténok-
ben, ugyanakkor mashol is érhet szexualis tdmadas
egy férfit. Nem csak a katonasagnal, kollégiumok-
ban, internatusban, hanem otthon, az utcan vagy
a munkahelyéniis.
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SZEXUALIS VAGY NEMI KISEBBSEGHEZ TARTOZ( ALDOZAT

A leszbikus, meleg, biszexudlis, transznem(, queer, interszexualis, aszexualis, illet-
ve valamilyen nemivagy szexualis kisebbséghez tartozé aldozatokat kuldn gyotorhe-
ti az a gondolat, hogy talan a szexualis orientacidjuk vagy nemiidentitasuk miatt eré-
szakoltak meg Gket. Ez még inkabb felerdsiti a félelmuket és sértlékenységérzésiket.
Ha On valamilyen nemi vagy szexudlis kisebbséghez tartozik, és szexudlis erészak ér-
te, beszéljen egy megbizhatd Ugyvéddel, jogasszal, mieldtt elarulja szexudlis orienta-
ciojat vagy nemiidentitasat az Ont vizsgald orvosoknak vagy a birésdgon. Sajnos, elé-
fordulhat, hogy az eljaras soran az On szexuélis orientaciéjan vagy nemi identitasan
lesz a hangsuly, és nem a bdncselekményen.

Ha a csaladja, baratai, munkatarsai elétt még nem ,bujt eld”, félhet attdl, hogy a kdz-
léssel elvesziti a munkajat vagy az emberek tamogatasat. Még erdésebb lehet a hatas,
ha mindez szélesebb nyilvanossag elé kerul. Lehetséges, hogy azok, akik esetleg ta-
mogatast tudnanak nydjtani az erészak kapcsan, teli vannak el6itéletekkel a nem he-
teroszexualis vagy a transznemU emberekkel kapcsolatban.

Ha nem beszél a szexualis orientacidjardl vagy a nemiidentitasarol, akkor néhany kér-
dést a nyomozas vagy az orvosi vizsgalat soran elég nehéz lesz megvalaszolnia. Foly-
ton tgyelnie kell majd arra, hogy a fogalmazasaval véletlentl se arulja el magat, és ez
nagyon megerdlteté lehet.

Attol fuggetlentl, hogy beszél-e a szexualis orientaciojardl, illetve nemi identitasarol
vagy sem, ugyanugy joga van a tiszteletteli banasmaodhoz, mint mas aldozatoknak.

A jogérvényesitésben és a felépulésben is segithet, ha felveszi a kapcsolatot egy lesz-
bikus/meleg szervezettel (ilyen példaul a Labrisz Leszbikus Egyestlet, a Hattér Tarsa-
sag a Melegekért vagy a Transzvanilla).

IDOS ALDOZAT

Id8sebb néket leggyakrabban nappal, az otthonukban ér szexualis tdmadas. Sokszor
rablas soran tamadjak meg ket szexualisan is.

Ha On id&sebb né, és gyerekként éltek vissza szexuélisan Onnel, vagy felnéttként ér-
te Ont szexudlis tdmadas, akkor eléfordulhat, hogy:

» tUlsdgosan zavarban van, vagy szégyelli magat ahhoz, hogy barkinek is elmondja;

» blintudata van, azt gondolja, hogy On tehet a torténtekrél, esetleg attél fél, hogy sen-
ki sem hinne Onnek;

» azt gondolja, hogy az eset mar a multé; minek el6szedni egy ,régi torténetet”;
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»nem is biztos abban, hogy bantottak, kiléndsen akkor, ha a férje vagy a baratja kény-
szeritette olyan szexudlis tevékenységre, amit On nem akart;

» attél fél, hogy a kora miatt kiglinyolnak, nem hinnének Onnek;

» Ugy gondolja, hogy védenie kell azt az embert, aki bantotta; kilondsen, ha csaladtag-
rélvan szo, és féleg akkor, ha régota egyutt élnek.

Fontos, hogy tudja:

» Nincs egyedul.

» Nem On a hibés azért, amit Onnel tettek.

» Megérdemli mindazt az id6t, gondoskodast és tamogatast, amire szuksége van.

»Joga van beszélni arrél, amit atélt.

Az id8sebb nék sulyosabb testi sériiléseket szenvedhetnek el egy szexudlis ta-
madas soran. A csontjaik torékenyebbek, az izmaik kevésbé erések, izuleteik mere-
vebbek, ezért jobban ki vannak téve a fizikai séruléseknek.

Az idésebb nék esetén gyakoribb, hogy a nemi erészak kévetkeztében hugy-
uti vagy huvelyi fert6zés alakul ki naluk, mivel a szervezetik mar nem képes olyan
hatékonyan felvenni a harcot a kérokozokkal, mint fiatalabb korban. Ezért klondsen
fontos, hogy orvoshoz forduljon, ha megtamadtak!

Az idésebb nék gyakran nagyon elszigeteltek, ezért nehezebben tudnak segit-
séget kérni. El6fordulhat, hogy egy id8sebb n6 szamara nem biztonsagos egyedul
kozlekedni, illetve nincsen senkije, akitdl segitséget kérhetne. Azt is lehet, hogy szere-
ti a fuggetlenségét, és ragaszkodik az onallésagahoz. Barmelyik helyzet is all fenn, va-
l6szinlleg nem konnyd segitséget kérnie.

Az idésebb néket altalaban jobban aggasztja, hogy mi torténik, ha elmondjak
a torténteket. Amellett, hogy 6k is rettenetesen szégyellik magukat, amiatt is aggod-
hatnak, hogy megijesztik a gyerekeiket, akik esetleg tllsagosan védelmezdveé valnak.
Ugyanez igaz a baratokra vagy az orvosra is.

Az id6sebb n6ék esetében gyakoribb, hogy mar nagyon régéta 6rzik titokként
a tamadas emlékét. Rosszul érezhetik magukat amiatt, hogy ilyen sokaig nem szél-
tak senkinek, és azt is gondolhatjak, hogy minek bolygatni valamit, ami régen tortént,
kulonosen akkor, ha eddig nem beszéltek rola.

Az id6sebb nék nagyobb valdszinliséggel szereztek mar rossz tapasztalatokat
azzal kapcsolatban, hogy elmondtak valakinek a térténteket. Konnyen elképzel-
het8, hogy 6ket hibaztattak az erdszakért, vagy arra biztattak 8ket, hogy felejtsék el,
ami tortént, és bocsassanak meg az er@szaktevének. A szexualis er6szak valdsagarol
vilagviszonylatban csak a 70-es évek 6ta beszél nyiltan a némozgalom, Magyarorsza-
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gon pedig csak a 90-es évek 6ta. Sajnos, még mindig nagyon sokakban tévhitek élnek
ezzel a témaval kapcsolatban.

Az id6s aldozatok még inkabb azt gondolhatjak, hogy veluk ilyesmi mar nem
torténhet, ezért kulonosen sokkold lehet szamukra egy szexualis tdmadas. Kulon
szorongas forrasa lehet az er6szak 6sszeegyeztethetetlensége az aldozat régen ki-
alakult és megszilardult énképével.

Az id6sebb nék jobban szorongnak az orvosi vizsgalattél. Altaldban évek - vagy
akar évtizedek - 6ta nem voltak n8gydgyasznal, és rendkivil zavarban vannak,
ha a szexualis er8szakrol kell beszélniuk.

Az id6seket kulondsen aggaszthatja, hogy hogyan tudjak megvédeni magukat.
Testi erejuk fogytan van, és nem tudjak, mit tehetnének a biztonsaguk novelése ér-
dekében.

Oralis vagy analis behatolassal jar6 er6szak esetén az id6s n6k még inkabb un-
dorodhatnak maguktél, mint fiatalabb sorstarsaik, illetve az utdbbi esetben nagyon
komoly testi séruléseik is keletkezhetnek.

A kor adta bolcsesség sokat segithet. A korabdl adddo érettsége, illetve az a tény,
hogy mar nagyon sok mindent megélt, konnyebbé teheti az id8sebb tulél8k szamara,
hogy feldolgozzak egy régi szexualis er8szak emlékét, vagy akar egy kozelmultban at-
élt szexualis tamadas érzelmi-mentalis hatasait.

FOGYATEKOS ALDOZAT

A fogyatékos aldozatokkal kapcsolatban is szamos tévhit kering a koztudatban. Az
aldozatok fogyatékossaguktdl fuggben specialis nehézségeik lehetnek, a tehetetlen-
ség és a félelem érzése kulonosen erds lehet naluk. Azok, akik onallo életvitelt foly-
tattak, egy idére elveszithetik dnallésagukat és dnbizalmukat, tamogatdik pedig tul-
védokkeé valhatnak.
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Tévhit Tény

A fogyatékossaggal él6knek bizonyos teru-
A fogyatékos emberek tehetet- | leteken korlatozottak a lehet8ségeik, de al-
lenek és gyerekesek, nem tud- | taldban kifejlesztenek olyan képességeket,
nak masokkal normalis kapcso- | amelyekkel kompenzaljak ezeket. A fogya-
latokat kialakitani, és képtelenek | tékossaguktdl fliggben képesek lehetnek az
magukat megvédeni. 0nallé életvitelre, és ugyanolyan kapcsolata-
ik lehetnek, mint masoknak.

A nemi erészak nincs 6sszeflggésben az al-
A fogyatékos emberek nem néz- | dozat kinézetével. Sok elkdvetd inkabb egy
nek ki jol, ezért 6ket senkinem | fogyatékos személyt prébal megtamadni,
akarja megerdszakolni. mert Ugy gondolhatja, hogy kevéshbé fog vé-
dekezni.

A fogyatékos emberek aszexu- A fogyatékossag és az aszexualitas nincs
alisak, fgy teljesen méasképp re- kozvetlen Osszeflggésben, és a fogyaté-
agélnak a nemi erészakra, mint kos emberek nemi erészakra adott reakci-
at5bbiember 6ja semmilyen lényeges szempontbdl nem

tér el a tobbi ember reakcidjatdl.

A fogyatékos aldozat - kulono-
sen, ha vak, siket vagy értelmi
fogyatékos - nem képes haté-
konyan egyuttmdkdodni a haté-
sagokkal a nyomra vezetésben.

A fogyatékos személyek is képesek lehet-
nek hatékonyan kézremkodni az eljaras-
ban, ha megkapjak az igényeiknek megfele-
16 figyelmet.
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KULFOLDI ALDOZAT

Akar legalisan, akar illegalisan tartdzkodik Magyarorszagon, illetve, ha éppen mene-
kultkénti, befogadottkénti elismerésre varakozik, joga van hozza, hogy szexualis erd-
szak esetén segitséget kérjen. El6fordulhat, hogy nemzetkdzi emberkereskedelem
aldozataként kerUlt az orszagba, és tartdzkodasa ennél fogva illegalis. (Eurdpai unios
allampolgaroknak természetesen nem kell engedély a magyarorszagi tartdzkodashoz;
aki nem EU-orszagbdl érkezett, azt harmadik orszagbeli allampolgarnak nevezik a jog-
szabalyok.) A n6kereskedelem aldozatai a szexualis er6szak veszélyének is fokozottan
ki vannak téve. llyen esetben Onnek joga van nem csak a szokéasos eljarashoz, hanem
- az Eurdpai Unid Tanacsanak 2004/81/EK iranyelve, valamint a harmadik orszagbeli
allampolgarok beutazasarol és tartdzkodasarol szolo 2007. évill. torvény 30.8.(1) e),
és (2) €) pontja alapjan - az aldozatsegitd hatdsag inditvanyara 30 nap gondolkodasi
id6re is, hogy eldonthesse, akar-e a hatdsagokkal egytttmdkodni. A gondolkodasiidd
alatt nem utasithatjak ki, ideiglenes tartdzkodasi engedélyt kap.

Amennyiben Ugy dont, hogy egyuttmUkdodik a hatosagokkal az emberkereskedék el-
leni eljarasban, ,cserébe” jogosult lehet tartdzkodasi engedélyre. A torvény szerint az
emberkereskedelem aldozatava valt személy a szamara kotelezéen biztosftott gon-
dolkodasi id8 alatt csak akkor utasithato ki, ha az orszédgban valé tartézkodasa a nem-
zetbiztonsagot, a kdzbiztonsagot vagy a kozrendet sérti. Kiséré nélkili kiskoru kiuta-
sftasanak az a feltétele, hogy a csalddjaval valé egyesités vagy a réla torténd allami
gondoskodas a masik orszagban biztositott legyen.

Joga van tolmacsot kérni, ha nem beszél magyarul.

Ajogai dllamonként killénbozéek lehetnek. Ha van az On orszédgaban nemi erészak &l-
dozatait ellaté segélyvonal vagy kozpont, forduljon hozzajuk is informacidkért.

ABIZTONSAGROL
HONNAN VEHETEM ESZRE, HOGY VESZELYBEN VAGYOK?

Az agyunk nagyon érzékeny muszer, ami rengeteg tapasztalatot 6sszegez, és olyan
jeleket is szamitasba vesz, amiket abban a pillanatban tudatosan nem is észlelink.
Ha veszélybe kerulunk, szamithatunk ra, hogy ezt valamilyen médon érzékelni fog-
juk, példaul:

»Van egy visszatéro rossz érzésunk. (Pl.:,,Mindig furdn érzem magam a tdrsasdgdban.”)
» Ingerultek leszunk. (Pl.: ,Mi a francért megylink erre? Mondtam, hogy nem szeretnék!”)
» Megérzésunk tamad. (Pl.:, Ki kellene szdllnom a kocsibdl.”)

» Kételkedni, gyanakodni kezdunk. (Pl.: ,Szerintem nem mond igazat.”)

» Félelmet érzunk.

58



Afélelem, még ha nem is tudjuk biztosan, hogy miért érezzlk, egy olyan jel, amit nem
tanacsos figyelmen kivul hagyni. Igyekezzink ilyenkor segitséget kérni, megvédeni
magunkat vagy kilépni a helyzetbdl, még ha masok emiatt furcsan is néznek rank! Ve-
gyUk komolyan a megérzéseinket, mert segithetnek elkertlni a veszélyt!

MIT TEHETEK, HA VESZELYBEN VAGYOK?

Amikor veszély fenyeget, agyunk masik Uzemmodba kapcsol, ezért nem ugyanugy
reagalunk és hozunk déntéseket, mint amikor nyugodtan at tudjuk gondolni, hogy
mi a teend®. Szexualis erészak esetén példaul nagyon gyakori, természetes reakcio
a lefagyas, vagyis az, amikor az embert megbénitja a félelem, és képtelen cseleked-
ni. Csokkenti a lefagyas esélyét, ha el6re atgondoljuk, hogy mihez tudunk kezdeni egy
ilyen helyzetben; még jobb, ha dnvédelmitanfolyamon vagy baratokkal el is gyakorol-
juk. Ha megprobalunk védekezni, azzal j¢ eséllyel elvesszik a tdamado kedvét a tovab-
bi prébalkozastél. Néhany otlet:

» segitségkérés telefonon vagy egy arra jarét megszolitva;

» hatarozott tiltakozas (pl. ,Azonnal hagyd abba!”);

» kiabalas, fenyegetés, hangos ,jelenet” rendezése (pl. "Segitség, tliz van!”;
» karmolas, Utés (targgyal vagy anélkil), ragas, harapas;

» mihamarabbi, minél gyorsabb menekulés

A legfontosabb azonban, hogy az dldozatnak akkor sem kell magat hibaztatnia vagy
szégyenkeznie, ha a félelem vagy barmi mas miatt egyaltalan nem volt lehetésége vé-
dekezni. A szexualis er8szak mindig csakis az elkdvetd felel§ssége!

.Félek egyediil lenni”

A nemi er8szak dldozatai gyakran félnek egyedul lenni, ugyanakkor tarsasagban sem
érzik magukat biztonsagban. Sokszor azt érzik, hogy soha nem szabadulhatnak meg
az dllando félelemtél. Azok a helyzetek kulonodsen veszélyesnek tlinnek, amelyek vala-
milyen médon emlékeztetnek az erészak kortlményeire (hasonld vagy ugyanaz a hely,
ugyanaz a napszak stb.).

»Biztonsdgban érezhetem magam valaha is?”

Alegtobb aldozat egy id6 utan Ujra biztonsagban kezdi érezni magat, de valtozo, hogy
mennyi idé utan.

Segitheti a folyamatot, ha aktivan tesz a sajat biztonsagaért (példaul részt vesz egy on-
védelmi tanfolyamon, biztonsagi tervet készit valakivel, akiben megbizik, figyel a szUk-
ségleteire, példaul az alvasra és az étkezésre).
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~Félek, hogy az elkévetd visszatér”
Nagyon sok elkdvetd fenyeget8zik azzal, hogy visszatér, és néhanyan valdban megis-
métlik (akar tobbszor is, vagy rendszeresen) az er6szakot. Ez kiilondsen azokban az
esetekben jellemz8, ahol a szul6, valamilyen rokon, illetve felnéttek esetében a part-
ner vagy a volt partner bantotta az aldozatot. Ha az elkoveté nem is tér vissza, akkor
is nagyon félelemkeltd az ezzel valo fenyegetdzés. Fontos, hogy mérlegelje az esélyét
az elkovetd visszatérésének, biztonsagossa tegye az otthonat, valamint lehetéségei-
hez mérten azokat a helyeket is, ahol gyakran jar.
»Gdzsprayt vagy mds 6nvédelmi eszkozt vennék, hogy biztonsdgban érezzem magam”
Nagyon sokan gondolkodnak ilyesmin egy tamadast kdvetéen. Az dnvédelmi eszkdz
vasarlasa hozzajarulhat a biztonsagahoz, de nem lehet a biztonsag egyeduli letéte-
meényese; s6t, bizonyos esetekben veszélyeket is rejthet magaban.

Mi a kdvetkezbket javasoljuk:

» Tegyen meg mindent a biztonsaga érdekében; példaul, ha Ugy érzi, hogy gazspray-
re van sztksége, vasaroljon nyugodtan.

» Avédekezésre szant eszkozt tartsa a keze Ugyében, amikor Ugy érzi, hogy sziksége
lehet ra, annak érdekében, hogy minél gyorsabban hasznalni tudja (példaul, ha a tas-
kajaban vagy kabatzsebében gazsprayt tart, helyezze ra a kezét, mutatoujjat a gom-
bon tartva, hogy azonnal el tudja kapni és fujni vele, ha szUkséges).

» Egyszerd targyak - példaul nehéz hamutarto, kulcscsomo, szék, partvis - is védeke-
78 eszkozok lehetnek, nem feltétlendl kell kilon erre a célra kifejlesztett eszkdzoket

vasarolnia. Az 6klében tartott kulcscsomaoval, a kulcsokat az ujjak kdzé szoritva véde-
kezhet az utcan, a partvis vagy a hamutarto¢ az otthoni dnvédelemhez lehet hasznos.

» Ha onvédelmi eszkdzoket, példaul gazsprayt vasarol, Ugyelien ra, hogy gyerekek ne
férhessenek hozza.

» Gondoljon arrais, hogy az elkdvetd elveheti Ontél a fegyvert, és On ellen fordithatja.

» Ha tud, menjen el egy 6nvédelmi tanfolyamra. Egy j6 edz8 segithet abban, hogy fé-
lelmét cselekvésbe forditsa at. Megtanulhatja tudatosan észlelni a kornyezetét és
a veszélyforrasokat, asszertiv viselkedéssel megel6zni a tamadast, illetve elsajatithat-
ja a tdmadas esetén hasznalhatd testi technikakat. A rendszeres edzés néveli a ma-
gabiztossagat, és csokkenti a félelmeit.

» Havan ra lehetdsége, kifejezetten néknek sz6l6 onvédelmi tanfolyamot valasszon.

~Nem érzem magam biztonsdgban otthon.”
Gyakori, hogy a szexualis er8szakot kdvetden az otthondban sem érzi magat bizton-
sagban, kilondsen akkor, ha ott tortént az erészak, és ha egyedul él. Sok tulélének se-
git, ha egy id6re egy tdmogatd baratjahoz vagy rokonahoz koltdzik — amig jobban nem
lesz, vagy amig képes nem lesz az otthonat biztonsagosabba tenni.
Egy, a témaban jaratos szakember, vagy a baratok is sokat segithetnek abban, hogy
Ujra biztonsagban érezhesse magat otthon.
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.Félek kimenni a hdzbdl.”
Ez areakcid is teljesen természetes. Segithet, ha dnvédelmi technikakat tanul, és
ha aktivan tesz a sajat biztonsagaért. Nagyon hasznos lehet, ha megtanulja tudato-
san figyelni az esetleges veszélyforrasokat, és a félelmét cselekvésbe tudja forditani.

Fontos, hogy jolismerje a lakasa kdrnyékét, tudja, hogy merre vannak a népesebb és
jol kivilagitott részek, és merre a sotét, néptelen utcak. Hasznos lehet, ha tudja, hogy
melyik szomszédjahoz csongethet be nyugodtan, kitdl kérhet segitséget a kornyéken.

A torvény szerint jogtalan tamadas esetén védekezhet az elkovetével szemben, de
csak annyira, hogy éppen megallitsa a tamadot: a védekezésnek szikségesnek és ara-
nyosnak kell lennie. Ha arénytalan kart tesz a tdmaddban, akkor On valik elkdvetévé.
Atorvény szerint a megtamadott ilyen esetben akkor nem lesz buntethetd, ha a vé-
dekezéshez szUkséges mértéket ijedtségbdl vagy menthet6 felindulasbdl 1épi tul. Az
egyéertelmlen nemi erészakra iranyuld tamadas esetén a birdi gyakorlat altalaban el-
ismeria ,menthetd felindulast”, amit az aldozat fenyegetettsége valt ki. Ugyanakkor is-
meretes, hogy a nemi erészak vagy erészakkisérlet eseteinek nagy része nem kerul bi-
résag elé, és még ha odais kerul, igen elterjedt az aldozathibaztatas jelensége. Ha az
aldozat nem szenvedett nagyon sulyos séruléseket, akkor altalaban nehezen fogad-
jakel, hogy nem lépte at az ,azonos mértékd sérelem” kiiszobét.

A kovetkezd tanacsok nagyrészt olyan helyzetekre vonatkoznak, amikor a tdmado is-
meretlen. Az esetek 80%-aban azonban ismerds koveti el az er6szakot, és az ajtok
bezarasa vagy a sotét helyek elkerllése haszontalan lehet, ha a tamado a partnere,
a munkatarsa, rokona vagy baratja. Mindezek tudataban szeretnénk a kovetkezd biz-
tonsagai tandcsokat megosztani Onnel.

BIZTONSAG OTTHON

» A biztonsagi szakérték zarak felszerelését vagy a mar meglévék lecserélését ajanl-
jak. Fontos, hogy ne csak felszereltesse a zarakat, hanem hasznalja is azokat! A heve-
derzarak sokkal biztonsagosabbak, mint a konnyen eltorheté vagy atvaghato bizton-
sagi lancok.

» Ha kémlel6nyilast szereltet az ajtéra, még az elétt megnézheti, hogy ki van ott, mi-
eldtt ajtot nyitna. Hasznos lehet, ha elkidltja magat, mieldtt ajtot nyit, valahogy igy:
,Maradj, Feri, majd én kinyitom!” - azt a hatast keltve, hogy nincs egyedul.

»J6, ha tudja, hogy melyik szomszédjat riaszthatja baj esetén. Megbeszélhetnek vala-
milyen vészjelzést is (flttyszo, kopogas a falon, esetleg villogd fény éjszaka).

» Fontos, hogy a gyerekek se nyissanak ajtot idegeneknek, illetve ne mondjak meg
a telefonéloknak, ha egyedul vannak, vagy azt, hogy On hol van éppen, vagy hova ké-
szUl menni.

» Az ablakra is szereltethet zarakat.
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» Ha bérléként lakik egy lakasban, kérheti a tulajdonost, hogy szereltessen fel zarakat.

» Gondolja &t, hogy az On héza korul melyik rész nem biztonsagos. Ha levagna a so-
vényt, vagy lampakat szerelne fel, biztonsagosabb lenne?

BIZTONSAG AZ UTCAN, NYILVANOS HELYEKEN

» Akutatasok szerint az erészakot elkdveték kifejezetten abbdl a célbdl monitorozzak
a potencialis dldozatokat, hogy kivalasszak azokat, akik valészinlileg nem fognak véde-
kezni. Emiatt ritkan valasztanak olyan néket, akik magabiztosnak tinnek. Az er8szak-
ért minden esetben az elkdvetd a felelds, de ettdl figgetlentl On tehet azért, ne tln-
jon idedlis dldozatnak (példaul azzal, hogy erésiti az dnbizalmat egy dnsegitd kdnyv,
egy néi csoport' vagy egy jo pszicholdgus segitségével).

» Nem kell megallinia az utcan, hogy idegenek kérdéseire valaszoljon, még akkor sem,
ha nagyon udvariasak. Teljesen rendben van, ha azt mondja, hogy ,nem tudom”, és
tovabbmegy - vagy ha egyszerlien nem valaszol. Sok erészaktevé igy teszteli a kisze-
melt dldozatat: hogy bele tudja-e vinni olyan helyzetbe, amelyet a illeté nem igazan
akar. Hatarozott fellépéssel csokkentheti a tamadas esélyét.

» Gondolja at, hogy mi mindent cipel magaval az utcan. Taskat, szatyrot, gyereket?
KonnyU ezekkel mozognia vagy nehéz? A szatyrat vagy taskajat onvédelmi fegyver-
kéntis hasznalhatja, ha a tamaddra dobja, vagy fejbe vagja vele.

» Ha Ugy érzi, hogy kovetik, érdemes megfordulnia és ellenériznie a helyzetet. Ha va-
l6ban kovetik, atmehet az Ut masik oldalara, kiabalhat, vagy elszaladhat a legkdzeleb-
bi kivilagitott, népesebb helyre.

» Ha valami eltereli a figyelmét és a gondolatait, ha nagyon feldult, vagy ha alkohol,
drog hatasa alatt all, nehezebb lehet hatékonyan védekeznie.

» Gondolja at, hogy milyen helyeken a legkdnnyebb megtamadni valakit: liftben, sotét
atjarokban, szupermarketek kihalt parkoléjaban stb. Gondolja at, hogyan milyen hely-
zetekben érdemes vigyaznia ezekkel a helyekkel. A legtobb nék elleni tamadas nem
az utcan torténik, és nem ismeretlenek kdvetik el, de ha valaki meg akarja Ont tdmad-
ni, akkor bizonyos helyeken kénnyebb dolga lehet.

» Figyeljen a megérzéseire, illetve az érzéseire! Az dldozatok nagy része félt, mieltt
megtamadtak, de nem vette komolyan ezt az érzést, illetve megprébalt nem tudo-
mast venni a félelemérzetrél.

» Gondolja at: kész lenne ignoralni egy masik embert? Kiabalni? Jelenetet rendezni?
Megvaltoztatni az eltervezett Utirdnyt? Futni? Segitséget kérni? Harcolni? Ha nem, ak-
kor mi tartana vissza? Hogyan valtoztathat ezen az okon?

4 A NANE Egyestilet Eré a vdltozdshoz. Hogyan szervezziink és miikddtesstink 6nsegité csoportokat pdrkapcsolati erészak dldozatainak
és tUlélGinek? cim(i kézikonyve letdlthetd az Egyestlet honlapjdrol.
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BIZTONSAG A KOCSIBAN

» Miel6tt bellne, ellendrizze az elsd és a hatso Uléseket is, valamint a hatsé Ulésnél
lévd a labrészt.

» Ha lerobbant a kocsija, biztonsagosabb, ha telefonon kér segitséget, és a zart kocsi-
ban marad. Ha megéll valaki, aki Onben félelmet valt ki, mondja neki azt, hogy mar ér-
kezik a segitség, és maradjon a kocsiban.

» Ha valaki koveti kocsival, jobb, ha nem haza vezet, hanem valamilyen nyilvanos hely-
re vagy a renddrségre.

BIZTONSAG A TOMEGKOZLEKEDESI ESZKOZOKON

» Ha busszal utazik, maradjon végig éber, és figyelje, hogy ki szall fel a buszra.

» Biztonsagosabb, ha nem egyedul dl, hanem olyanok kdzelében, akikrél nem feltéte-
lezi, hogy banthatjak Ont.

» Ha teheti, ne utazzon egyedul egy kihalt vagonban.

»J6, ha a telefonja mindig fel van toltve, és tud telefonalni, ha vészhelyzet adddik.
BIZTONSAG STOPPOLASKOR

» Ha teheti, semmiképp ne stoppoljon egyedul.
» Ha rossz érzése van a soférrel kapcsolatban, ne szalljon be az autdjaba.

»JO, ha Utitarsaival megbeszélnek egy stratégiat (védekezési és menekulési tervet)
vészhelyzet esetére.

BIZTONSAG ES ASSZERTIVITAS

Asszertiv az, aki er6szakmentes médon meg tudja védeni a hatarait, érvényesiteni
tudja akaratat és jogait. Ehhez segit, ha tudataban van a jogainak, példaul annak, hogy
senkinek nincs joga megérinteni 6t az akarata ellenére. A ndket inkabb udvariassag-
ra, kedvességre nevelik, és nem arra, hogy alljanak ki a jogaikért, és szabjanak hata-
rokat. A passzivitas, a gyengeség és a megalazkodas szamit néiesnek. Ezért sok né-
nek felnéttként kell megtanulnia, hogyan allhat ki magaért, ami sokszor azért is nehéz,
mert a tarsadalom néietlennek, agresszivnek, sét visszatasziténak allitja be a hataro-
zott, asszertiv néket. Az erészaktev8k mindezt sokszor kihasznaljak, és a nék ellen for-
ditjak azok passzivitasat, kedvességét és alkalmazkoddkészséét.

Akinek hatarozott a fellépése, és képes kidllni magaért, el6fordulhat, hogy elkerulheti
a tamadasokat. Fontos azonban tudnia, hogy ha ez nem sikerult, akkor sem 8 a hibas.
Rokon vagy ismer@s altal elkdvetett nemi erészak esetén szamos komoly ok akada-
lyozhatja, hogy az dldozat asszertiven Iépjen fel (példaul az, hogy a tamado egyuttal
a gyermekei apja, aki a gyerekekkel zsarolja, vagy kihasznalja, hogy a masik szobaban
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alszanak, vagy mas médokon is bantalmazza az &ldozatot, aki joggal fél téle). gy a leg-
fontosabb, hogy az aldozat bizzon abban, hogy az adott lehet8ségek kozott helyesen
mérlegel, és tegyen meg minden szUkséges |épést annak érdekében, hogy a kdvetke-
z8 tamadasig (amire ismerds elkovetd esetén altaldban szamitani lehet) ndvelni tud-
ja biztonsagat.

ZARO GONDOLATOK

Talan méltanytalannak érzi, hogy folyton a biztonsagan kell gondolkodnia. Igaza van.
Azonban, ha jol akarja érezni magat, fontos, hogy valéban biztonsagban legyen.

Ha onvédelmi technikakat tanul, akkor tdmadas esetén blntudata lehet, hogy miért
nem kezdte korabban a tanulast - ha valamilyen mas médszert alkalmaz a biztonsa-
ga érdekében, akkor azért, hogy miért nem alkalmazta hatékonyabban. Gondoljon
arra, hogy nem On kérte vagy provokalta az erészakot. On csak johiszem volt, mint
mindenki, akit még nem ért tdmadés. Mindegy, hogy On mit tett, egy dolog biztos: az
elkdvetét senki nem kényszeritette, hogy bantsa Ont.

HOGYAN KERULHETIK EL A FERFIAK, HOGY EROSZAKOSNAK TARTSAK
OKET A SZEXBEN?

Ha nem tudja pontosan, hogy a masik meddig akar elmenni a szexben, kénnyen olyan
helyzetbe hozhatja, amelyet 8 mar nem akart. Ezt a masik fél szexualis er6szaknak éli
meg, még akkor is, ha ezt esetleg Gnmaganak se vallja be. A kdlcsdndsen pozitiv sze-
xualis élmeények érdekében fontos, hogy figyeljen a kovetkez&kre:

» Soha ne feltételezze, hogy a méasik is azt akarja, amit On. Mindig kérdezze meg. Az,
hogy a masiknak tetszik a simogatas vagy a csokoldzas, még nem jelenti azt, hogy to-
vabb is menne.

» Derftse ki, hogy mit szeretne a partnere. Tévhit, hogy a nék szeretik, ha gyengéd
er@szakkal kényszeritik ket a szexre, vagy tovabbra is gy6zkodik 6ket, miutan ne-
met mondtak.

» Tartsa észben, hogy a partnere esetleg szivesen részt venne masfajta szexualis te-
vékenységekben is, mint a csokoldzas vagy a petting, am az aktust inkabb kihagyna.
A szex csak akkor lehet igazan j6, ha kozds 6romszerzésrél van szo, és nem csak az
egyik fél érzi j6l magat.

» Ha nem biztos benne, hogy mit akar a partnere - mert az 6ltozkodése vagy a teste
mast mond, mint a szavai -, akkor kérdezzen ra, beszéljenek rola.

» A,nem”nemet jelent. Ha partnere nemet mondott, fogadja el, és ne vitatkozzon.

» Legyen tudataban a vagyainak, és ne hagyja, hogy azok iranyitsak. On nem egy auto-
mata gép, melyet vagyak vezérelnek, hanem ember, aki képes vagyait kordaban tarta-
ni, és sziikségletei kielégitését késleltetni. A magatartasaért minden esetben On a fe-
lel6s, nem a vagyai.
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» Legyen tudataban, hogy a beleegyezés barmikor visszavonhato, és a hallgatas nem
jelent beleegyezést.

» Egyetértés nem johet létre nyomas alatt, példaul ismételt kérésre, kérlelésre, vagy
szeretetmegvonassal valé fenyegetés eredményeként.

» Ne vezesse félre a partnerét a vagyaival, szandékaival kapcsolatban. Adja meg ne-
ki a lehet8séget, hogy ezek ismeretében déntson arrdl, hogy talélkozni akar-e Onnel
vagy sem.

» Maradjon j6zan. Az ivas vagy a drogozas nem menti fel a nemi er6szak blncselek-
ménye aldl, jogi értelemben sem.

» Ha a masik fél részeg, drogozott, vagy alszik, akkor nincs abban az allapotban, hogy
beleegyezést adjon. Ha On védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen személlyel
él vissza szexualisan, blincselekményt kovet el.

» A kommunikacié mas formai, példaul kilonféle gesztusok is hasznalhatdak annak
jelzésére, hogy miaz, amit mar nem akarunk. Ezeket azonban elére tisztazni kell, mert
egyes megnyilvanulasok félreérthetéek lehetnek (ilyen példaul a nyogés).

» Ne felejtse el, hogy a randi nem kdtelez senkit semmire. Barmennyit is koltott ra, bar-
milyen szivességet is tett neki, partnere akkor sem tartozik Onnek szexszel.
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