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Ajanlas

Az Allampolgari Jogok Orszaggyiilési Biztosanak AJB-2031/2011. szamu vizsgalata a
gyermekek legmagasabb szintli testi és lelki egészségéhez vald joganak érvényesiilését
vizsgalta. A vizsgalatra a Gyermekjogi Projekt keretében keriilt sor, megkiilonboztetett
figyelemmel a fokozott sebezhetdségii, gyermekotthonokban €16 gyermekek sérelmére
elkovetett szexualis bantalmazas problémakorére.

A vizsgélat megallapitasaibol:

- ,,Valamennyi vizsgalt jelzOrendszeri szerv esetében megallapithatd, hogy az altaluk
jelzett, vagyis a gyermekvédelmi rendszerbe bekertild
gyermekbantalmazasi/elhanyagolasi esetek szama joval alacsonyabb, mint a
tarsadalomtudomanyi kutatdsok altal megéllapitott ardny.”

-, Kiilondsen fontos megjegyezni annak sziikségességét, hogy nincsenek rendelkezésre
allo adatok a szakellatasban nevelkedo gyermekek sérelmére elkovetett bantalmazasok
tekintetében, holott a nemzetkézi felmérések a magas latencia mellett olyan
esetszamokrol szdmolnak be, amelyekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy hazankban
sem jobb a helyzet, amelyet alatdmasztani latszanak a gyermekotthonoktol kapott
tajékoztatast is.”

-, Kiilonos figyelmet igényel a gyermek dltali segitségkérések alacsony szama”

- A gyermekek panasztételi joga véleményem szerint formalisan biztositott csupan, a
Gyvt-ben rogzitetteknek megfelelden a gyermekjogi képviseld elérhetdségét
biztositjak €s panasszal élhetnek a gyam, valamint a gondozdk fel¢; ugyanakkor a
panaszok csekély szdma nem a bantalmazédsok, és mas visszassdgok nem létezését
jelzik, hanem sokkal inkabb e rendszer nem megfeleld miikodését.”

- A gyermekvédelmi jelzérendszer megfeleld miikodése els@sorban a jelzérendszert
alkotd szerveknél dolgoz6 személyes kapcsolatanak eredménye. A4 jelzés tehdt nem a
jogszabalyi kotelezettségek szem elott tartdsa okan torténik meg, hanem a személyes
ismertségek, egyiittmiikodeés alapjan.”

- ,,Megallapithatd, hogy a gyermekek bantalmazasa, kiilondsen a sérelmiikre elkdvetett
szexudlis erdszak rendkiviill nehezen tetten érhetd jelenség. Az Aaltalam vizsgalt
gyermekotthonok mindegyike err6l szamolt be, hogy nem rendelkeznek egységes
szakmai protokollal a bantalmazas felismerésére, sem modszertani utmutatoval a
probléma  kezelésére. Ugyanakkor hasznos lenne az e targyu képzések,
tovabbképzések biztositdsan til, minél szélesebb korben megismertetni a
szakellatdsban dolgozokat a mar elérhetd gyermekbantalmazassal kapcsolatos
modszertani utmutatokkal, honlapokkal, kutatdsokkal.”
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-, Az informdcioaramlas a gyermekvédelem intézményei kozott meglehetosen nehézkes:
altalaban csak utalasok torténnek arra, hogy a bekeriild gyermek bantalmazott volt, de
annak koriilményeirdl, okair6l, hogy konkrétan az iligyben milyen intézkedések
torténtek, ezekrdl sok esetben nem kapnak pontos tajékoztatast.”

-, Megallapitom ismételten, hogy amennyiben a gyermekvédelmi jelzorendszer
valamely tagja megtagadja, vagy elmulasztia a jelzés megtételét, az a gyermeket
megilleto védelem elvével ellentétes és alkotmanyos visszassagot okoz.

Vizsgalatom soran megallapitottam azt is, hogy a jogszabaly dltal eloirt és
megkovetelt gyermekjoléti esetmegbeszélések szamos esetben nem valosulnak meg. Ez
a jogallamisag és jogbiztonsag elvével ellentétes, és a gyermeket megilleto
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gondoskodas, védelem jogaval dsszefiiggo visszasag kozvetlen veszélyét jelenti.

A Biztos a jelentésében feltart alapvetd joggal Osszefiiggd visszassagok orvoslasa ¢€s
prevencidja érdekében modszertani intézményiinket intézkedései korében felkérte, hogy:

,»a gyermekek elleni bantalmazas, kiemelt figyelemmel a szexuélis bantalmazas felismerésére,
kezelésére, utankovetésére dolgozzon ki egységes szakmai standardokat, és modszertani
javaslatok form4jaban jutassa el hataskorébe tartozo intézményekhez.”

Modszertani segédlet kozreadasaval kivanunk szakmai tdmogatast adni a gyermekekkel
szembeni szexudlis visszaélések felismeréséhez mindazoknak, akik hivatasszerlien vagy
onkéntesként gyermekekkel foglalkoznak. Szlikebb értelemben a gyermekvédelmi szakellatas
intézményeiben dolgozoknak szanjuk a segédletet. A gyermekotthonokban €16 gyerekek
gyakran érzelmileg kiszolgaltatottak, ezért potencidlisan 4aldozatoknak tekintheték. Ha
fogyatékossaggal ¢lok is egyben — mindenekeldtt az intellektus sériilésére gondolunk —
fokozott a kiszolgaltatottsaguk. Jogaik védelme, sziikségleteik kielégitése jogszabalyi
garancidkkal, tarsadalmi kontrollal és a szakemberek, a személyzet szaktudasaval, leginkabb
készségszintii problémakezeléssel garantalhato.

Igyeksziink valaszokat taldlni a szakmaban és a laikus kozvéleményben egyarant gyakori €s
tipikus kérdésekre. Példaul az elkdvetd, hogyan képes hosszu ideig észrevétlen maradni, vagy
az aldozatok miért nem kérnek segitséget?
Meg kell érteniink azt is, hogy a hatalommal és erdvel birod, népszeriiséggel, tarsadalmi
megbecsiiltséggel rendelkezd személyekrdl miért tudjuk nehezebben feltételezni, hogy
szexudlis blincselekményt kdvethetnek el.

A kozelmultban torténtek hazankban szexudlis visszaélés gyanujat megalapozd ¢és
gyermekotthonokhoz kothetd események. Tarthatatlan az a helyzet, hogy a gyanut
megfogalmazd gyermekotthoni dolgozdk évekig egyiitt tudnak élni  kétségeikkel
elmulasztva jelzési kotelességiiket -, tanacstalanok abban, hogy hové kell fordulniuk, mit kell
tenniiik, hol kaphatnak segitséget. Ertheté, de elfogadhatatlan, ha a visszatartd erd a
megtorlastol, egzisztenciavesztéstdl valo félelem.



Az Eurdpa Tanacs 2008-ban elfogadott lanzarote-i egyezményét — a gyermekek szexualis
kizsdkmanyoldsa és abuzusa elleni védelemrdl — 2010-ben aldirta Magyarorszag is. Ha a
gyermekvédelmi szakméban tovabbra sem ¢éliink a felismerés, jelzés és kezelés szakmailag és
moralisan elvarhat6 gyakorlataval, akkor a tarsadalom érzékenyitése sem valosulhat meg.

Jelen modszertani kiadvany segitséget jelenthet az intézményekben tobbnyire még nem

1étezd, a szexudlis bantalmazas eseteire vonatkozo eljarasrend és protokoll elkészitéséhez.

Molnar Laszl6
igazgato




Bevezeto

A szexualis visszaéléseknek hosszl tavu, negativ hatdsai vannak a gyermekek fizikai, lelki és
érzelmi fejlédésére.

Minden feln6tt kotelessége, hogy megvédje a gyermekeket

ezektol a hatasoktol és sériilésektol!

Jelen modszertani segédlet célja, hogy segitséget nyujtson a gyermekvédelmi gondoskodasba
keriilt gyermekekkel kapcsolatba keriild minden felnéttnek (nem csak kifejezetten
gyermekvédelmi szakembereknek), hogy megalapozott, relevans informaciok és ismeretek
birtokaban megfeleld 1épéseket tudjanak tenni a megeldzés és a gyermekek védelmének
érdekében.

A segédlet informaciot nyujt a gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélésekrdl; annak rovid
¢s hosszt tava hatasairol; tovabba Utmutatot ahhoz mi a teendd, amennyiben felmeriil a
bantalmazas gyantja, vagy a gyermektdl jelzés érkezik, hogy bantalmazas érte.

A segédlet minden feln6tt szamara hasznos lehet, de kiemelkedden fontos azon felnétteknek,
akik a gyermekvédelmi szakellatdsban nevelkedd gyermekekkel nap, mint nap kapcsolatba
keriilnek. A Gyermekvédelmi Torvény' értelmében minden felnétt - a gyermekotthoni
portastdl és karbantart6tdol egészen a gyermek hatterét jol ismerd csaladgondozon at, a
hétvégéken a szabadidds programok szervezésében résztvevd onkéntestdl a teljes feleldsségi
korrel felruhazott intézményvezetdig, és a sziildi felligyeleti jogot gyakorld gyermekvédelmi
gyamig mindenki - felelds a gyermekek jollétéért és biztonsagaért.

A nevel0dsziiléi halozatok és gyermekotthonok szamara a segédletben talalhatd informaciok
hasznos kiindulasi alapot adhatnak belsé eljarasrendjeik kialakitasahoz. Ezen szolgaltatoknak
¢s intézményeknek sajat szervezeti felépitésiikhoz igazodoan eljarasrendet kell kidolgozniuk
azokra az esetekre, amikor egy vagy tobb gyermekkel kapcsolatban szexualis visszaélés

Kiemelt figyelmet kell forditani a veszélyeztetett helyzetben
léevo gyermekekre! Kiemelt figyelmet igényelnek a

gyermekvédelmi gondoskodasban él6 gyermekek!

gyanuja merll fel vagy direkt jelzés érkezik ilyen eseményrol.

11997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérsl és a gyamiigyi igazgatasrol

7



Mit tekintiink a gyermekekkel szembeni szexualis
visszaélésnek

A gyermekekkel szembeni szexualis visszaélésnek azt tekintjiik, amikor egy felndtt,
fiatalfeln6tt vagy gyermek barmilyen hatalmat, erd vagy pozicié folényét felhasznalva egy
gyermeket szexualis aktivitasba von. A szexualis visszaélés egyarant lehet fizikai, szobeli
vagy érzelmi jellegii, tartalmazhatja az alabbi szexualis visszaélések valamelyikét:

e szexudlis toltetli dédelgetés, érintések és puszik

e intim testrészek mutatasa

o szexudlis kapcsolat 1étesitése

e szexudlis tartalmu tortének vagy viccek mesélése

e agyermek bevondsa telefonon vagy interneten kdzzétett szexualis tartalmakba

e 0bszcén lizenetek és levelek

e agyermek privat szférajaba torténd rendszeres beavatkozas

e a gyermek hiivelyébe, végbélnyilasdba torténd barmilyen behatolas (pl. pénisszel,
ujjal, targgyal)

e oralis szex

e nemi er@szak

o vérfertdzés

e pornograf képek, filmek mutatasa a gyermeknek

e agyermek szexudlis aktus nézésére valo biztatdsa vagy kényszeritése

e a gyermek szexualis toltetli pozok felvételére, viselkedésére torténd biztatdsa vagy
kényszeritése

e gyermekprostitiicio

Tévhit: A szamomra furcsa simogatdsok, puszilgatasok még nem tekinthetok szexudlis
visszaélésnek, - pusztan kulturdlis kiilonbségekrol van szo, - s ezek még nem drthatnak a
gyermeknek.

Tény: Barmilyen kozvetlen vagy kozvetett nemi kapcsolat egy gyermek és egy erésebb
gyermek, fiatal felnott vagy felnott kozott, szexualis visszaélésnek tekintendé. Minden
gyermeket megilleti az a jog és védelem, hogy életkoranak, fejlettségének megfeleléen,
személyes autoritasat tiszteletben tartva viszonyuljanak hozza.

Ugy tudjuk megvédeni a gyermeket a visszaélésektdl, ha

mindig és minden helyzetben figyelmesen és koriiltekintoen
jarunk el. Nem pedig arra koncentralunk, hogy a
gyanusitottrdl el tudjuk-e képzelni, hogy 6 lehet-e elkdvetd.
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A hatalommal valo visszaélés jelentdsége

A hatalommal val6 visszaélésnek kiilonds jelentdsége van a szexudlis visszaélések elkdvetése
soran.

Meg kell kiilonboztetniink azokat az eseteket, amikor az elkdvetd:
e gyermek,
e ismeretlen felnott,
e vagy olyan felné6tt, akinek a gondozasara, nevelésére van bizva a gyermek.

Kutatésok® eredményeibdl tudjuk, hogy az esetek nagy részében az elkdvetd és a gyermek
kozott bizalmi a kapcesolat. Sok esetben a szeretett személytdl fligg az aldozatta valt gyermek.
Ilyen esetekben neheziti a gyermek szamara a visszaélés jelzését az is, hogy attol tart
fajdalmat okozna jelzésével masoknak, esetleg sajat 1étét veszélyeztetné, vagy fenyegetve érzi
magat. Sajnalatos kovetkezménye az elébbieknek, hogy a bantalmazast elszenvedd
gyermekek viselkedését gyakran jellemzi titkol6zés.

Gondoskodas vagy megtévesztés

A szexudlis visszaélést elkovetok sok energiat fektetnek az daldozat kivalasztasara,
elcsabitasara és a kozvetlen kornyezet megtévesztésére, behalozasara! Erre a magatartasra
sokszor jellemzd, hogy az erdszakot tevd a gyermeket és a kozvetlen kornyezetét
,,jotevokeént” tamogatja és igyekszik elnyerni feltétlen bizalmukat. A visszaélést elkovetd
felnéttek, gyakran folyamodnak megtévesztdé magatartdshoz, annak érdekében, hogy
hozzaférjenek a gyermekhez, elaltassak gondozoik esetleges gyanakvasat. Igyekeznek a
gyermek kozvetlen kdrnyezetébe keriilni és ugy viselkednek, hogy bizalmat épitsenek ki mind

Gyermekek szexualis bantalmazasa, Adatgytijtésen, felmérésen, esetelemzésen alapuld jelentés a
magyarorszagi helyzetrél, a PANDORA SZELENCEJE nevii nemzetkozi projekt részeként, Fiiggetlen
Meédiakdzpont, Budapest 2011.

,Bentlakasos intézményekben €16 gyermekek ellen elkdvetett szexualis bantalmazasrol” Europai Bizottsag
Daphne I11. 2009.

Kovécs Eszter: Mit tudunk az intézményekben €16 gyermekek elleni szexualis bantalmazasokrol? In: Csalad,
Gyermek, Ifjusag 2001/5.



a gyerekek, a szililok, a baratok, a tanarok €s a gyermekvédelmi szakemberek korében. Ezaltal
teremtik meg a lehetdséget a gyermekkel valo szexualis visszaélésre!

Az e fajta 'gondoskodds’ inté jelei:

o Rendszeresen felajanlja, hogy vigyaz a gyermekre, és a kimendk idején a gyermek
nala toltheti az éjszakat.

o Igyekszik a gyermeket mas gyermek(ek)tdl, felndtt(ek)tdl tavol tartani.

Ragaszkodik a fizikai kapcsolathoz (pl. puszi, 6lelés, csiklandozas, birk6zas) akkor is,

ha ezt a gyermek nyilvanval6an nem akarja.

Tulsagosan érdekli a gyermek testének valtozasa.

Ragaszkodik ahhoz, hogy a gyermekkel kettesben t6ltsék az idot.

Sok képet készit a gyermekrdl, ezeket maganal hordja és élvezettel mutogatja.

A gyermek érdeklddését példaul a kortars divatnak vald megfelelési szandékat

ajandékozassal elégiti ki (pl. mobiltelefon).

A gyermek kedvenc ételeinek, édességekkel valo talzott kedveskedés.

Alkoholt vagy kabitoszert kinal a gyermeknek vagy a fiatal felndttnek.

o Nemi szervét megmutatja a gyermeknek.

0O O O O O

o O

Tévhit: Az elkévetok gonoszak, kegyetlenek, megjelenéstiket és
viselkedésiiket tekintve masok, mint mi.

Tény: Az elkdvetds barmilyen helyzetben lehet, pontosan olyan,
mint barmelyik hétk6znapi ember.

Ezért is nehéz Gket leleplezni, elkovetoként azonositani!

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szexualis bantalmazo
lehet csaladtag, vagy a csalad baratja, de akar edzg, tanar,
ismerds, szomszéd vagy gyermekvédelmi szakember is!
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Tények és Tévhitek

Amikor kideriil egy gyermekrol, hogy szexudlis bantalmazast szenvedett el, a kdrnyezetében
1évo felndttek, csaladtagok, baratok és szakemberek azon tal, hogy aggodalmukat és
egylittérzésiiket fejezik ki, a legkiilonfélébb tanacsokkal és informaciokkal latjak el az
¢rintetteket. Az aldbbiakban  Osszegyljtottik a leggyakoribb —  4ltaldban az
informaciohianybol ered - tévhiteket és a hozzajuk tarsulé - kutatasi eredmények® és szakmai
tapasztalatok alapjan 6sszeallitott - tényeket.

Tévhit: Csak az a szexualis bantalmazas, ha a felnott erdszakosan kézosiil a gyermekkel.
Tény: Szexualis bantalmazasnak tekintiink minden olyan magatartasformat, mely a
felnott szexualis 6romszerzését hivatott szolgalni. Lehet fizikai (pl. olelkezés, dédelgetés,
oralis szex, behatolas stb.) vagy verbalis (pl. viccek, torténetek, képek stb.).

Tevhit: A szamomra furcsa simogatdsok, puszilgatasok még nem tekintheték szexudlis
visszaélésnek - pusztan kulturalis kiilonbségekrdol van szo - ezek még nem arthatnak a
gyermeknek.

Tény: Barmilyen kozvetlen vagy kozvetett nemi kapcsolat, vagy szexualis tartalmu
magatartas egy gyermek és egy erdésebb gyermek, vagy egy felndtt és gyermek kozott
visszaélésnek tekintend6é. Minden gyermeket megilleti az a jog és védelem, hogy
életkoranak, fejlettségének megfeleloen, személyes autoritasat tiszteletben tartva
viszonyuljanak hozza.

Tevhit: A gyermekek csak kitaldljak ezeket a torténeteket!

Tény: A gyermekek valéban gyakran taldlnak ki torténeteket, de a szexualis
visszaélésekkel kapcsolatban ilyen csak nagyon ritkan fordul elé. Azok a gyermekek,
akiket nem ért bantalmazas, nem rendelkeznek ilyen informacioval és/vagy
viselkedéssel. Kutatasok tamasztjak ala, hogy a szexualis visszaélésekhez kapcsolodo
legtobb jelzés vagy gyanu beigazolodik. Tehat igazat mondanak a gyermekek.

Tévhit: A szexualis visszaélést altalaban idegenek kovetik el.
Tény: A legtobb visszaélést olyan ember koveti el, akit az aldozat ismer, és akiben meg is
bizik.

Tevhit: Ha egy fiunak merevedése volt, vagy egy lany beleegyezését adta a szexualis kapcsolat
létesitéseére, akkor azt nem tekinthetjiik szexualis visszaélésnek.

Gyermekek szexualis bantalmazasa, Adatgytijtésen, felmérésen, esetelemzésen alapul6 jelentés a
magyarorszagi helyzetrél, a PANDORA SZELENCEIJE nevii nemzetkozi projekt részeként, Fiiggetlen
Meédiakdzpont, Budapest 2011.

,Bentlakasos intézményekben €16 gyermekek ellen elkdvetett szexualis bantalmazasrol” Europai Bizottsag
Daphne I11. 2009.

Kovécs Eszter: Mit tudunk az intézményekben €16 gyermekek elleni szexualis bantalmazasokrol? In: Csalad,
Gyermek, Ifjusag. 2001/5.
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Tény: A fizikai reakciok csupan azt bizonyitjak, hogy a gyermek bioldgiai (test) funkcioi
egészségesek. Semmilyen koriilmények kozott sem szabad ugy értelmezni ezeket a fizikai
reakciokat, hogy a gyermek élvezi a szexualis visszaélést. A szexualis visszaélések
gyakran oltik magukra a gyermek egyiittmitkodésének latszatat.

Tevhit: Minden szexudlisan bantalmazott gyermek félos lesz és 6rékre karokat szenved.
Tény: Az a gyermek, akivel szexualis visszaélés tortént, megfelelé segitségnyujtas utan
teljes életet élhet. A legtobb esetben a szexualis visszaélés nem hagy ’lathaté’ nyomot.

Teévhit: Azok a gyermekek, akiken azonos nemii kévetett el szexudlis visszaéleést, felnott
korukban homoszexualisok lesznek.

Tény: A szexualis visszaélést elkoveto neme nem hatiarozza meg az aldozat késobbi
szexualis iranyultsagat.

Tévhit: Azokat a gyermekeket érik szexualis visszaélések, akiket a sziileik vagy a gondozoik
elhanyagolnak, és nem figyelnek rdjuk.

Tény: A szexualis bantalmazok gyakran manipuliljak mind az aldozatot, mind az o6t
koriilvevé személyeket. Nem Kkell feltétleniil elhanyagoltnak lenni ahhoz, hogy az
elkovetok elérjék aldozatukat.

Teévhit: Az elkovetonek nincs rendes parkapcsolata, ezért fordul gyermekek felé és kovet el
szexudlis visszaélést.

Tény: Az elkovet6k gyakran hétkoznapi életet élve, latszolag rendezett csaladi életvitel
mellett kovetnek el szexualis visszaélést gyermeken.

Tévhit: Az a sziilo, akivel gyermekkoraban szexudlis visszaélés tortént, gyermekével szexudlis
visszaélést fog elkévetni.

Tény: A legtobb olyan sziilé, akit bantalmaztak gyermekkoriaban, nem kovet el
bantalmazast gyermekén.

Tévhit: Amennyiben az elkovetd ittas volt vagy kabitoszert hasznalt, nem tekintheto felelosnek
a tetteiért.

Tény: Alkoholos és kabitoszeres befolyasoltsag alatt is felelos az elkoveté a
gyermekekkel szembeni tetteiért. Az alkohol és kabitdszeres problémak Kkiilon
kezelenddk.

Tevhit: A gyermek kezdetektol fogva kihivoan viselkedett a felnottel, most pedig szexualis
visszaéléssel ragalmazza.

Tény: Eléfordulhat, hogy a gyermekvédelmi gondoskodasba keriilé gyermekek -
elotorténetiikkb6l adodo - viselkedése emlékeztetheti a felnottet arra, amit szexualis
vonzalomnak ismer. A felnéttnek tudnia kell, hogy a gyermek nem szexualis
tevékenységben kivan részt venni, hanem a - vele szemben visszaélé, a gyermeket
félreértelmezé - felnott szeretetére vagyik, o6sszhangot, biztonsagot, tamaszt keres.
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A gyermekekkel szembeni szexualis visszaélések gyakorisaga

Pontos adatok a gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyermekekkel szembeni szexualis
visszaélésekrol nem 4allnak rendelkezésre, de a hazai és kulfoldi szakmai kutatasok,
felmérések ¢és a gyermekvédelmi szakellatasbol kikeriilt fiatal felndttek visszajelzései alapjén4
arra kovetkeztethetlink, hogy a gyermekekkel vald szexualis visszaélés jelen van a
mindennapokban.

A hazai és a kiilfoldi felmérések® alapjan késziilt kozelitd adatok a probléma stlyossagara
hivjak fel a figyelmet!
e Szobeli szexualis abuzust, vulgaris megjegyzést a gyermekotthonokban €16 minden 4.
gyermek at ¢élt.
e Minden 7. gyermek szemtanuja volt nemi erdszaknak.
e 0-bdl 1 gyermeket kényszeritettek szexualis aktusra.
e Minden 10. gyereknél eléfordult, hogy intim testrészeiket (er0szakkal) simogattak.
e A szexualisan bantalmazott gyermekek 82%-a lany.
e A szexualis visszaélés leggyakoribb forméja a gyermek nemi szervének érintése,
simogatasa (35%), ezt kovette a gyermekkel torténd kozostilés (22%), és a gyermek
oralis szexre kényszeritése (15%).
e Az elkovetd lehet barmilyen nemd, életkoru, tarsadalmi helyzetli és a visszaélést
elkovetheti egyediil vagy tarsakkal egyarant.
e Azok a gyermekek, akik szexudlis bantalmazast éltek at, eléfordulhat, hogy a
késObbiekben visszaélést kovetnek el mas gyermeken.

Tévhit: A gyermekek csak kitaldljdk ezeket a térténeteket!

Tény: A gyermekek valéban gyakran talalnak ki torténeteket,

de a szexualis visszaélésekkel kapcsolatban ilyen csak nagyon
ritkan fordul el6.

Azok a gyermekek, akiket nem ért bantalmazas nem
rendelkeznek ilyen informacioval és/vagy viselkedéssel.

* Bentlakésos intézményekben é16 gyermekek ellen elkdvetett szexualis bantalmazasr6l” Eurdpai Bizottsag
Daphne I11. 2009.

®  Bentlakasos intézményekben é16 gyermekek ellen elkdvetett szexualis bantalmazasrol” Eurépai Bizottsag

Daphne I11. 2009.
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A szexualis visszaélés kovetkezményei a gyermekek életére

A gyermekvédelmi gondoskodédsba keriild gyermekek, eldéletiikbél és aktudlis krizis
helyzetiikb6l adéddan, halmozottan hatranyos helyzetben vannak. Tébb olyan viselkedési
format és magatartasbeli tiinetet mutatnak, amit egy szexudlisan bantalmazott gyermek is
produkal. A tlinetek gyakran Osszetettek, ¢s minden gyermek masképp reagal, azonban
szorongasos tiinetek minden esetben megjelennek. Vannak gyermekek, akik révidebb-
hosszabb ideig semmilyen negativ tiinetet nem mutatnak, mig masok széles skalajat mutatjak
az alabb felsorolt tiineteknek:

e Vannak gyermekek, akik kozvetleniil a visszaélés utdn nem mutatnak szorongasos
tiineteket, azok csak évekkel késobb jelentkeznek.

e Vannak gyermekek, akik viselkedésbeli és magatartasbeli problémak utjan jeleznek.
Nehezen birkdéznak meg az érzelmi stresszel, ujfajta szorongasok, alacsony
onértékelés jelenhet meg naluk. Az altalanostdl eltérd - szexualis tartalmu - szavakat
hasznalnak, ¢és nagyobb figyelmet kovetelnek maguknak. Ezek a tiinetek
professzionalis segitséggel feloldhatoak.

e Szamos gyermek egy vagy tobb poszttraumas stresszre utald tiinetet is mutathat. Ezek
koziil gyakori: a rossz emlékek eldtorése, agybavizelés, illetve éjszakai szorongas a
sOtétségtdl és az egyediilléttol.

e Szadmos gyermeken sulyos szorongas jelei, depresszid, falcolds, szexualis tartalmu
viselkedés, ongytilolet, agresszivitas, zavartsag tlinetei jelenhetnek meg.

e Annak ellenére, hogy a szexudlis bantalmazast atélt gyermekek sokféle tlinetet
mutathatnak, a legéltalanosabb a poszttraumas stressz és a provokativ szexualis
magatartas jelentkezése.

A fent felsorolt tiineteknek, vagy tlinet-egylitteseknek nem kizardlag a szexualis visszaélés
lehet az oka, hanem mas, a jelenben vagy a multban tortént események is kivalthatjak azokat.
Azonban az ilyen komoly figyelmeztetd jeleket a gyermekekkel foglalkozoknak észlelniiik
kell, mert azok minden esetben professzionalis szakember bevonasat igénylik.

A gyermekekkel torténd szexualis visszaélések befolyasoljak a gyermek biztonsag és bizalom
érzet képességének a kialakulasat. A kutatasok egyértelmii 6sszefliggést mutatnak a szexualis
visszaélések és a felndttkorban kialakult pszichés problémak (depresszid, szorongas,
poszttraumas stressz, alacsony onértékelés) kozott. Tovabba hatassal lehetnek arra, hogy a
gyermek a késdbbiekben negativ vagy hidnyos tarsas kapcsolatokat alakit ki. Gyakran
eléfordul, hogy a gyermek a késdbbiekben tehetetlennek érzi magat, mert nem feltételezi,
hogy O maga képes pozitivan befolyasolni a sajat életét.

A rovid- és hosszutavon jelentkezo negativ hatasok mértékét
jelentdsen befolyasolja, hogy az aldozat

megfelel6 id6ben, megfeleld segitséget kapott-e vagy sem!




A gyermekek altalinos szexualis fejlodése

0-5 éves

e A gyermekek intenziv érdeklddést mutatnak mindennel kapcsolatban, beleértve sajat
testiiket is. Gyakran felszabadultabbnak érzik magukat ruha nélkiil.

e Az onanizaci6é (intim testrészek érintése €s dorzsOlése) altalaban csecsemdkorban
kezdddik és a fejlédés ezen szakaszat végigkiséri. A funkcidja, hogy a stimulécio és a
megnyugtatas érzését kelti a gyermekben.

e [Ebben a korban a gyermekek sajat testiik mellett, mas gyermekek testére is kivancsiak.
Ezen kivancsisaguk arra vezetheti Oket, hogy megprébalkoznak mésok nemi
jellegéhez kapcsolodo testrészek meglesésével vagy érintésével. Ez az érdeklddés
nevetgéléssel ¢és meglepddéssel parosul, azonban sohasem kényszeritd jellegli
magatartassal.

e Amennyiben egyértelmli szabalyokat allitanak fel szamukra, érdeklédésiik konnyen
mas iranyba terelhetd.

6-10 éves

e A gyermekek tovéabbra is ismerkednek sajat testiikkel.

e A gyermekek érdekléddek a nemiség irant. Fontos, hogy ebben a korban kérdéseikre
koruknak megfeleld valaszt kapjanak. A felvilagositas a megeldzés részét képezi!

e Olyan jatékokat jatszanak a megismerés érdekében, mint pl. megmutatom az enyémet,
ha megmutatod a tiédet!

e A fitkk ebben az életkorban mérik 0ssze pénisziik méretét.

e A gyermekeket érdeklik a szexudlis tartalmu szavak és viccek.

o Kevésbé érdeklddnek az ellenkezd nemiiek irant.

e Sajat és masok testével kapcsolatos érdeklddésiik fennmarad, kiilonds tekintettel
akkor, ha valtozast észlelnek rajta.

e A maganszféra iranti igényiik megjelenik.

11-13 éves
e A maszturbaci6 (sajat oromszerzo tevékenység) folytatodik.
e Térsas kapcsolataik a korosztalyukbol adodik.
e Né¢hany gyermek szdmara hangstlyt kapnak a puszik és dlelések.

14-18 éves

e Némelyek szexudlis kapcsolatot 1étesitenek kortarsaikkal.

e Ebben az életkorban a szexualis aktivitas imitacidja annak, amirdl hallottak, vagy amit
lattak. Bar ezek a szexudlis élmények altalaban az ellenkezd nemitiekkel torténnek,
nem kizart, hogy azonos nemiiek kozott is eléfordulnak, ez azonban nem eldjele vagy
nem azonos a homoszexualitassal.
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Honnan tudom, hogy a gyermek szexualis viselkedése a
normalistol eltéro?

Meg kell vizsgalni a kovetkezoket:
e mi az atlagos, altaldnos, a gyermek ¢letkordnak megfeleld szexualis viselkedés
e atarsas kapcsolataiban (pl. gyermekekkel) egyenléek-e az erdviszonyok
e kényszerités vagy megfélemlités szerepet jatszik-e az aktivitdsban
e aviselkedéshez titkoldzas tarsul-e
e aviselkedést kényszeresség, megszallottsag jellemzi-e
e konnyen elfordithato-e a gyermek figyelme a szexualitasrol

A szexualis felvilagositas jelentosége

Ahogy a felnéttek felkészitik a gyermekeket az életre, megtanitjdk nekik az alapvetd
szabalyokat (pl. hogyan tudnak a vizben, a konyhdban vagy az utcan biztonsagosan
kozlekedni) tovabba, ahogy a gyermekvédelmi gondoskodasba keriilt gyermek
megismerkedik a neveldsziiléi csalddban vagy egy gyermekotthoni kozdsséget jellemzo
szabalyokkal, legalabb annyira elvarhatd, hogy az alapvetd szexualis felvilagositast is
megkapjak, annak szabalyait idében megtanuljak.

Nagyon fontos, hogy a gyermekek tisztaban legyenek jogaikkal és a szexudlis biztonsag
fogalmaval. Fontos megtanitani nekik, hogy tiszteletben tartsak sajat és masok testét. Meg
kell tanulniuk, hogy kiilonbséget tudjanak tenni jO ¢és rossz titok kozott. Tovabba
elengedhetetlen az is, hogy akar nehéz helyzetben, de nemet tudjanak mondani. Mindezeket
mar egészen kis korban el kell kezdeni megtanitani a gyermekeknek, természetesen a
koruknak megfeleld szinten és modszerekkel.

A gyermekvédelmi szolgaltatoknak ¢és intézményeknek biztositaniuk kell, hogy az ott
dolgozodk ill. a gyermekekkel kdzvetleniil kapcsolatba keriild felnbttek tisztaban legyenek a
tagan értelmezett szexudlis felvilagositas témakdreivel és az ismeretatadas korcsoportonkénti
modszereivel. A gyermekek szamadra ez a tudas rendkiviil fontos, hiszen ez teszi képessé dket,
hogy iddben felismerjék a szamukra veszélyes és kényelmetlen helyzeteket, illetve hogy
tisztaban legyenek azzal, hogyan kérhetnek segitséget megbizhato felndttektdl.

Fontos, hogy a gyermekvédelmi szakemberek
viselkedése csokkentse

a gyermekek szexualis visszaélésnek valo kitettségét.




Amit, minden gyermeknek tudnia kell, a hatékony prevencio érdekében

Intim teriileteink

e A gyermekeknek tisztdban kell lennilik az intim testrészek neveivel. A szexualis
felvilagositast célzd beszélgetések és/vagy foglalkozasok keretén beliil a koruknak
megfeleld szavakat kell hasznalni!

e Mind a figknak, mind pedig a lanyoknak tisztdban kell lenniiik azzal, hogy a nemi
szerv, a fenék, illetve a lanyok mellkasa az intim teriiletek, testrészek kozé tartoznak.
(Vannak, akik ugy fogalmazzak meg, hogy a fiirdéruha altal eltakart teriiletek.)

e A gyerekeknek tisztaban kell lennitlik azzal, hogy melyek azok a koriilmények, amikor
normalis, ha megérintik az intim testrészeiket (pl. ha pelenkat cserélnek a kisbaban; ha
a gyermek beteg vagy fajdalmat érez, akkor az orvos megvizsgalja az érintett
tertiletet).

J6 érintés - Rossz érintés

e Beszélgessiink a gyermekekkel, hogy milyen érintéseket kedvelnek és miket nem.
Melyeket tekinthetiink jo és melyeket rossz érintéseknek.

e A gyerekeknek tudniuk kell, hogy nem kell megérinteniiik azt, akit nem szeretnének.
Példaul nem kell megdlelniiik valakit, aki nem kellemes szdmukra, vagy akit6l
kényelmetlentil érzik magukat.

e Ha egy gyermek kellemetlennek érez egy érintést, testi kapcsolatot, minden esetben
joga van ezt kinyilvanitania!

J6 titok - rossz titok

o Kiilonbséget kell tenni a titkolodzas és a meglepetés kozott. Nem helyén valo, ha egy
felnott titoktartasra kér egy gyermeket.
Beszélgessiink a gyermekekkel ezekrdl a kiilonbségekrol!

Erdekérvényesité képesség

e Biztositani kell a gyerekeket arrol, hogy nemet mondhatnak a felndtteknek, ha
kényelmetlen helyzetbe hozzak oket.

e FErtessiik meg a gyerekekkel, hogy ha olyan helyzetbe keriilnek, ahol valaki meg akarja
nézni vagy érinteni az intim testrészeit, esetleg sajat intim testrészét akarja
megmutatni ugy a gyermek barmilyen eszkozt felhaszndlva, otthagyhatja, anélkiil
hogy késébb bajba keriilne miatta.

e Téamogassuk a gyermekeket abban, hogy ha sérelem éri dket, akkor a felndttekhez
fordulhatnak segitségért, és értessiik meg veliik, hogy ha az elsé feln6tt valamiért nem
hisz vagy nem segit neki, akkor tovabb kell mennie a kdvetkezéhoz.

Felelésség
e Meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy ha inzultalja, vagy bantja dket egy felndtt,
azért sohasem Ok a felelések. A gyermeknek tudnia kell, hogy az ilyen viselkedés
semmi esetre sem az O hibéja.

A gyermekek képesek elsajatitani ezeket a szabalyokat, a
feln6tteknek azonban nem szabad a gyermekek tudasara és

képességére bizni, azt, hogy megvédelmezzék magukat!




A szexualis visszaélésre utald jelek

FIZIKAI

VISELKEDESBELI

Véralafutéds, vérzés, daganat, szakadas vagy

vagas a nemi szerven vagy a végbélnyilason.

Szokatlan hiivelyi folyas.

Szakadt, véres ruhdzat (alsonemt).

F4jdalom, vagy viszketés a nemi szervek

tertiletén.

Nehézkes iilés, allas.

Nemi uton terjedd betegségek.

Terhesség.

Eletkoranak nem megfeleld  szexualis
iIsmeretek.

Szexualis toltetli jatékok mas gyermekekkel
vagy jatékokkal, rajzzal.

Tualzott és/vagy nyilvanos maszturbacido 6
éves kor felett.

Eletkorat meghaladé érdeklédés a szexualis
kérdések irant.

Tartds agybavizelés.

Regressziv  viselkedés (pl.  beszélgetés
babakkal, ujjszopas).

Partnervaltogatd szexudlis magatartds ¢és
prostitucio.

Masok elétt konnyen levetkozik, vagy tal sok
ruhat vesz magara.

Ongyilkossdg gondolata vagy ongyilkossagi
kisérlet.

Koncentralasi nehézség.

Tulzott engedékenység vagy ellenkezés.

A felsorolt viselkedésbeli tiinetek
figyelmezteto jelek lehetnek, de azt is tudni

kell, hogy nem feltetleniil szexualis visszaélés

okozza ezeket!

A szexualis visszaélés blincselekmény,

fliggetleniil attol, hogy a gyermek beleegyezését adta vagy sem!




Megfeleld valaszadas gyanu vagy a gyermek altali jelzés
eseteire

A gyermekkel szembeni szexudlis visszaélés barmilyen formaja, az elkdvetd személyére valo
tekintet nélkiil, elfogadhatatlan! Gyakran a gyermek tagadassal valaszol az Ot ért inzultusra,
ami természetes pszichés reakcio, a probléma haritdsanak modja. Gyakran eléfordul, hogy a
gyermek az elsd jelzést kovetden visszavonja allitasat, ez elsésorban akkor fordul el6, amikor
attol tart, hogy negativ kdvetkezményei lehetnek a jelzésnek, illetve azok negativan hatnak
majd a gyermek, vagy a hozza kozelallo személyek életére. Esetleg fenyegetve érzi magat a
gyermek, nem feltétleniil az elkdvettdl, hanem kozos ismerdsok, baratok, csaladtagok altal.

Mit tegyek, ha azt gyanitom, hogy a gyermeket szexudlis visszaélés érte!
Amennyiben rendelkezésre 4all, szerezd be az intézmény/szolgaltaté altal készitett a
gyermekek bantalmazéasa esetére készitett eljarasrendet és/vagy akcio tervet. Tanulmanyozd
at! Amennyiben nem 4all rendelkezésedre ilyen szakmai anyag, az alabbi pontok segitségedre
lehetnek:

o Légy koriiltekintd! Figyelj oda minden olyan jelre, amely arra enged kdvetkeztetni,
hogy a gyermek ki van téve a bantalmazas veszélyének.

o Jegyzetelj! Az elsd pillanattol kezdve, amikor felmeriil benned a gyanu, figyelj oda a
testbeszédére, a viselkedésében bekovetkezett valtozasokra, a gyerek érzéseire és
szohasznalatara.

o Talalj médot és 1d6t egy - elditéletektd]l mentes - beszélgetésre, melyben kifejezésére
juttatod az aggodalmadat, hogy rosszul érzi magat, vagy szomoru! Ez lehetdséget
teremt a gyermek szamara, hogy elmondhassa mi tortént vele.

o Ne légy kovetel6zo, vagy erdszakos. Ne fogalmazd meg helyette a feltételezéseidet!

o Biztositsd a gyermeket arrdl, hogy barmikor beszélhet veled és figyelj oda, amikor
hozzad fordul!

o Tartsd észben, hogy ami vele tortént, nem mulik el nyomtalanul és iddvel egyre
nagyobb nehézséget okozhat szdmara!

o Kérj szakmai segitséget!

Fontos tudnod, amennyiben nem reagalsz
a gyermek jelzésére vagy a sajat gyanudra,

az a gyermek tovabbi bantalmazasaval jarhat!

Mit tegyek, ha a gyermek elmondta, hogy o0t szexualis visszaélés érte!
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Amennyiben rendelkezésre all, szerezd be az intézmény/szolgaltatd altal készitett a
gyermekek bantalmazéasa esetére készitett eljarasrendet és/vagy akcié tervet. Tanulmanyozd
at! Amennyiben nem all rendelkezésedre ilyen szakmai anyag, az alabbi pontok segitségedre
lehetnek:

o Maradjon nyugodt, ne ess panikba!

o Ne haborodj fel, vagy kérddjelezd meg a gyermeket! A gyermek szadmit rad, hogy
nyugodt, tdmogato és megértd felndttre talal.

o Keress egy nyugodt helyet, ahol beszélni tudtok.

o Koszond meg a gyermeknek, hogy megosztja veled, ami vele tortént. Erdsitsd meg
abban, hogy milyen bator, hogy egy olyan dolgot oszt meg veled, amirdl biztos nehéz
beszélnie.

o Légy megértd! Mondd el neki, hogy te elhiszed, amit mond és kérd meg, hogy
segitsen neked megérteni, ami vele tortént.

o Légy figyelmes, ne kérdezOskodd! Batoritsd a gyermeket, hogy elmondja az
¢letkoranak, allapotdnak megfeleléen mi tortént vele. Olyan kérdéseket tegyél fel,
melyek tamogatoak és tovabbi elbeszélésre 6sztonzik a gyermeket.

o Ne készits interjut a gyermekkel!

o Hangsulyozd, hogy ami tortént, nem az 6 hibaja!

o Tudd, hogy a hangsuly és a szavak amiket hasznalsz, hatdssal vannak a gyermekre, de
ne probald alcazni az érzéseidet. Ha sziikséges szoban még egyszer megnyugtathatod
a gyermeket.

o Légy tamogato!

o Biztositsd a gyermeket arrdl, hogy jol tette, hogy elmondta neked, ami vele tortént és
emiatt nem keriilhet bajba!

o Ne tegyél olyan igéretet, amit nem tudsz megtartani. Ne igérd meg, hogy nem mondod
el masnak, amit t6le tudsz, de nyugtasd meg, hogy csak azoknak fogsz szdlni a
torténtekrol, akiknek feltétleniil tudniuk kell ahhoz, hogy megvédhessék 6t.

o Ne Iépj kapcsolatba az elkdvetdvel! Ne kérd szdmon! Hagyd ezt az illetékes
szakemberekre és a rendorségre!

o A torténetet kezeld bizalmasan! Csak azoknak mond el, akiknek feltétleniil tudniuk
kell.

A gyermekek altalaban azoknak a feln6tteknek nyilnak meg,
akikkel bizalmi kapcsolatban vannak.

Amennyiben erre a bizalmi kapcsolatra épithetnek is,

meg van a lehetdségiik a torténtek feldolgozasara.
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Ne legyen tabu a gyermekekkel szembeni szexualis visszaélés
témaja!

A gyermekekkel szembeni szexualis visszaéléseket elismerni nagyon nehéz. A
gyermekvédelmi szakemberek igazi kudarcként élhetik meg, ha segitségnyujtas kdzben a
gyermekkel hasonl6 dolgok torténnek. Egy szolgaltatd vagy intézmény hibazik, ha nem mer,
vagy nem akar krizishelyzetekrél nyiltan beszélni és ha nem késziil fel arra, hogy esetleg
megtorténhet a bantalmazis. Ha az intézményekben nyiltan lehet beszélni a szexudlis
visszaélések tényérol, akkor nagyobb a lehetdség a megeldzésére is.

A felnéttek természetes, spontan reakcioja, hogy megprobaljak elaltatni a kételyeiket, vagy
igyekeznek nem gondolni arra, hogy a gyermeket esetleg szexudlis visszaélés, bantalmazas
érte. Ez a spontdn megkdzelités azzal a veszéllyel jar, hogy a gyermekkel szembeni
bantalmazas folytatodhat! A gyermekvédelmi gondoskodasba kertilt gyermekekkel foglalkozé
szakembereknek mindenképpen fel kell késziilniiik arra, hogy taldlkozhatnak olyan
gyermekkel, akivel szexudlis visszaélés tortént!

A gyermekvédelmi szolgaltatbknak ¢és intézményeknek egyértelmli szabalyokat kell
megfogalmazniuk az egyének, a gyermekek maganszférajaval kapcsolatban. Az ilyen kdzdsen
hozott szabalyokat be lehet vezetni a hazirendbe, vagy az egyiittélési szabdlyzat részét
képezhetik. Fontos része egy ilyen szabalynak, hogy minden felndttre és gyermekre egyarant
vonatkozzon! A szakembereknek idOt és energiat kell szanni az (6nkéntes) egyéni vagy
csoportos foglalkozasok megszervezésére, ahol beszélgetni lehet a gyermekekkel arrél, hogy
hogyan lehet tiszteletteljesen beszélni az intim testrészekrol, ahol a szexualitassal kapcsolatos
kérdéseiket, észrevételeiket megoszthatjak a felndttekkel. Ne legyen tabu a téma! Addig
esélytelen a szexualis visszaélések érdemi kezelése, amig nem lehet tisztan és nyiltan beszélni
a szexualitasrol és a bantalmazasok fajtairol.

Kételyek, amelyek a leggyakrabban felmeriilnek a jelzést
megel6z6en

Kétely: Az elkovetot lehet, hogy régota ismered.
Amennyiben az elkovetovel mar volt kapcsolatod, lehet, hogy ugy érzed, nehéz helyzetbe
keriiltél. Nagyon fontos, hogy beszélj valakivel, akiben megbizol.

Kétely: Lehet, hogy nem szeretnéd, hogy bajba keriiljon az illeto.
Feltehetéen ezt az embert ki fogja kérdezni a rendorség, de ez nem a te hibad, hanem
sajat cselekedeteinek a kovetkezménye.

Kétely: Lehet, hogy ugy érzed, hogy ezt az esetet a kozésségen/intézményen beliil lehetne a
legjobban megoldani.

Néha a kozosség ugy dont, hogy eltavolitjak azt a személyt, aki felelds egy ilyen
eseményért. Ezzel a problémat nem sziintetik meg, mert az elkoveté6 mas gyermekeket
fog bantalmazni. Azok a személyek, akik szexualis visszaélést kovetnek el gyermekekkel,
szakemberek segitségére szorulnak!
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Kétely: A birosagi eljaras gyakran tul sokdig tart, mielott barmilyen megoldas sziiletne.

A gyermekek sérelmére elkovetett biincselekmények jogi eljarasanak ideje hosszadalmas
lehet. Ezért is nagyon fontos, hogy mind a gyermek és az 6t koriilvevok szamara
megfelelo tamogato haléo alljon rendelkezésre, ami megakadalyozza a tovabbi
sériiléseiket.

Kétely: Nem akarod, hogy sulyosbodjon a helyzet.
Gyakran ugy tiinik, hogy a gyanusitas megneheziti a gyermek, a kozosség, az intézmény
életét, azonban hosszu tivon a gyermek szamara ez az egyetlen megoldas.

Kétely: Gyakran egyértelmii, hogy ki volt a jelentést tevo.
A gyermekvédelmi szakellatas, jelzorendszer tagjai szamara kotelezo a jelentés és
megfelelo védelem biztosithaté szamukra.

Kétely: Lehet, hogy nem akarsz belefolyni és azt gondolod, hogy nem rad tartozik az tigy.

A gyerekek nem tudjiak magukat megvédeni a bantalmazoktol. A felnéttek, kiilonosen a
gyermekvédelmi szakemberek, intézmények dolgozoinak a feladata, hogy megvédjék a
gyermekeket.

Kétely: Lehet, hogy szégyellsz errdl a témarol beszélni.

Amennyiben tulsagosan szégyenlés vagy, keress egy munkatarsat, baratot, aki beszélhet
helyetted. Rendelkezésre allnak olyan szakemberek és szervezetek, akiknek kozvetlen
feladatuk a gyermekek érdekeinek képviselete, felsorolasukat a mellékletben talalod.

Miért sziikséges minden jelet komolyan venni?

e Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy megvédjék.

o A szexualis visszaélés hatassal lehet a gyermek egész életére.

e Gondold végig, mit éreznél, ha beigazolddna a gyantd, de te nem tettél semmit.

e Soha sem a gyermek hibés.

e Hanem is vagy biztos a dolgodban, jobb jelenteni, mint semmit sem tenni.

e Amennyiben az elkovetd kiskora, vagy gyermek, a megfeleld visszajelzés
mindkettejiik szamara segitséget nyujthat.

e Amennyiben jelented a bantalmazast, a gyermek szamara visszaallitod a bizalmat,
hogy igenis van olyan személy, aki megvédi 6t.

e Ha a gyermeket bantalmazas érte, fontos, hogy ne szigetelddjon el, segits tamogatdkat
talalni.

e Amennyiben nem jelented a gyantdat, tovabbi folytonos bantalmazas lehetdségének
teszed ki a gyermeket és megakadalyozod az esetleges segitségnyujtast, ami megilleti
a gyermeket.

e Szamos olyan szervezet van, amely segitséget nyujthat a bantalmazast elszenvedett
gyermekek szamara.
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A gyermekekkel foglalkozo szervezetekben eloforduld
szexualis visszaélésekrol

A legtobb elkovetd kozvetlen kdrnyezetében (pl. csalad, ismeretségi kor, munkahely) taldlja
meg aldozatat. Minden allampolgarnak jogaban all, hogy értesitse a megfeleld hatosagokat, ha
feltételezi, hogy egy gyermek bantalmazéasnak van kitéve.

Minden olyan szervezet, amelynek feladata a gyermekek mindenekfelett allo érdekének
biztositasa, fel kell hogy allitson egy eljarasrendet arra vonatkozdan, hogy miként reagal a
gyermekeket ért bantalmazéasokra, vagy annak gyantjara. A szervezet feladatai kozé tartozik
tovabba, hogy ezen eljarasrendet megismertesse a munkavallaloival és Onkénteseivel.
Tovabba hogy megbizonyosodjon réla, hogy a gyermekekkel kapcsolatba keriilé személyek
megértették és tisztaban vannak azzal, hogy mi az eljarasmod, illetve miként kell jelentenitik,
ha bantalmazast vagy annak gyanujat észlelik.

Az intézmények és szolgaltatok gyermekek béantalmazasaval kapcsolatos eljarasrendjének
kommunikécidja és a bantalmazasokhoz kapcsolodo nyilt, dszinte beszéd hatarozott lizenetet
kiild minden résztvevd szamadra, hogy az ilyen jellegli cselekedetek semmilyen koriilmények
kozott nem megengedettek, illetve hogy az adott intézményben nem tabu a szexualis
visszaélésekrol beszélni.

Gyermekvédelmi intézményben dolgozdknak akar egy gyermek leghalvanyabb jelzésekor, -
Ot vagy tarsait bantalmazas érte -, azonnal jelentenie kell a felettesének, a vezetdségnek
és/vagy a miikodtetdnek, akiknek ezutan feladata az eljarasrend megtartasa és egy szakmai
alapokra épiil6 akcioterv kidolgozésa a visszaélés megsziintetése érdekében.

Amennyiben a gyanusitott/elkdvetd a szervezet tagja (munkatars), esetleg olyan beosztasban
van, akinek a jelentésr6l tudomésa lehet, Ggy kiilso szervezet segitségét kell kérni. Az ilyen
esetek teenddit a szervezet sajat szabalyzatanak szintén tartalmaznia kell!

A gyermekvédelmi intézmények dolgozoinak nem kell a bantalmazas tényét bizonyitaniuk,
viszont kotelességiik jelezni annak gyantjat is, ha egy gyermeket bantalmazas ér vagy ért.

A szexualis visszaélésnek biintetdjogi kovetkezményei vannak!

Azon felnotteket, akiknek nevelésére, gondozasara van bizva a
gyermek és szexualis visszaélést kovetnek el ellene,
a torvény kiemelten biinteti!
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Megalapozottan jelentesz, ha a kévetkezok valamelyike fenn dll:

o ha egy gyermek bizalmaba fogad, és elmondja, hogy 6t vagy tarsait bantalmazzak/tak
o amennyiben egy gyermek fizikai vagy viselkedésbeli tiinetei arra engednek
kovetkeztetni, hogy bantalmazzak/tak

Amennyiben okod van feltételezni, hogy a gyermekkel szemben szexudlis visszaélés tortént
szakemberek, szervezetek tudnak neked segitséget nyujtani.

A szem- és fiiltantik helyzete

Az, hogy a gyermeknek, aki bantalmazas aldozatdva valt sziiksége van pszicholdgiai
segitségre, egyértelmii! De mi a helyzet azokkal a gyermekekkel, felndttekkel ¢és
szakemberekkel, akiket kozvetlen modon, de szintén megviselnek az ilyen esetek? Szamukra
is fontos, hogy elérhetd segitséget kapjanak a torténtek feldolgozasahoz.

A gyermekekkel szembeni szexualis visszaélések megakadalyozasa
mindenkinek az iigye!
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A jelzérendszer

A gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellaté alabbi
intézmények és személyek kotelesek jelzéssel élni és hatosagi eljarast
kezdeményezni egy gyermek szexualis bantalmazasa esetén:

az egészségiigyi szolgaltatast nyujtok,
igy kiilonosen a védondi szolgalat, a haziorvos, a hazi gyermekorvos

a személyes gondoskodast nyujto szolgaltatok,
igy kiilonosen a csaladsegito szolgalat, a csaladsegité kozpont

a koznevelési intézmények
a rendorség
az ligyészség
a birosag
a partfogo feliigyeloi szolgalat
az aldozatsegités és a karenyhités feladatait ellato szervezetek
a menekiilteket befogado allomas, a menekiiltek atmeneti szallasa
a tarsadalmi szervezetek, egyhazak, alapitvanyok

a munkaiigyi hatosag.

llyen jelzéssel és kezdeményezéssel barmely allampolgar és a

gyermekek érdekeit képviselo tarsadalmi szervezet is élhet.
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L. 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi
igazgatdsrol
A gyermekvédelmi igazgatasi birsag

100/A. § (1) A miikodést engedélyezo szerv vagy a gyamhivatal ellendrzési jogkorében
jogsértésenként legfeljebb 200 ezer forint Osszegli gyermekvédelmi igazgatdsi birsagot
szabhat ki

a) a mikodtetdvel, az intézményvezetdvel, illetve a fenntartoval szemben, ha a
miikddtetd, a szolgaltatd, az intézmény, illetve a fenntartd a gyermeknek az e térvényben
biztositott jogait megsérti,

b) a miikodtetovel, az intézményvezetével, illetve a fenntartoval szemben, ha a
miukodtetd, a szolgaltatod, az intézmény, illetve a fenntartd a tijékoztatasi kotelezettséget
megszegi, vagy a gyermeket, a sziilot vagy mas torvényes képvisel6t, az érdek-képviseleti
szervet akadalyozzak jogai gyakorlasaban, illetve abban, hogy a miikodést engedélyezd
szervhez, a gyermekjogi képvisel6hoz vagy mas hatosdghoz forduljon, vagy az
intézményvezeto, illetve a fenntarto a panaszt hataridében nem vizsgalja ki,

c) a fenntartoval és a fenntartd nevében eljarni jogosult személlyel szemben, ha a
fenntart6 a kiilon jogszabaly szerinti esetekben nem kéri a miikddési engedély modositasat,
ismételt kiadasat, vagy nem teljesiti a mikddést engedélyezd szerv felé fennallo, kiilon
jogszabalyban meghatarozott bejelentési kotelezettségét,

d) a fenntartoval és a fenntartd nevében eljarni jogosult személlyel szemben, ha a
fenntartd a gyermekjoléti, gyermekvédelmi szolgéltatds biztositdsaval jogellenesen hagy
fel,

e) mikodési  engedély-koteles  gyermekjoléti  és  gyermekvédelmi — szolgaltato
tevékenységet miikodési engedély nélkiil végzd, illetve ilyen szolgéltatotevékenységet
mikodtetd vagy szervezd személlyel, szervezettel és az ilyen szervezet nevében -
kiilondsen az ellatas irant érdeklddoknél, illetve az igénybe vevOoknél - eljard személlyel
szemben.

(2) A birsag 6sszegét az eset 0sszes koriilményeire, igy kiilondsen a jogsértéssel érintett
gyermekek szamara, a jogsértés sulyara, a jogsértéssel okozott érdeksérelem nagysagara, a
jogsértd allapot idétartamara, a jogsértd magatartds ismételt tanusitsara és - fenntartora
kiszabott birsag esetén - a birsag megfizetésének az ellatds szinvonaldra gyakorolt hatdsara
tekintettel kell meghatarozni.

(3) A birsag - a jogsértés jellegétol, a jogsértdk szamatol, illetve a feleldsség mértékétdl
fliggden - tobb személlyel, illetve szervezettel szemben is kiszabhato.

(4) Ha a birsaggal stjtott személy vagy szervezet a miikodést engedélyezo szerv vagy az
ellendrzési jogkorében eljard gyamhivatal altal megallapitott hataridon belil nem
intézkedik a jogellenesség megsziintetése érdekében, a birsag ismételten kiszabhato.

(5) A birsag mas jogkovetkezményekkel, illetve a feljelentési kotelezettség teljesitésével
egyidejlileg is alkalmazhato.

(6) Az intézményvezetdre vonatkozd rendelkezéseket a gyermekjoléti, gyermekvédelmi
szolgaltatd, intézmény vezetdjén kivill arra a személyre is alkalmazni kell, aki az
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intézményvezetd jogszabalyban meghatarozott azon feladatat ellatja, amelybdl szarmazo
jog gyakorlasaval, illetve kotelesség megszegésével a jogsértést elkovették.

100/B. § A mukodést engedélyezd szerv vagy a gyamhivatal ellendrzési jogkorében a
gyermekvédelmi igazgatasi birsag kiszabasa helyett vagy mellett

a)a gyermekjoléti, gyermekvédelmi szolgaltatas engedélyezésével, milkddtetésével
kapcsolatos rendelkezések megsértése esetén a kiilon jogszabalyban meghatarozott
jogkovetkezményeket alkalmazhatja,

b) a fenntartot, milkodtet6t kotelezheti, hogy a jogsérté személyt kiildje az Orszagos
Szocialis ¢s Gyermekvédelmi Tovabbképzési és Szakvizsga Bizottsag altal mindsitett
tovabbképzésre, illetve

C) a jogsértéssel érintettek kozott egyeztetd megbeszéElés tartasa irant intézkedhet.
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II. 1978. évi IV. térvény - a Biinteto Térvénykonyvraél

Csaladi allas megvaltoztatasa

193. § (1) Aki mas csaladi allasat megvaltoztatja, igy kiilonosen gyermeket kicserél,
vagy mas csaladba csempész, biintettet kovet el, €s harom évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.

(2) A biintetés egy ¢évtdl ot évig terjedd szabadsagvesztés, ha a csaladi allas
megvaltoztatasat

a) gyogy- vagy neveldintézet alkalmazottja foglalkozasa korében,

b) a tizennyolcadik életévét be nem toltott személy nevelésére, feliigyeletére vagy
gondozasara koteles személy koveti el.

(3) Ha a biincselekményt a gyogy- vagy nevelGintézet alkalmazottja foglalkozasa
korében gondatlansagbol koveti el, vétség miatt egy évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendo.

I1. cim
A nemi erkolcs elleni biincselekmények
Erdszakos kozosiilés

197. § (1) Aki mast erdszakkal, avagy az élet vagy testi épség ellen iranyuld kozvetlen
fenyegetéssel kozosiilésre kényszerit, vagy mas védekezésre, illetleg akaratnyilvanitasra
képtelen allapotat kozosiilésre hasznalja fel, bilintettet kovet el, és két évtdl nyolc évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(2) A biintetés 6t évtdl tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha

a) az erészakkal, avagy az élet vagy testi épség ellen iranyuld kozvetlen fenyegetéssel
kozosiilésre kényszeritett sértett a tizenkettedik €letévét nem toltotte be,

b) a sértett az elkovetd nevelése, feliigyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt all,
illetve az elkdvetd az er0szakos kozosiilést a sértettel kapcsolatban fennallo egyéb hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti el,

C) a sértettel azonos alkalommal, egymas cselekményérdl tudva, tobben kozosiilnek.

(3) A biintetés 6t évtdl tizenot évig terjedd szabadsagvesztés, ha a (2) bekezdés a) pontja
szerinti er6szakos kozosiilés a (2) bekezdés b) vagy ) pontja szerint is mindsiil.

Szemérem elleni eroszak

198. § (1) Aki mast erdszakkal, avagy az élet vagy testi épség ellen iranyuld kozvetlen
fenyegetéssel fajtalansagra, vagy ennek eltlirésére kényszerit, vagy masnak a védekezésre,
illetdleg akaratnyilvanitasra képtelen allapotat fajtalansagra hasznalja fel, blintettet kdvet
el, és két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(2) A biintetés 6t évtdl tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha
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a) az erészakkal, avagy az élet vagy testi épség ellen iranyuld kozvetlen fenyegetéssel
fajtalansagra, vagy ennek eltlirésére kényszeritett sértett a tizenkettedik életévét nem
toltotte be,

b) a sértett az elkovetd nevelése, feliigyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt all,
illetve az elkdvetd a fajtalansadgot a sértettel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmi vagy
befolyasi viszonyaval visszaélve koveti el,

C) a sértettel azonos alkalommal, egymas cselekményérdl tudva, tobben fajtalankodnak.

(3) A biintetés 6t évtol tizenot évig terjedd szabadsagvesztés, ha a (2) bekezdés a) pontja
szerinti szemérem elleni erészak a (2) bekezdés b) vagy c)pontja szerint is mindsiil.

Megrontds

201. § (1) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott személlyel kozosiil, valamint az a
tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik életévét meg nem haladott
személlyel fajtalankodik, biintettet kovet el, ¢és egy évtdl ot évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik életévét be nem
toltott személyt arra torekszik rabirni, hogy vele koz0osiiljon vagy fajtalankodjék, bilintettet
kovet el és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

(3) A biintetés

a) két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben,

b) egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztés, ha a (2) bekezdésben
meghatarozott blincselekmény sértettje az elkdvetd hozzatartozoja, vagy nevelése,
feliigyelete, gondozasa, gyogykezelése alatt all, illetve az elkdvetd a biincselekményt a
sértettel kapcsolatban fennall6 egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti
el.

202. § (1) Aki tizennegyedik ¢€letévét be nem toltdtt személyt arra bir ra, hogy massal
kozosiiljon vagy fajtalankodjék, biintettet kovet el, és egy évtdl ot évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendd.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik €letévét be nem
toltott személyt arra torekszik rabirni, hogy massal kozosiiljon vagy fajtalankodjék,
biintettet kdvet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(3) A biintetés

a) két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben,

b) egy évtol 6t évig terjedd szabadsagvesztés, ha a (2) bekezdésben
meghatarozott biincselekmény sértettje az elkovetd hozzatartozoja, vagy nevelése,
felligyelete, gondozésa, gyogykezelése alatt all, illetve az elkovetd a bilincselekményt a
sértettel kapcsolatban fenndlld egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti
el.

202/A. § Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személlyel ellenszolgaltatas fejében
kozosiil vagy fajtalankodik, bilintettet kdvet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.
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Vérfertozés

203. § (1) Aki egyenesagi rokonaval kozosiil vagy fajtalankodik, blintettet kdvet el, és
egy évtol ot évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.
(2) Nem biintethetd a leszarmazd, ha a cselekmény elkovetésekor tizennyolcadik
¢letévét nem toltotte be.
(3) Aki testvérével kozosil, vétség miatt két évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.
Tiltott pornogrdf felvétellel visszaélés

204. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyrdl vagy személyekrdl
pornograf felvételt megszerez, tart, bintettet kovet el, és hdrom évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyrdl vagy személyekrdl pornograf
felvételt kinal, atad vagy hozzaférhetévé tesz, blintettet kovet el, és o6t évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

(3) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyrdl vagy személyekrdl pornograf
felvételt készit, forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetdleg ilyen felvételt a nagy
nyilvanossag szamara hozzaférhetové tesz, blntettet kovet el, és két évtdl nyolc évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

(4) A (3) bekezdés szerint biintetendd, aki pornograf jellegli miisorban tizennyolcadik
¢letévét be nem toltott személyt vagy személyeket szerepeltet.

(5) Két évtl nyolc évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetend6, aki a (3)-(4)
bekezdésben irt biincselekmény elkdvetéséhez anyagi eszkozoket szolgaltat.

(6) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt, vagy személyeket pornograf
felvételen, avagy pornograf jellegli milisorban valo szereplésre felhiv, vétséget kovet el, és
két évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintetendd.

(7) E § alkalmazasaban

a) felvétel: a video-, film-, vagy fényképfelvétel, illetéleg mas modon eldallitott
képfelvétel,

b) pornograf felvétel: az olyan felvétel, amely a nemiséget sulyosan szeméremsértd
nyiltsdggal, célzatosan a nemi vagy felkeltésére iranyul6 modon abrazolja,

c) pornograf jellegii mlisor: a nemiség stlyosan szeméremsértd nyiltsaggal, célzatosan a
nemi vagy felkeltésére irdnyulo cselekvéssel valo megjelenitése.

Uzletszerii kéjelgés elGsegitése

205. § (1) Aki épiiletet vagy egyéb helyet iizletszerti kéjelgés céljdra masnak a
rendelkezésére bocsat, blntettet kovet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.

(2) Aki bordélyhazat tart fenn, vezet, vagy annak miikodéséhez anyagi eszkozoket
szolgéltat, 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

(3) A biintetés két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha
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a) a bordélyhazban tizennyolcadik életévét be nem toltott személy folytat tizletszerii
kéjelgést.
(4) Aki mast tizletszerl kéjelgésre rabir, az (1) bekezdés szerint biintetendd.

Kerites

207. § (1) Aki haszonszerzés céljabol valakit kozostilésre vagy fajtalansdgra masnak
megszerez, blintettet kovet el, €s harom ¢évig terjedo szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) A biintetés egy évtol ot évig terjedd szabadsagvesztés, ha a kerités iizletszert.

(3) A biintetés két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a keritést

a) az elkovetd hozzatartozoja, avagy nevelése, feliigyelete vagy gondozasa alatt allo,
illetéleg tizennyolcadik ¢életévét be nem toltott személy sérelmére,

b) megtévesztéssel, er6szakkal avagy az élet vagy testi épség ellen iranyuld kozvetlen
fenyegetéssel

kovetik el.

(4) Aki a (2) bekezdésben meghatarozott kerités elkovetésében megallapodik, biintettet
kovet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

Ertelmezd rendelkezés

210. § A 197-198. § alkalmazasaban a tizenkettedik életévét be nem toltott személyt
védekezésre képtelennek kell tekinteni.

210/A. § (1) Uzletszerli kéjelgést folytat az, aki rendszeres haszonszerzésre torekedve
kozosiil vagy fajtalankodik.

(2) E Cim alkalmazésaban fajtalansdg: a kozosiilés kivételével minden stlyosan
szeméremsértd cselekmény, amely a nemi vagy felkeltésére vagy kielégitésére szolgal.
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II1. Mit tegyek, ha azt gyanitom, hogy a gyermeket szexudlis visszaélés
érte?

Vannak olyan szervezetek, amelyek rendelkeznek sajat eljarasmoddal a gyermekbantalmazas
jelentésére. Amennyiben ilyen nem all rendelkezésedre kovesd az alabbi itmutatot!

o Légy koriiltekintd! Figyelj oda minden olyan jelre, amely arra enged kdvetkeztetni,
hogy a gyermek ki van téve a bantalmazés veszélyének!

o Jegyzetelj! Az els6 pillanattdl kezdve, amikor felmeriil benned a gyanu, figyelj oda a
gyermek testbeszédére, a viselkedésében bekoOvetkezett valtozasokra, érzéseire és
szOhasznalatara.

o Talalj médot és idot egy - elditéletektdl mentes - beszélgetésre, melyben kifejezésére
juttatod az aggodalmadat, hogy rosszul érzi magat, vagy szomoru! Ez lehetdséget
teremt a gyermek szdmara, hogy elmondhassa mi tortént vele.

o Ne légy koveteldzo, vagy er6szakos. Ne fogalmazd meg helyette a feltételezéseidet!

o Biztositsd a gyermeket arrol, hogy barmikor beszélhet veled és figyelj oda, amikor
hozzad fordul!

o Tartsd észben, hogy ami vele tortént, nem mulik el nyomtalanul és iddvel egyre
nagyobb nehézséget okozhat szdmara!

o A szervezet altal kijelolt feleldst, felettesedet azonnal értesitsd!

o Kérj szakmai segitséget!

Mindig tartsd észben!

v Kezeld bizalmasan az informaciot! Csak azok tudjanak rdla, akiknek feltétleniil
muszaj.

v" Ne értesitsd azt a személyt, akit a vad vagy a gyant érint, fiiggetleniil attol, hogy ki ez
a személy. Ez a renddrség feladata lesz!

v Ne 1épj kapcsolatba a gyermek vérszerinti sziileivel, amig a terv meg nem sziiletik az
eset kezelésével kapcsolatban!
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IV. Mit tegyek, ha a gyermek elmondta, hogy 6t szexudlis visszaélés érte?

Amennyiben rendelkezésre 4all, szerezd be az intézmény/szolgaltatdo altal készitett a
gyermekek bantalmazésa esetére készitett eljarasrendet és/vagy akcioé tervet. Tanulmanyozd
at! Amennyiben nem all rendelkezésedre ilyen szakmai anyag, kdvesd a tovabbi pontokat!

o Maradjon nyugodt, ne ess panikba!

o Ne haborodj fel, vagy kérddjelezd meg a gyermeket! A gyermek szamit rad, hogy
nyugodt, timogato ¢s megértd felndttre talal.

o Keress egy nyugodt helyet, ahol besz€lni tudtok.

o Koszond meg a gyermeknek, hogy megosztja veled, ami vele tortént. Erdsitsd meg
abban, hogy milyen bator, hogy egy olyan dolgot oszt meg veled, amirdl biztos nehéz
beszélnie.

o Légy megértd! Mondd el neki, hogy te elhiszed, amit mond és kérd meg, hogy
segitsen neked megérteni, ami vele tortént.

o Légy figyelmes, ne kérdezdskodd! Batoritsd a gyermeket, hogy elmondja az
¢letkoranak, allapotanak megfeleléen mi tortént vele. Olyan kérdéseket tegyél fel,
melyek tamogatoak és tovabbi elbeszélésre 6sztonzik a gyermeket.

o Ne készits interjut a gyermekkel!

o Hangsulyozd, hogy ami tortént, nem az 6 hibaja!

o Tudd, hogy a hangsuly és a szavak amiket hasznalsz, hatassal vannak a gyermekre, de
ne probald alcazni az érzéseidet. Ha sziikséges szoban még egyszer megnyugtathatod
a gyermeket.

o Légy tamogato!

o Biztositsd a gyermeket arrdl, hogy jol tette, hogy elmondta neked, ami vele tortént és
emiatt nem keriilhet bajba!

o Ne tegyél olyan igéretet, amit nem tudsz megtartani. Ne igérd meg, hogy nem mondod
el masnak, amit téle tudsz, de nyugtasd meg, hogy csak azoknak fogsz szdlni a
torténtekrol, akiknek feltétleniil tudniuk kell ahhoz, hogy megvédhessék 6t.

o Ne 1¢épj kapcsolatba az elkovetdvel! Ne kérd szamon! Hagyd ezt az illetékes
szakemberekre és a rendorségre!

o A torténetet kezeld bizalmasan! Csak azoknak mond el, akiknek feltétleniil tudniuk
kell!

Mindig tartsd észben!

v Kezeld bizalmasan az informaciét! Csak azok tudjanak rdla, akiknek feltétleniil
muszaj.

v’ Ne értesitsd azt a személyt, akit a vad vagy a gyanu érint, fiiggetleniil attol, hogy ki ez
a személy. Ez a renddrség feladat lesz!

v Ne 1épj kapcsolatba a gyermek vérszerinti sziileivel, amig a terv meg nem sziiletik az
eset kezelésével kapcsolatban!
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V. Szakemberek - Szervezetek - Intézmények listdja (A-Z)

A gyermekbantalmazas megel6zheto!

A honlap a gyermekbantalmazas és elhanyagolds megel6zése érdekében az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet kezdeményezésére €s gondozasaban késziilt a tarsszakmak
bevonasaval. Azzal a céllal jott 1étre, hogy minél szélesebb korben felhivja a lakossag
figyelmét a gyermekbantalmazas és elhanyagolds megel6zésének fontossagara és segitse a
szakemberek kozotti informéacidoaramlast.

www.gyermekbantalmazas.hu

Csalad Gyermek Ifjusag Egyesiilet
Az Egyesiilet hazai és nemzetkézi kutatidsok mellett szakmai online folyodirattal és
képzésekkel segiti a szakemberek munkajat.

H EEEBNR ) ie
wmmms  (saudp, Germek, IFIOSAG
mmEe s emeLkenOen KGzHaSING EGYESTLET WWW.csagyi.hu
.S Ry i Your Associarion Telefon: +36/1.225.3526

ESZTER alapitvany és ambulancia
Az ESZTER Alapitvany (Er6szakos Szexualis Tamadast Elszenvedettek Rehabilitaciojara) az
er6szak és bantalmazas aldozatait segit6 civil szervezet.

www.eszteralapitvany.hu
+ 36 (1) 466 9872
info@eszteralapitvany.hu
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http://www.gyermekbantalmazas.hu/
http://www.csagyi.hu/
http://www.eszteralapitvany.hu/
mailto:info@eszteralapitvany.hu

Gyermekjogi képviselok
A gyermekjogi képviseld ellatja a gyermekvédelmi gondoskodéasban részesiilé gyermek
torvényben meghatarozott védelmét, valamint segiti a gyermeket jogai megismerésében ¢és
érvényesitésében.

www.jogvedok.hu

Elérhetéségeik:

Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Iroda

Dr. Herczeg Rita +36-20-489-9636

minden csiitortok 9-11 o6rdig, minden honap elsé hétfo 13-14 oraig
Pauzané Suha Judit +36-20-489-9621

minden honap elsé hétfo 13-14 oraig

Ko6zép-dunanttli Regionalis Iroda
Dr. Herczeg Rita +36-20-489-9636
szerda: 10.00-12.00 oraig

Dél - dunantali Regionalis Iroda
Dr. Berdar Valéria +36-20-489-9633
minden honap negyedik szerda: 8-12 6raig

Nyugat-dunantili Regionalis Iroda
Treso Zoltanné +36-20-489-9635
minden honap masodik szerda: 13-14 oraig

Eszak-magyarorszagi Regionlis Iroda 1.
Nyerges Tibor +36-20-489-9625
minden honap harmadik hétfd: 13-15 oraig

Eszak-alfoldi Regionalis Iroda
Rantalné Dr. Szalay Erika +36-20-489-9628
minden honap harmadik szerda: 10-12 éraig

Dél-alfoldi Regionalis Iroda

Hohn Ildiko +36-20-489-9581

péntek: 11-13 oraig, minden honap elso csiitortok: 10-13 oraig
Dr. Dubecz Gyorgy +36-20-489-9626

minden hénap elso csiitortok: 10-12 oraig
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http://www.jogvedok.hu/

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet

Az egészségiigyli kormanyzat szakmai hattérintézménye. A gyermekek egészségiligyi
ellatasaval kapcsolatos adatok alapjan szakmapolitikai javaslatokat dolgoz ki, modszertani
ajanlasokat tesz, képzési, tovabbképzési programokat szervez. Evek ota foglalkozik a
gyermekbantalmazas és elhanyagolés kérdéseivel is.

www.ogyei.hu
Telefon: +36-1-3651540

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

Lelkisegély-vonala 1993 o6ta fogadja a segitségre szoruld gyerekek, fiatalok és olyan felndttek
hivésait, akik gyerekek érdekében telefonalnak.

A megkeresések oka sokféle lehet: a személyes 6rom-banat megosztasa, a nehéz dontési
helyzetben valo segitségkérés vagy konkrét probléma, kérdés a fiiggdségrol, szexualitasrol,
étkezési zavarokrol, barati konfliktusokrol, bantalmazasrol, zaklatasrol.

www.kekvonal.hu
Lelkisegély-vonal: 116-111
ingyenesen
GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY 24 6ran at
az egész orszagbol
anonim modon hivhato.

NANE (No6k a nokért egyiitt az erészak ellen) Egyesiilet

1994 januarjaban alakult azzal a céllal, hogy segélyvonalat inditson bantalmazott ndk részére.
A segélyvonalra, amely mind a mai napig az egyetlen olyan célzott telefonos szolgaltatas e
témaban, amelyek képzett néi onkéntesek mitkddtetnek civil szervezeti keretek k6zott. Immar
13. éve érkeznek hozzajuk hivasok az orszag minden részérdl. Este hattdl tiz oraig tartd
iigyeletiik napi 5-8 bantalmazassal és csaladon beliili erdszakkal kapcsolatos tligyet regisztral.

see
e . www.hane.hu

Segélyvonala: 06-80-505-101
(este 6 ¢s 10 kozott)
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http://www.ogyei.hu/
http://www.kekvonal.hu/
http://www.nane.hu/

VI. Elérheto képzések, programok listaja

AKKREDITALT GYERMEKVEDELMI TOVABBKEPZESEK®

A program cime

A programot indité megnevezése

1. | A gyermekbantalmazas kezelése és megeldzése

Csalad, Gyermek, Ifjasag Kiemelten

Ko6zhasznu Egyesiilet

2. | Csaladon beliili erészak —
gyermekbantalmazas, a kiskoruak sérelmére

elkovetett szexualis blincselekmények

Miskolci Gyermekvédelmi Kozpont

3. A csalddon beluli bantalmazottakkal wvald

kommunikécios lehetdségek

Szocio East Egyestilet

4. | Segitd munka a parkapcsolati erdszak

aldozataival és gyerekeikkel

NOk a Nokért Egyiitt az Erdszak Ellen
Egyesiilet

5. | Az emberi tényezOk szerepe a gyermekekkel és

csaladokkal valo munkaban

OKTKER — NODUS KIADO Kft.

6. |,Enyém a testem” — Tanfolyam az értelmi
sériilt felndttek részére késziilt szexualis

onvédelmi program oktatdinak képzésére

»Kézenfogva” — Osszefogas a

fogyatékosokért Alapitvany

7. | Szexualitassal ~ kapcsolatos  konfliktusok
kezelése fogyatékos felndttel intézményi

ellatasa soran

»Kézenfogva” — Osszefogas a

fogyatékosokért Alapitvany

TOVABBI PROGRAMOK

1. | Chicoca faja prevencids program a gyermekek

Csalad, Gyermek, Ifjusag Kiemelten

szexualis zaklatdsanak megeldzésére Ko6zhasznu Egyestilet
2. | Filmvetitéssel  egybekotott  eldadas a | Renddrkapitanysag Biinmegel6zési
prostitiicio  veszélyeirdl gyermekeknek ¢és | Osztalya

szakembereknek

® Osszeallitva az orszagos szocidlis szakmai tovabbképzési jegyzék és az ombudsmani vizsgalat alapjan
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VII. Szakmai anyagok szakemberek szamdra

Szakirodalom

e Racz Andrea: A gyermekek sérelmére elkovetett szexualis blincselekmények, mint a
gyermeki jogok tagadasa - online

e (Csehak Hajnalka — Dravucz Margit: Zaklatott gyermekek. In: Fordulopont 41. szam.

e Herczog Maria: Gyermekbantalmazas. Complex Kiadd, Budapest, 2007.

e Herczog Méria — Gyurké Szilvia: Gyermekkoru elkdvetok az igazsagszolgaltatas és az
ellatorendszer hataran. OKRI Budapest 2006.

e Herczog Madria: A gyermekek elleni erdszak mas megkozelitésben — a bantalmazo
rendszer. In: Beliigyi Szemle. 2005, LIIL Evf. 9. szam.

e Herczog Maria — Neményi Eszter — Racz Andrea: A gyermekekkel szembeni szexualis
visszaélésekrol. Csagyi Konyvek. Budapest, 2002.

e Kovacs Eszter: Mit tudunk az intézményekben ¢él6 gyermekek elleni szexualis
bantalmazasokrol? In: Csalad, Gyermek, Ifjiisag. 2001/5.

e Herczog Maria — Neményi Eszter — Racz Andrea: A gyermekekkel szembeni szexualis
bantalmazasrol. ECPAT UNICEF, Budapest, 2001.

e Velkey Lészlo: A ,megvert”, ,,megkinzott”, ,megrazott”, ,bantalmazott” gyermek
syndroma. In: Gyermekgyogyaszat 1994/4. szam.

Szakmai anyagok

e www.gyermekbantalmazas.hu

e Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete - Kézikonyv a
gyermekjoléti szolgéltatdst nyujtok szamara a gyermekekkel szembeni rossz
banasmoddal kapcsolatos esetek ellatashoz €s kezeléséhez Budapest 2006.

e Modszertani levél haziorvosok, hazi-gyermekorvosok, védéndk, gyermek-
egészségligyl szakemberek részére - A gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolas
megeldzése, felismerése és kezelése Készitette: Dr. Herczog Maria — Dr. Kovacs
Zsuzsanna Budapest, 2004.

e Modszertani filizet: A gyermekvédelmi feladatot ellatd szervek szerepe és feleldssége a
gyermekbantalmazas és elhanyagolds megeldzésére €s kezelésére ICSSZEM 2004.

Felmérések, kutatasok

e Az éllampolgari jogok orszaggytilési biztosanak Jelentése az AJB-2031/2011 szdmu
igyben

e Gyermekek szexualis bantalmazéasa Adatgyiijtésen, felmérésen, esetelemzésen alapulod
jelentés a magyarorszagi helyzetr6l, a PANDORA SZELENCEJE nevii nemzetkdzi
projekt részeként, Fliggetlen Médiakézpont, Budapest 2011.
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http://www.gyermekbantalmazas.hu/

e _Bentlakdsos intézményekben ¢l6 gyermekek ellen elkdvetett szexualis
bantalmazasrol” Europai Bizottsag Daphne II1. 2009.

e Kovacs Eszter: Mit tudunk az intézményekben ¢l6 gyermekek elleni szexualis
bantalmazasokrol? In: Csaladd, Gyermek, Ifjusag 2001/5.

Jogszabalyok

e 1997. ¢évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
e 1978. évi V. térvény a Biintetd Torvénykonyvrol

Angol nyelvii szakmai weblapok

e www.coe.int/oneinfive
e www.underwearrule.org
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A gyermekekkel szembeni szexualis

visszaélések megakadalyozasa
mindenkinek az ligye!
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