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SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

RITZ ANNA, SZABO ATTILA, KALO ZSUZSANNA

NOI TRAUMAK ES VERSENYSPORT - INTERJUS
VIZSGALAT VERSENYSPORTOLO NOKKEL
A GYERMEKKORI FELNOTTEK ALTAL
ELKOVETETT TRAUMATIKUS ELMENYEKROL
MAGYARORSZAGON

WOMEN'S TRAUMAS AND COMPETITIVE
SPORTS - INTERVIEWS WITH WOMEN
ATHLETES ON TRAUMATIC CHILDHOOD
EXPERIENCES CAUSED BY ADULTS IN HUNGARY

Absztrakt

Bevezetés: A szervezett testmozgas
hozzéjarul a gyermekek testi €s lelki
fejlédéséhez, azonban minden pozi-
tiv hatdsa mellett sem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil a sportban megjelend
erbszakot és annak kovetkezményeit.
Kutatasunk célja feltarni az érzelmi,
fizikai, illetve szexualis abuzussal dsz-
szefliggd tapasztalatokat ndi sporto-
16k korében. Emellett megfigyeltiik,
hogy a résztvevok hogyan alkotjak
meg a bantalmazas fogalmat a sport-
tevékenység keretein beliil, mennyire
tajékozottak a gyermekek jogaival és
az erdszakkal kapcsolatban €és milyen
hossza tava kovetkezményekrdl sza-
molnak be.

Anyag és modszer: Ennek érdekében
félig-strukturalt interjukat készitettiink
ot felnétt ndvel (N=5), két vizilabda-
zoval és harom kézilabdazoval, akik
tiz és tizennyolc éves koruk kozott

versenyszinten sportoltak. A résztve-
vok életkora tizennyolc és huszonot év
kozé esett. Az Osszegylijtott anyagon
kvalitativ tartalomelemzést végeztiink,
majd tematikus szempontbol értékel-
tikk az eredményeket.

Eredmények: Az elemzés eredményei
felvazoltak az altalanos, sporttal jaro6 és
az elkotelezddéssel kapesolatos jelen-
ségeket, az abuzus kiilonb6zé formai
koré csoportosulo eseteket, a szexudlis
bantalmazas elézményeit és kovetkez-
ményeit, a zaklatas eseteit, a megkiiz-
dés, trauma ¢és feldolgozas élményeit
és egy specialis dimenziot, ami a hata-
lom koré osszpontosul. Mindemellett
korvonalazddott egy olyan tabu-jelen-
ség az atélt élményekkel kapcesolatban,
ami az elszenvedett bantalmazas fel-
dolgozasat hatréltathatja.

Kovetkeztetések: A megfigyelt jelen-
ségek alapjan levonhatd kovetkezte-
tések tovabbi kutatdsi- és megel6zé-
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si-stratégiak lehetdségét terjesztik eld.

Kulesszavak: trauma, abuzus, bantal-
mazas, néi versenysport

Abstract

Introduction: Organized sports and
exercise contribute to the physical
and mental development of children.
Despite its positive effects, scholars
should not overlook the incidence of
violence and its consequences in sport.
The aim of our research was to explore
emotional, physical, and sexual abuse
experiences among female athletes.
In addition, we assessed participants’
concept of abuse within the framework
of sporting activities, their level of
knowledge about children's rights and
about violence in sports, and what
long-term consequences they report.

Material and methods: Therefore, we
conducted semi-structured interviews
with five adult women (N = 5), two
water polo players, and three handball
players, who practiced their sport at
a competitive level between the ages
of 10 and 18. The current age of the
participants was between eighteen
and twenty-five years. Qualitative
content analysis was performed on the
collected material, and the results were
evaluated from a thematic perspective.

Results: The results of the analysis
outlined general, sports-related and
engagement-related phenomena,
idiographic cases and forms of abuse,
history and consequences of sexual

abuse, cases of harassment, experiences
of coping, trauma and processing, and
a special dimension concentrating
around power. In addition, a taboo
phenomenon has been noted, in
relation to the abuse experiences, that
hindered and delayed coping.

Conclusions: Important conclusions
drawn from these real-life abuse stories
provide an opportunity for further
research and prevention strategies.

Keywords: trauma, abuse, women's
competitive sport

Bevezetés

A szervezett testmozgas hozzajarul a
gyermekek testi ¢s lelki fejlodéséhez,
formalja a személyiségiiket és a ma-
gukrol alkotott képiiket, egytittmiiko-
dést, toleranciat, fegyelmet és tisztele-
tet tanit nekik. A sport minden pozitiv
hatasa mellett azonban nem hagyhat-
juk figyelmen kiviil a kdzegen beliil
megjelend erdszakot és annak kovet-
kezményeit.

Gyermekjogi szempontbdl két fontos
alapelvet érdemes attekinteniink. El6-
szor is, a gyermekek szamara biztosi-
tani kell a szabadid6hoz, életkoruknak
megfeleld jatékhoz és sporthoz valo
joguk érvényesiilését (ENSZ Gyer-
mekjogi egyezmény, 31. cikk, 1989).
Masodszor, minden gyermeknek joga
van az erészakmentes gyermekkorhoz,
tehat meg kell évni ket ,,az erdszak,
a tamadas, a fizikai ¢s lelki durvasag,
az elhagyas vagy az elhanyagolés, a
rossz banasmdéd vagy a kizsakmanyo-
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las - ideértve a nemi erdszakot is - bar-
milyen formajatél mindaddig, amig
sziileinek vagy valamelyik sziil6jének,
illetéleg torvényes képviseldjének
vagy képviseldinek, vagy barmely mas
olyan személynek, akinél elhelyezték,
feliigyelete alatt all” (ENSZ Gyer-
mekjogi egyezmény, 19. cikk, 1989).
Ezeknek az elveknek egyidejtileg kell
érvényesiilnitik, nincsenek egymast ki-
zard viszonyban.

A sportban megjelend, gyermekek
elleni erészak viszonylag 1j ¢s eddig
csupan kismértékben feltérképezett
teriilet, melynek kutatdsara a téma
komplexitasa, érzelmi telitettsége, to-
vabba jogi és gazdasagi érintettsége
miatt egyelére kevesen vallalkoztak.
Magyarorszagon ez ideig egy kutatas
foglalkozott a kérdéssel, az UNICEF
2012-ben késziilt, nem reprezentativ,
de kétségkiviil informativ vizsgalata.
Ennek soran 957 16, 18 és 63 év kozot-
ti felndtt szamolt be a szervezett sport-
ban szerzett gyermekkori élményeirdl
egy kérddiv kitoltésével. A kutatasi
mintdban az esetek 73%-ban fordult
elé érzelmi bantalmazas, 39%-ban fi-
zikai er6szak, 31%-ban szexualis zak-
latas és 15%-ban beavatasi szertartas.
Az adatok igen szoros kapcsolatot mu-
tatnak az egyes bantalmazasi formak
kozott is (Gyurko et al., 2014). Tovab-
ba, ahogy Bjernseth és Szabo (2018)
szisztematikus irodalmi attekintésiik-
ben megallapitottak, a magasabb szin-
ten sportolok sebezhetdbbek, nagyobb
eséllyel esnek a grooming (behal6zasi)
folyamat csapdajaba, ami a bizalom
kiépitésén és a sportold elkiilonitésén
keresztiil vezet a szexualis bantalma-

zashoz.

Az abuzus, avagy bantalmazas fogalma
alatt az Egészségiigyi Vilagszervezet
definicidja alapjan a kovetkezot értjiik:
»A gyermek bantalmazasa ¢s elha-
nyagolasa (rossz banasmod) magaban
foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz
banasmod, a szexualis visszaélés, az
elhanyagolas vagy hanyag banasmod,
a kereskedelmi vagy egyéb kizsakma-
nyolas minden formajat, mely a gyer-
mek egészségének, tulélésének, fejlo-
désének vagy méltosaganak tényleges
vagy potencialis sérelmét eredményezi
egy olyan kapcsolat keretében, amely a
felelésségen, bizalmon vagy hatalmon
alapul.” (Arki et al., 2013) Ez alapjan
négy f6 kategoriat kiilonboztethetiink
meg a bantalmazason beliil, a fizikai, a
szexualis és az érzelmi abuzust, illetve
az elhanyagolast. A sportbeli bantalma-
zas megtorténhet példaul megszégye-
nités, kiabalas, ,,btinbakallitas”, figyel-
men kiviil hagyas, fenyegetés, izolalas,
lekicsinylés és elutasitas formajaban
(Gervis és Dunn, 2004), megfelel6
mennyiségli vagy mindségi viz, étel
vagy alvas megtagadasaként, megfé-
lemlitésként (példaul targyak erdsza-
kos dobalésa), sériilések gyogyulasi
idejének figyelmen kiviil hagyasaként
(Stirling et al., 2011), fizikai erészak-
ként, szexudlis zaklatasként és bantal-
mazasként, veszélyeztetés formajaban,
szervezeti szintl rossz bandsmodként
és gyermekmunka szintli edzéstervek
kényszeritéseként is (Stirling, 2009).
Az abuzussal parhuzamosan emellett
beszélhetiink zaklatasrél is, aminek
Stirling (2009) szintén négy formajat
kiilonbozteti meg, a fizikai zaklatéast
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(példaul szandékos litkozes vagy a sze-
mély utjanak elallasa), a szexualis zak-
latast (példaul sziikségteleniil hianyos
egyenruha), az érzelmi zaklatast (pél-
daul megszégyenitd viccek) €s a nemi,
faji vagy szexualis orientacid alapu
zaklatast (példaul ezek alapjan kik$zo-
sités). Mindezeknek kivald terepet biz-
tosit a komoly hatalmi ¢s tekintélybeli
kiilonbség a sportban dolgozéd felnott
és a sportolo gyermek kozott (Stirling
etal., 2011), illetve a sziilok nagyfoku,
kritikatlan bizalma a sportszakembe-
rekben (Brackenridge, 1998).

A bantalmazas és a zaklatas kovetkez-
ményei igen sulyosak is lehetnek; az
UNICEF vizsgalata szerint az elszen-
vedett bantalmazas minden masodik
esetben az 6nkép vagy a testkép torzu-
lasat idézte el6 a gyermekben (Gyurko
et al., 2014). Mindemellett tovabb su-
lyosbithatjak a helyzetet az elmos6do
szerephatarok, és az ezaltal kialakulo
csaladias viszony és tobbszords flig-
gés. Errdl a jelenségrol ir Bracken-
ridge 1997-es cikkében, ahol az ilyen
kortilmények kozott torténd szexualis
abuzust ,,virtualis vérfertézésnek” ne-
vezi. A bantalmazas kovetkezményei-
nek targyalasakor fontos kiemelniink a
kozvélemény és a hozzatartozok véle-
kedésének, illetve a tarsadalmi elfoga-
dottsagnak a hatasat. Magyarorszagon
a gyermekbantalmazassal szembeni
széleskorii tolerancia (Toth, 1999) és
a sporttal kapcsolatos kiilonleges elbi-
ralas figyelhet6 meg a kozvélemény-
ben. Az emberek elnézdbbek a sérel-
mekkel, ha azokat az eredményesség
szempontjabol is meg lehet kozeliteni.
A gybzelemért elviselt szenvedés elfo-

gadott, az er6szakos mddszerek hasz-
nalata pedig legitimizalodik a siker
fényében (Gyurko et al., 2014). Belat-
hat6, hogy a felvazolt problémak meg-
el6zéséhez és megoldasahoz eldszor a
helyzet és a jelenség alaposabb meg-
értésére van sziikség, kiilonosképpen a
magyar kozeg sajatsagainak figyelem-
bevételével. Mindazonaltal Bjernseth
és Szabo (2018) is kitér az élmények
megosztasanak problémajara — a ban-
talmazott sportolokat a kovetkezmé-
nyektol valo félelem €s a helyzet kétes,
bizonytalan értékelése megakadalyoz-
za abban, hogy megnyiljanak az atélt
eseményekrdl. gy az egyedi torténe-
tek felderitésében elényt jelent a ko-
zeg ¢€s a sportoloi mentalitas behato
ismerete. Az els6 szerz6 sajat, tizenkét
éves ¢élsportoldi palyafutasa alatt ko-
zel naponta szembesiilt az erészak és
a bantalmazas kiilonb6zé formaival a
gyakorlatban, igy lehetdsége nyilt a
szakirodalomra és személyes tapaszta-
lataira alapozott kvalitativ modszerek
hasznalatara ebben az egyébként igen
zart kozosségben. Explorativ kutata-
sunk célkitlizése, tehat, 1épést tenni a
magyar sport ezen aspektusanak fel-
térképezése felé és afelé, hogy a folya-
mat pontosabb megértésével hatékony
preventiv programok johessenek létre
a gyermekek védelmében.

A vizsgalat célja emellett feltarni az
érzelmi bantalmazassal és a fizikai,
illetve szexualis bantalmazéssal Osz-
szefliggd tapasztalatokat noéi sportolok
korében. Tovabba annak a feltarasa
is, hogy a résztvevok hogyan alkotjak
meg az abuzus fogalmat a sporttevé-
kenység keretein beliil, mennyire ta-
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jékozottak a gyermekek jogaival és az
er6szakkal kapcsolatban. A sportolok
a magasan tolerans tarsadalmi megité-
Iés és a sportetikaval kapcsolatos hie-
delmek kovetkeztében az erdszakos,
illetve bantalmazo viselkedést lega-
labb részben a sport természetes vele-
jaréjanak tekintik, ahogy azt példaul
Vertommen et al. 2018-as kutatasa is
felvetette. Kilfoldon (Brackenridge,
1998) és az UNICEF magyar jelenté-
sében (Gyurko et al., 2014) is tajéko-
zatlansaggal szembesiiltek a kutatok a
gyermekek jogaival és az erdszakkal
kapcsolatban. A bantalmazas hata-
saiként a szakirodalom a kovetkezo-
ket emliti: szomatizacio, depresszio,
szorongas (Vertommen et al., 2018),
érzelmi instabilitds, magas szinti ma-
gyarazatkeresés, onértékelési problé-
mak, alvaszavarok, evészavarok, test-
képzavarok, bizalmatlansag, elkeriild
viselkedés a bantalmazas koriilménye-
ivel kapcsolatban, onkarositdo és 6n-
banto viselkedés, agresszio, szexualis
és parkapcsolati problémak, kiégés,
kényszeres tendencidk és szerhaszna-
lat (Stirling et al., 2011).

Anyag és modszerek
Minta

A kutatds narrativ néz6pontbol vizs-
galta az versenysportold lanyok ellen
elkovetett bantalmazast. Ennek érde-
kében a mintat olyan felnéttek alkot-
tak, akik 10 és 18 éves koruk kozott
részt vettek versenysportban. A ver-
senysportot ez esetben olyan sportte-
vékenységként definidltuk, melynek

»Ccelja és lényege a minél jobb egyéni
eredmény elérése, illetve meghaladasa,
és masok eredményeinek tulszarnyala-
sa” szervezett formaban (Ekler, 2011).
Teljesitménybeli csucsa az élsport. A
kutatas kifejezetten a ndi narrativat
hivatott feltérképezni, ezért kizardlag
ndkkel vettiink fel adatokat. Fels6 kor-
hatarként a 35 éves kort jeloltiik meg.
Csak egészséges, gyodgyszeres kezelés
alatt nem allo felnétteket kerestiink
meg (az interjukat az els6 szerzd ké-
szitette). Kvalitativ kutatasként nem
volt cél reprezentativ minta vizsgalata,
ezért szuroéfeltételként nem alkalmaz-
tuk sem az iskolazottsagot, sem a szo-
ciobkonomiai statuszt. Tovabba nem
kontrollaltuk a minta életkori elosz-
lasat a meghatarozott paramétereken
beliil az alacsony sziikséges elemszam
miatt. A résztvevok kivalasztasa és az
adatgy(jtés a téma szenzitivitasa és a
kozeg zartsaga miatt kényelmi min-
tavételi eljarassal tortént, és a holab-
da mintavételi mddszerrel boviilt. A
megkeresett személyeket elektronikus
tizenetben kértiik fel a részvételre egy
felhivéd levélen keresztiil. A levélben
tajékoztatast kaptak a kutatds téma-
jarol, céljairdl és lebonyolitasarol is.
Elézetes tudassal, a sportbeli abtzus-
sal kapcsolatos ¢lményeikrél nem ren-
delkeztiink.

Résztvevok

A megkeresettek fele vallalta a rész-
vételt, igy a résztvevok szama ot fO
volt, életkoruk 18 és 25 év kozé esett.
A kutatasban harom kézilabdazé és
két vizilabdazo vett részt. Ahogyan azt
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Vertommen et al. 2016-o0s publikacié-
jéban is olvashatjuk, minél magasabb a
sportolas szintje, annal nagyobb szaza-
Iékban talalkozik a sportolo erdszakkal
palyafutasa soran. Mivel a résztvevok
nagy része a nemzetkozi szintl élsport
kozegében mozog, a kényelmi, illetve
hélabda moddszerrel elért személyek
tobbsége is a legmagasabb teljesit-
ményt igénylé szinteken sportolt mar
gyerekként is. A vizsgalati személyek
relevans adatait az 1. tablazat szemlél-
teti.

mivel a minta nagysaga, dsszetétele és
a kivalasztas modja miatt nem bizto-
sit reprezentativitast (Gobo, 2004). A
kutatas félig-strukturalt interjija egy-
szerre milkodik deduktiv €s induktiv
eljarasként. Deduktiv, hiszen az eddigi
kutatasok megallapitasain alapul, vi-
szont induktiv is, mivel egyedi esete-
ket vizsgal, teret ad a személyességnek
és mintazatok megallapitasara torek-
szik (Dew, 2007). Az interju felépitése
keretes szerkezetet vett fel, melyben
elszor az altalanos eseményektol és a

1. tablazat: A kutatasban résztvevd személyek relevans adatai
(Forrés: sajat szerkesztés)

Eletkor Slfe()zr;zzs Sp sgtgc;las Szint Sportag

18 11 évesen 18 évesen | versenysport (megyei) kézilabda

20 9 évesen - versenysport (orszagos) | kézilabda

22 8 évesen 18 évesen | élsport (nemzetkodzi) vizilabda

22 4 évesen - ¢lsport (nemzetk6zi) vizilabda

25 5 évesen - ¢élsport (orszagos) kézilabda
Méroeszkoz kisebb érzelmi toltettd] haladtunk a ku-

A kutatas félig-strukturalt interjuk fel-
vételével zajlott. A stratégia elénye,
hogy mély, behato ismereteket szerez-
hetiink a vizsgalt jelenségekrol, ami
tampontot adhat kvantitativ méréesz-
kozok és kisérleti modszerek kifejlesz-
téséhez. Emellett nem csak a kiilonal-
16 konstruktumokrdl, hanem a lezajlo
folyamatokrdl is informaciot ad. Hat-
rénya, hogy nehezen altalanosithatd,

tatas fokuszaban allé kérdéskorokhoz,
majd a témat ujra kiterjesztve eltavo-
lodtunk az esetlegesen felkavar6 em-
Iekektdl. A mérdeszkoz Osszeallitasa-
ban tovabbi tampontot nyujtott az elsd
szerz6 sajat élsportoloi tapasztalata. Ez
segitett a rapport kialakitdsaban is, és
a kérdések megfelelé pontositasaban
az egyes interjuk soran, amennyiben
a résztvevd nem tudott valaszt adni
egy tul absztrakt témaban. A sportoloi
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hattér elengedhetetlen volt a bizalom
elnyeréséhez is, ugyanis a téma és a
kozeg zart természete akadalyozza a
megnyilast kiviilallok felé.

Eljaras

A kutatas etikai engedélyt az ELTE
PPK Etikai Bizottsagatol kapott 2018
novemberében. Az engedély alapjan,
a vizsgalat soran a potencialis résztve-
voket, akik megfeleltek a mintavétel
feltételeinek, elektronikus tiizenetben
kerestiink meg, ¢s egy felhivd levél-
ben kértiik ket a részvételre, melyet
a megkeresettek fele vallalt. A levél
tartalmazta a kutatasrdl szo6lo legfon-
tosabb informacidkat és roviden az
adatkezelés modjat is. Ezutan k6zosen
megbeszElt idépontban és helyszinen
talalkoztunk, ami a legtébb esetben
egy nyugodt, zart irodahelyiség volt.
Itt a résztvevok részletes tajékoztatast
kaptak az adatkezelésrél, az interju
menetérol és arrdl a jogukrdl, hogy
barmikor megszakithatjak az adatfel-
vételt, majd alairtak az informalt be-
leegyezésrol szold nyilatkozatot. Az
irasbeli beleegyezés utan hangfelvéte-
len rogzitve tortént az adatfelvétel.

Adatgyijtés és adatelemzés

Az interjuk hossza hatvan és kilenc-
ven perc kozé esett, a vizsgalt kor-
pusz nagysaga 48085 szd. A felvett
hanganyagokat atirtuk szoveges for-
matumba, majd toroltiik, ahogy a ta-
jékoztatoban is allt. Az azonositasra
alkalmas adatokat, azaz neveket, he-
lyeket, egyesiiletek neveit, eltavoli-

tottuk. A kész szdvegeken kvalitativ
tartalomelemzést végeztiink az Atlas.
ti szoftver segitségével. A kutatasban a
10 és 18 éves kor kozotti élményeket
vizsgaltuk, igy felndttkori élményeket
csak kivételes esetben vettiink figye-
lembe az elemzés soran. Fiatalkoru-
ként megélt élményként jellemeztiik
azokat az eseteket, amelyeket akkor
¢élt at a résztvevd, amikor a 18. életévét
még nem toltdtte be, de a 14-et mar
igen, kiskoruként megélt élményként
pedig azt, amelyet 14 éves kor alatt €It
at. Tekintve, hogy a kutatas fokuszaban
a felnottek altal elkovetett bantalmazas
all, a kortarsak altal elkvetett atrocita-
sok, példaul bullying (zaklatas), kiko-
z0sités vagy beavatasi szertartas, csak
akkor keriiltek elemzésre, ha kozvetlen
kapcsolatban alltak egy felndtt csele-
kedeteivel. A nem relevans adatokat —
melyek a kutatds kérdéskoreihez nem
kapcsolodtak, példaul a felndttkori
pozitiv élményeket — nem elemeztiik.
Kutatasetikai szempontbol kiemelt fi-
gyelmet forditottunk a résztvevok tajé-
koztatasara arrdl, hogy barmikor kilép-
hetnek a helyzetbdl. Emellett megrazo
emlékfelidézés esetére eldkészitettiink
egy listat elérhetd segélyvonalakrol és
pszicholdgiai tanacsadasrdl, erre azon-
ban végiil nem volt sziikség.

Eredmények

Mind az 6t résztvevd beszamolt a ban-
talmazas kilonbozé formairdl. A ko-
dok csoportositasa €s az adatok meg-
figyelése utan kiilonb6zé témakorok
rajzolodtak ki, melyek mentén a rész-
letes jelenségelemzést végezhetjiik.
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A tartalomelemzés eredményei fel-
vazoljak az altalanos, sporttal jard és
az elkotelez6déssel kapcesolatos jelen-
ségeket, az abuzus kiilonb6zé formai
koré csoportosuld eseteket, a szexualis
bantalmazas elézményeit és kovetkez-
ményeit, a zaklatas eseteit, a megkiiz-
dés, trauma ¢és feldolgozas élményeit
és egy specialis dimenziot, amit annak
legfontosabb elemével, a hatalommal
irhatunk le.

Elkotelezodés

A szabadid6 jelentds besziikiilése, az
iskolai programokbol valdé kimara-
das, a csaladi kapcsolatokra szant id6
sériilése €s a tovabbi befektetett aldo-
zatok iranti nyomas visszatérd elemek
a beszamolokban. A nyomas kiilon-
boz6 formakban jelenik meg — egy-
részt, a tarsadalom pozitiv, élsportért
lelkesedé szemlélete sugallja, hogy
a tevékenység egészséges, masrészt,
a csalad, az edzok és a sportold sajat
elvarasai is nagy hatast gyakorolnak.
Ahogy a beszamolokban is lathato, a
szocialis nyomas akar biintudatkeltés-
sel is parosulhat, ami hatassal lehet a
személyes célokra. Ez a fajta nyomas
sokszor az edzotdl érkezik, aki, az in-
terjuk tanusaga szerint, a kilépés gon-
dolatanak hallatan két stratégiat alkal-
mazhat a nyomasgyakorlas ¢s ezaltal
a sportolé megtartdsanak érdekében.
A ,,j6 zsaru, rossz zsaru” analdgiat ko-
vetve vagy igéretekkel, kedvességgel,
dicséretekkel és megértd viselkedéssel
igyekszik az elkotelezodés mérlegét is-
mét pozitiv iranyba billenteni, vagy fe-
nyegetéssel és biintudatkeltéssel emeli

a nyomast, ami tekintélyszemélyként
hatékony lehet.

Az iskolai hidnyzasok tobb esetben
nem csak a ko6zosségi eseményeket
érintik, hanem a tanulmanyokat is.
Stirling (2009) klasszifikacidja alap-
jan az iskolakeriilés tamogatasa annak
érdekében, hogy a sportold versenye-
ken vagy edzésen vegyen részt mar
az elhanyagoléds kategoriajaba tarto-
zik, ami a bantalmazas egyik tipusa. A
résztvevok tobbsége beszamolt arrol,
hogy a sportért hozott aldozatoknak a
tanulmanyaik is karat lattak és jelen-
tésen nehezebb koriilmények kozott
teljesitettek a kozépiskolaban. Ennek
kovetkezményei tovabbi beszikiilést
eredményezhetnek a lehetéségekben,
illetve az azokra val6 ralatasban, mig
egy 1d6 utan a sportold egyes esetek-
ben lemond a tovabbtanulasrol vagy
tanulmanyait is szigortian a sporthoz
kototten képzeli el.

Elhanyagolas

Az elhanyagolasnak szamos masik
formaja is megjelent a résztvevok be-
szamolodiban. Az egyik legjellemzébb
a fizikai elhanyagolas volt, ami meg-
jelent kiilonb6zo sériilések gyogyula-
si ideinek megsértésében, betegségek
és érési szempontok figyelmen kiviil
hagyasaban, az alkoholfogyasztas
engedélyezésében és a fizikai épség
veszélyeztetésében. Az interjuk azt
tanusitjak, hogy a sportolok sokszor
elhasznal6dé eszkozokként voltak ke-
zelve, melyek addig jok, amig képesek
a versenyeken megfeleléen miikodni.
A gyerekek tobb alkalommal is bete-
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gen, lazasan, sériilten vagy begyogy-
szerezve vettek részt a versenyeken,
aminek bizonyos esetekben miitéti be-
avatkozas, illetve kérhazi kezelés lett
a vége.

,,Vicces volt, mert az utolséd térdmiité-
temnél, a jobbos keresztszalagomnal
0, edzettem harom darabot, kérlek, és
hétvégén végigjatszottam a meccset.”
- Résztvevo (2)

»Bele se gondoltunk, hogy barmilyen
sériilésiink lehet, mert példaul az edz6
csinaltatta azt, hogy egymas hasan
kellett 1épkedni. Es megcsinaltuk neki.
Pedig mondhattuk volna azt, hogy nem
csindlom meg, mert elreped a [épem ¢&s
itt vérzek el agy, hogy észre se veszed,
mert akkora balfasz vagy, és megcsi-
naltuk neki. De teljesen, mindent, ki
voltunk szolgaltatva nekik.” — Részt-
vevo (3)

Amennyiben a fizikai elhanyagolas
egylitt jar az érzelmi elhanyagolassal,
azaz a sériilt sportolo figyelmen kiviil
hagyasaval vagy elutasitasaval, a ne-
gativ érzelmi hatasok fokozddhatnak.
Az elhanyagolas kiterjedhet a sporto-
lasi kornyezetre és a hasznalt eszk6zok
karbantartasara is. Mindemellett a kor-
nyezet pszicholdgia aspektusai is fon-
tos tényezdt jatszhatnak a gyermek jol-
lIéte szempontjabol. Az ingerszegény,
monoton vagy ijeszté kornyezetnek
val6 hossza tavu kitettség depressziv
gondolatokat valthat ki a sportolokbol.
,Lementiink és minket bezartak abba
a... kollégiumba, és tényleg ott nem le-
hetett sehova se menni, mert mi még
féltlink is, tudod, hogy 6, hogy ha az
[edz6] meglat minket az utcan és mi
nem alszunk, akkor mi lesz, tudod.

Meg ugye hat az az uszoda is, tehat az
meg annyira, az egy depresszio. De-
presszios hely volt. Ott, ott aludtunk,
meg azt vartuk, hogy mikor megyiink
haza.” - Résztvevo (4)

A fiatalkortak alkoholfogyasztasanak
engedélyezése mellett a résztvevok
koziil volt, aki arrol szamolt be, hogy
az edzok egyiitt is dohanyoztak a spor-
tolokkal, ami szintén elhanyagolasnak
tekinthetd. Tovabba, a nem megfeleld
étkeztetés is tobbszor visszatért az el-
beszElések soran és emlitést kapott a
teljesitménynoveld szerek kérdése is.
Ez utébbival kapcsolatban alapvetd-
en a tajékoztatas hianya volt jellemzo
motivum — az edzok ismertetés nélkiil
adtak a sportoloknak szereket, és fel-
tételezhetd, hogy volt olyan eset, ami-
kor 6k sem tudtak, mit tartalmaznak.
A fizikai elhanyagolas mellett jelentos
volt a kiilénbozd érzelmi és szocialis
sziikségletek elhanyagolasa is. A visz-
szajelzések hianya, a sport csalad elé
helyezése, a pszichologiai segitség
biztositasanak hidnya ¢és a nem realisz-
tikus teljesitményelvarasok mind em-
litést kaptak az interjuk soran. Mind-
emellett aggodalomra adhatnak okot
azok az esetek, amikor nem csak a sa-
jat versenyzdinek a jollétét kockaztatja
az edz6 hozzaallasa, hanem az ellenfe-
lekét is. Ez a jelenség megnyilvanulhat
példaul a masok elleni fizikai erészak-
ra valo felbujtasban.

Erzelmi bantalmazas
Amennyiben a sportolé ehhez hasonlo

kartékony és szabalyellenes cseleke-
detekben vesz részt az edz6 utasitasat
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vagy célzasait kovetve, sériilhetnek
a moralitassal kapcsolatos elvei, ami
egyrészt kognitiv disszonancia re-
dukcidhoz, és igy feltehetdleg az el-
lenfelek negativ attributumokkal valo
felruhazasahoz és az ellenségesség
elfajulasahoz vezethet, masrészt, a
sportoldt kvazi biinrészessé teszi irott
¢s iratlan szabalyok megsértésében. Ez
a helyzet pedig konnyen kihasznalha-
tova valik a kiilonboz6 érzelmi ban-
talmazasi formakkal interakcidban, és
erositi a kozeg zartsagahoz tartozd ,,ti-
toktartasi” normat. Az interjuk alapjan
elmondhatjuk, hogy a titoktartas karté-
kony jelenségként részt vesz egyfajta
tabu kialakuldsaban, ami azt kozvetiti,
hogy ami a kézegben torténik, annak
ott is kell maradnia. A sportolok csak
egymas kozott osztjdk meg negativ
élményeiket, melyek gyakorta ban-
talmazashoz vagy traumahoz is ko-
tédnek. A tabut jelentdsen erdsiti az
altalanos bizalmatlansag, ami ezekben
a szocialis kornyezetben megfigyelhe-
td. Ennek szerves része az a ,,besugo
rendszer”, amit az edzok, illetve sport-
vezetok kiépitenek maguk koriil ked-
vezményekkel és megfélemlitéssel.
Mindennek eredményeképp, ha a spor-
tolo traumat szenved el, kevésbé lesz
hajlamos ennek nyilt feldolgozasara
és megosztasara olyanokkal, akik nem
¢élték at ugyanazt. Ez a folyamat pedig
az emlékek olyan konzervalodasahoz
vezethet, ami egy figurativ zart doboz-
ba helyezi az érintett idészakot és nem
integralja a személyes narrativaba.
Egy jo példa erre Résztvevo (3) esete,
akivel nem lehetett kdvetni az interju
tervezett strukturajat, ugyanis magatol,

kérdés nélkiil hozott fel élményeket, és
gyakran csapongott is a negativ esetek
kozott. Mindekdzben pedig tapinthato
érzelmi reakcidkat mutatott. Hovato-
vabb, a traumakhoz kothetd elkeriilés-
rol is beszamolt, miszerint dnszantabol
nem Iép be a traumahoz kothetd hely-
zetbe.

,Nem. Hat a lanyokkal megbeszélhet-
tiikk, ha van ilyen, de hat amagy nem.
Most baratokkal - de 6k nem értik ezt
az egész kozeget. Tehat 6, tehat tény-
leg, ez egy tok kiilon élet volt, ami az
uszodan beliil volt. Még most is érzem,
hogy egy csomo6 mindent mashogy ve-
szek, mert hat az ott volt, ott tortént. Es
akkor massal igy nagyon nem tudtam
volna megbeszélni, csak a lanyokkal.”
.Minusz volt. Havazott. (...) Es az
50-es kortiil, a nyitottban, minuszban,
papucs nélkiil, flirdéruhdban, vizes
firdéruhaban, békatigetni kellett. A
medence koriil. Es mar nem is az za-
vart, hogy a medencében, egy szal fiir-
déruhdban vagyok, és a medencében
nemtom hany szaz fiu van éppen és
nézi, hogy éppen békatigetek, hanem
az, hogy én akkor felfaztam amugy.
Tehat szétfagyott a kezem, a ldbam, a
mindenem, borzasztdéan faztam, fel is
faztam utana.” — Résztvevo (3)

A résztvevok a sirasnak arrdl a kelle-
metlen kovetkezményérél is besza-
moltak, hogy egyes edzok a gyenge
pontok azonositasara hasznaljak, azaz
a siras tovabb fokozza az érzelmi se-
bek mélyitését. Tovabba, a félelem
korlatozza a gyermek az iranya to-
rekvéseit, hogy nehézségeit masokkal
megossza. A megfélemlités egyik leg-
jellemz6bb modjanak a targyak elleni
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megfélemlité erdszak bizonyult. Az
edzok rendszeresen rugnak és dob-
nak targyakat a jatékosok kozelében.
A nyilvanos agressziv, erészakos vi-
selkedés erds félelmet gerjeszt €s elo-
segiti a széls6ségesen kiegyenlitetlen
hatalmi viszonyok létrejottét. Emellett
jelentés szerepe volt a félelemkeltés-
ben a fenyegetéseknek is.
»Megkérdeztem az [edz6t], hogy
nem-e¢ mehetek haza, vagy nem-e me-
hetek el (...) és akkor mondta, hogy
mit képzelek magamrol. (...) Olyano-
kat mondott, hogy "kibelezlek", meg
nem tudom, tehat hogy ilyen nagyon
mérges lett.” - Résztvevo (4)

,Elvileg fel kéne nézni azokra az em-
berekre, de nem tudsz rajuk felnézni,
mert ugy viselkednek veled, mint egy
kutyaval. (...) A tisztelet atment féle-
lembe. Es a félelem miatt volt az. Te-
hat hogy igen, mi féltiink az - féltiink
az edzotol.” — Résztvevo (3)

Az interjukban az érzelmi bantalmazas
szamtalan formdja reprezentalva volt.
A leggyakoribb valtozatok szinte min-
dig egyiitt jartak, azaz a megalazas al-
talaban egyiitt fordult el6 a kiabalassal
és a megszegyenitd biintetéssel. Gyak-
ran kapcsolodott ehhez a kombinaci-
6hoz az altalunk ,,pikkelésként” cim-
kézett jelenség, ami alapvetben egy
hossza tavu id6beliséget tesz hozza az
érzelmi bantalmazas megannyi altipu-
sahoz. Ez azért kiilondsen sulyos, mert
gyakran éket ver a sporttarsak és a ki-
emelt versenyz6 kozé, eltavolitja 6t a
tobbiektol, igy pedig akar kikozosités-
hez vagy bullying-hoz is vezethet. A
megalazas masik leggyakoribb tarsai
a sulyra, illetve kinézetre vonatkozd

megjegyzések voltak. Az érzelmi ban-
talmazas ezen tipusai egyenesen a sze-
mély 6nmagarol alkotott képét assak
ala, ami kés6bb onértékelési problé-
makat és 6nbizalomhianyt okozhat az
interjuk alapjan. Ezek a megjegyzések
sokszor olyan kornyezetben hang-
zottak el, ahol sok fiil- és szemtanuja
volt az eseményeknek, igy nyilvanos
megszégyenitésnek is tekinthetdk. To-
vabba, a sulyért, illetve kinézetért valo
elitélés, megalazas testkép- ¢s evésza-
varokat is okozhat. Sokszor emellett
sért6 és bantd viccek forméajaban is ér-
keztek ilyen megjegyzések.

Az enyémre is tettek [stlyra megjegy-
zést]. De olyan szinten, hogy orditva.
Tehat hogy a vizben usztunk, példaul,
¢és orditva megkérdezték, hogy hany
kilé voltal. Kihozta a mérleget az edzd,
a partra, ugy, hogy tél volt, és 6, a nyi-
tott dtvenesben edzettiink, mellettiink
harom fiucsapat, ¢s kirakta, és oda kel-
lett kimenni, hogy megmérje a sulyo-
dat. Es uténa tok hangosan, mindenki,
tehat hogy mindenki hallotta azt, hogy
te hany kilé vagy. (...) Akkor pont ab-
ban a serdiilékorban voltunk, mindany-
nyian, lanyok, hogy ez amugy siman
anorexiaba atmehetett volna sok lany-
nal, csomoan depresszidosok lehettek
volna.” — Résztvevo (3)

,,Volt olyan, hogy fociztunk kint az ud-
varon, ott ugye az uszodaban, ¢s fiir-
déruha volt rajtunk csak. Es meglatta,
hogy 6k is ott fociznak flirdéruhaban,
és "milyen gusztustalanok vagytok,
vegyetek mar fol valamit". Csomo
lany el is sirta magat ettl. En is sirtam
ettdl.” — Résztvevo (3)

,-Akkor minden edzésre igy mentem le
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[félelemmel]. De akkor olyan szinten
nem ettem semmit, hogy hagyjanak
mar békén, hogy rosszul voltam edzé-
sek eldtt.” — Résztvevo (3)

Az érzelmi abuzus egyik legnehezeb-
ben kezelhet6 esetei azok, amikor egy-
szerre tobb tekintélyszemély is részt
vesz a megalazasban. Erre is akadt
tobb példa is a résztvevok beszamo-
l6iban. Az ilyen forméban torténd ban-
talmazas tulmutat az individuumon és
szervezeti szinti problémakat sugall.
A sportegyesiilet feladata, hogy biz-
tositsa, az edzOok kovetik az altalanos
etikai iranyelveket, illetve — ha vannak
— az egyesiilet etikai el6irasait.

Hatalom

Az érzelmi abuzus és a szélsOséges
bevonodas kovetkeztében jon 1étre az
a hatalmon alapulé kapcsolati struk-
tara, ami egy dominans, teljhatalmu,
mondhatni omnipotens tekintélysze-
méllyel a kozpontban mukodik. Egy
olyan komplex, bizalomra, félelemre
és fliggd viszonyra épiilé rendszerrdl
van sz0, ami aldassa a gyermek agen-
cigjat (hatoképességét), onbizalmat,
motivaltsagat ¢és elOsegiti a szElsdsé-
gesen alarendel6dé tendencidk, illetve
a kényszeres szokasok kialakulasat.
Ez utobbiak azért jonnek létre, hogy
a sportold latszoélagos kontrollt tudjon
érezni az egyébként kontrollvesztett
helyzetben. A rendszer szerves része
a kiszolgaltatottsag, ami a magas foku
elkotelezettség és a hatalmi kiilonbség
nem hajlandd, illetve nem képes kilép-
ni a helyzetbdl, mert elkotelezddése a

sport irant olyan szinten all, hogy még
az olyan sulyosan negativ érzelmeket
is ellensilyozza, mint a szégyen ¢€s a
félelem. Ebben a képletben az agen-
cia elvesztéséhez erdsen hozzajarul-
nak a tulzd szabalyok. A vélemény-
nyilvanitas, érzelemkifejezés, szdbeli
onvédelem ¢és a szabadsag altalanos
korlatozasa kivesz a gyermek kezébol
minden olyan eszkozt, amivel a hely-
zetet uralni tudna. A kontroll igy tel-
jes mértékben a felnott kezébe kertil.
Az interjuk soran ez altalaban egyditt
jart a kiszamithatatlan viselkedéssel
— ami a haragostdl a szeretetteljesig
valtozott — és a bizonytalansaggal,
ami tovabb rontja a gyermek helyze-
tek uraldsara vonatkozé elképzeléseit.
Mivel ez egy alapvetd szocialis haj-
téerd (Smith et al., 2016), a sportold
babonakkal és verseny el6tti 6sszetett
rutinnal igyekszik érzelmi szinten visz-
szaallitani a kontrollt. Ennek a hatalmi
dimenzionak fontos része a sportold
fliggd viszonya a felndttel, a rautalt-
sag. Ahhoz, hogy a fiiggés kiterjedjen
a gyerek életének tobb szegmensére is,
a feln6tt szerephatarainak elmosodasa
sziikséges, azaz egyszerre tobb szerep
betoltése a gyerek életében, ez pedig
sulyosbitja a kart, amit a bantalmazas
okoz. Az interjuk soran az edzdi sze-
repek elmosodasa visszatérd jelenség
volt. Egyes esetekben az edz6 atvette
a sziilok helyét és képviselte a fiatal-
koru sportol6t annak apja helyett. Mas
esetekben az edz6 maga probalt pszi-
chologiai tanacsadast tartani sajat jaté-
kosainak. Tovabba visszatérd jelenség
volt a fiatalkoru jatékosok kulfoldre
szallitasa barmiféle sziiléi engedély,
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illetve tajékoztatas nélkiil, ami a spor-
toloban adott esetben tovabb novelheti
a fliggdség érzését, hiszen a sziilei azt
sem tudjak, hogy pontosan hol van.
Ez még olyan esetekben is eléfordult,
amikor a jatékosokat repiilén vitték ki
az orszagbol.

,,Tehat egyrészt jatszani akarunk. Mas-
részt pedig teljesiteni akarunk. Gyere-
kek vagyunk hozzajuk képest. Tehat ki
vagyunk szolgaltatva. Fiirdéruhaban
vagyunk.” — Résztvevo (3)

Az is probléma volt, hogy 6 probalt
meg lenni a kondi edzénk, a pszicho-
logusunk, az edzonk, az apank, a nem-
tom. Tehat minden 6 volt.” — Résztve-
vo (4)

A bizonytalansag, a kovetkezetesség
hianya, a helyzetek uraldsara vonat-
kozo képesség elvesztése, a hatalmi
kiilonbségek és az érzelmi abtizus
egylitt a tanult tehetetlenség allapota-
ba sodorjak az érintett sportolot. Mar
nem érzi ugy, hogy a helyzeteken val-
toztatni tud, illetve, hogy azok egyalta-
lan valtozni fognak, elveszti a reményt
¢s nem all ellen a tovabbiakban sem-
milyen utasitasnak, kovetelménynek
vagy nehézségnek, annak ellenére
sem, hogy komoly érzelmi vagy fizika-
lis karokat szenved kézben. Amennyi-
ben ez az allapot magas fizikai igény-
bevétellel jart, a résztvevok a kiégésre
utalo kijelentéseket tettek, mikor az
egyetlen fennmaradd6 motivaciova a
biintetések és a lelki fajdalom elkerii-
Iése valt. Ennek a hatalmi komplexnek
egy masik fontos és érdekes eleme
az a fajta egocentrizmus, ami minden
dontést, véleményt és folyamatot a ko-
zéppontban 1évé hatalmi személyhez

kapcsol, illetve vezet vissza. A sporto-
16 nem hozhat dontéseket, €s amennyi-
ben mégis megtette €s nincs lehetdség
a valtoztatasra, a tekintélyszemély ugy
értelmezi at a helyzetet, hogy mégis 6
hozta a dontést, vagy azt az 6 sugal-
mazasara hoztdk. Ez a folyamat meg-
fosztja a sportoldt dgencidjatol, egyes
esetekben még gondolati szinten is.
Mindehhez hozza tartozik az az elva-
ras a tekintélyszemély részérél, hogy a
sportold szamoljon be minden 1épésé-
r6l, nemcsak a sporttal kapcsolatosan.
A tekintélyszemély gyakran beszélget
kettesben a sportolokkal és igyekszik
személyes jelent6séggel biro, intim
részleteket megtudni roluk a kedvesség
és megértés alcdja alatt. Majd ezeket a
részleteket felhasznélja a gyermek ki-
zokkentésére, illetve akar az identita-
sanak atformalasara is. Viszont, abban
az esetben, ha a sportolok kudarcot
vallanak, a tekintélyszemély a felelds-
séget teljes mértékben athelyezi, gyak-
ran vonasszintu, valtoztatasra mar nem
alkalmas problémakra utalva, ami az
Onhibaztatas, a negativ onértékelés és
a tanult tehetetlenség dimenzioit ero-
siti.

»Nekem sokszor az volt, hogy az
[edz6] mondta, hogy ez a nevelbegye-
siileted, én vagyok a nevel6edzdd,
minden, amit tudsz, télem szarmazik.”
— Résztvevo (4)

Jellemzd, tovabba, a szabadsag kor-
latozésa is, nem csak a dontésekben,
hanem fizikai, érzésbeli, id6beoszta-
si és kapcsolati szinten is. A barati és
csaladi kapcsolatok elé helyezodik
a sport, a bizonytalan és ellenséges
kornyezetben pedig még a sportolok
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kozotti interakcidk is csokkennek. Ez
utobbi folyamatnak része a besugo-je-
lenség, ami azt takarja, hogy kedves-
ség, figyelem, biztonsag vagy szives-
ség reményében a sportolok egymas
titkair6l, megosztott érzéseirdl, illetve
a tekintélyszemélyre munkakor szerint
nem tartozo részletekrol is tajékoztat-
jék a kozponti személyt. Az informa-
torhalozat kiterjed a sportoldkra és
a tobbi sportban dolgozé felnéttre is,
példaul segédedzokre, csapatorvosok-
ra és sportpszichologusokra, igy teljes
bizalmatlansag uralja a 1égkort. A csa-
patok tagjai kis méretti klikkeket alkot-
nak és keriilik az interakciot egymas-
sal, a potencialis besugok koriil pedig
né a fesziltség, ami kortars besugo
esetén kikozositéshez, felndtt besugo
esetén pedig a jelenlétében észlelt szo-
rongashoz vezethet.

Fizikai bantalmazas

Az érzelmi bantalmazas kiilonbozo
formai mellett el6fordult fizikai bantal-
mazas is. A megrazas, megszorongatas
¢és sporteszk6zzel megdobas altalaban
kiabalassal, karomkodassal, illetve
megaldzassal jart egyiitt, melyeket a
dith és a frusztracié szitott. A fizikai
erdszakossag, csakigy, mint a targyak
elleni er6szakos viselkedés, megfé-
lemlité volt, és novelte a szorongast és
a biintetésektdl valo félelmet. Emellett
a biintetések maguk is gyakran 6ltottek
fizikai format, ami a kimeriilésig tarto
edzetésig is fokozddott bizonyos ese-
tekben. Stirling (2009) klasszifikacioja
alapjan ez utébbi is a fizikai bantal-
mazas egy tipusanak tekinthetd. Ez a

fajta bantalmazas a felnéttkori interak-
ciokban is jellemzé marad, ahogyan
azt Résztvevo (5) alabbi idézeteibdl is
lathatjuk.

,.Lehivott, el6szor is jol megrangatott,
nekem mar azért ez is durva volt, hogy
hozzamért, megrangatott, leliltem a
padra (...) alarugott a padnak, leestem
a padrol. Es igy folalltam, nem hittem
a szememnek, és elkezdtem sirni. (...)
Meg hat ott a kurva anyadtdl kezdve
minden volt.” — Résztvevd (5), a fel-
néttkori edzdjérol

Szexualis bantalmazas

A megalazas az érzelmi és adott eset-
ben fizikai bantalmazason kiviil tobb-
szOr jart egylitt szexualis abuzussal is.
Ennek legjellemzébb formaja a kiilon-
boz0 tragar, obszcén és szexualis meg-
jegyzésekben bontakozott ki, melyeket
tobbnyire a helyzeti ingerek (lehajolo
jatékos, felfedd oltozeék) idéztek eld.
A fiatalkora sportolok egy id6 utan
ezeket a megjegyzéseket természetes-
nek cimkézték, hozzaszoktak, és ebbol
kifoly6lag gyakran magyaraztdk az
interju soran. Altaldban az edz6 szak-
mai hozzaértését igyekeztek kiemel-
ni, illetve azt, hogy nem allt mogotte
fizikai szempontbodl lezajlo szexualis
cselekedet. A megjegyzések mellett
jellemzoéek voltak a szexualis célozga-
tasok és viccek is, tovabba a fiatalkora
sportolok kapcsolati statusza és szexu-
alis tevékenysége iranti tilzott érdek-
16dés. Ezek az esetek gyakran szintén
csoportosan, tobb edzd jelenlétében
torténtek, ami ismét szervezeti, globa-
lisabb problémakat vetit el6. Emellett
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ezzel kapcsolatban kapott emlitést egy
masik szerepkor, mégpedig a masz-
szOr szerepe, aki a fiatalkora lanyokat
gyakorlatilag félmezteleniil lathatja a
mindennapokban, igy tehat egy sebez-
hetd pozicioban fér hozzajuk. A vic-
cel6dés, a magyarazkodasok ellenére,
volt, amikor elvezetett szexualis kap-
csolatig a fiatalkoru sportold és edzo-
je kozott. A megjegyzéseken Kkiviil
megjelentek a fogdosassal kapcsolatos
esetek €s a szexualis felhivasok is. Az
elobbiek altalaban feladatbemutatasi
helyzetben torténtek meg, azaz a gya-
korlatok altal nyujtott lehetdségek let-
tek negativ médon kihasznalva, utdb-
biak pedig tobbnyire telefonon vagy
elektronikus tizenetben érkeztek meg a
sportolokhoz. A szexualis felhivasok a
sport szamos résztvevojétol, koztik az
edzok €s a birdk részérdl is emlitésre
kertiltek. A nem kritikus kapcsolatban
(példaul érzelmileg semleges birotdl)
kapott szexualis lizenetek zaklatasnak,
nem abuzusnak mindsiilnek Stirling
(2009) alapjan. A fogdosas altalaban a
feneket (fenékcsapkodas vagy -marko-
las) érintette, és olyan esetben is meg-
tortént, amikor nyilvanos szemtanui is
voltak az esetnek.

,,Voltak olyan dolgok, mikor mondjuk
kondiztunk, tudod, és mondjuk gug-
goltunk, vagy hajoltunk le a sulyért,
akkor megjegyezte, hogy 6, hat hogy
milyen formas hatulrél és hogy 6 hogy
betenné neki mondjuk, na.” — Résztve-
vo (2)

,Ha valakinek muszempillaja volt,
akkor gy nézett. Volt harom csapat-
tarsam, miszempilldja lett, és akkor
az egyik edz6 mondta, hogy ,,mi van,

elmentetek kurvalkodni?” Meg hogy
miért vagyunk tul barnak, akkor az se
tetszett, hogy ,,beszorultunk a szoliba”
vagy mi tortént, szoval ilyenek vol-
tak.” — Résztvevo (5)

.JIgen [alank nyult]. Igy alltunk, tancol-
tunk, azt igy odajott, azt igy odanyult,
meg mittudomén. Es igy... Tudod, igy
meglep. Most nem azt mondom, hogy
ezt természetesnek vettiik 14 évesen,
mert Uristen, azért nem, de hogy igy
amugy szerettiik 6t, szoval, hogy nem
is értem.” - Résztvevo (5)

Mindezek mellett el6fordult a szemé-
remsértés is, ami abbol a normabdl
adddott, miszerint a mindennapok ré-
sze, hogy a feln6tt férfiak a medence-
parton vetkézzenek és 6ltozzenek at,
tekintet nélkiil arra, hogy milyen koru
és Osszetétell sportoldi tarsasag veszi
Oket korbe. Ez a viselkedést ugyanugy,
mint a megjegyzéseket és vicceket, a
sportolok megmagyaraztak €s nem
tekintették szigoru értelemben helyte-
lennek. fgy az a feltételezésiink, ami
szerint a bantalmazo viselkedés egyes
formait a sport természetes velejaroi-
nak tekintik majd a résztvevok, igaznak
bizonyult. Az &t résztvevd sportolobol
négy szamolt edz6 és fiatalkora spor-
tolo kozott kialakulo szexualis kapcso-
latrél. Ezeknek az elbeszéléseknek ér-
dekes visszatér6 elemei voltak a k6zos
Osszejovetelen vald részvétel, az alko-
holfogyasztas, a grooming jelenséghez
kapcsolhatd viselkedés ¢és a felnott
autdjaban kettesben utazas. Az edzok
gyakran kertiltek kozeli fizikalis kap-
csolatba a sportolokkal az dsszejovete-
lek soran, amikor tobb esetben mind a
két tél alkoholt fogyasztott. Ezt meg-
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elézéen vagy kovetve megfigyelhetd
volt kivételez6 kedveskedés, magahoz
édesgetés, dicséret, illetve kiemelt fi-
gyelem, ami a grooming mechaniz-
mushoz kapcsolhat6. Mindezekkel
parhuzamosan pedig fontos szerepe
volt a k6z6s utazasnak a feln6tt autd-
jéban, kettesben. Gyakran az aut6 volt
maguknak a szexualis aktusoknak a
szinhelye is.

,Lefekiidni elég sok lannyal lefekiid-
tek. Tehat tigy... Volt a buli, aztan volt,
hogy csak ugy kedveskedtek wveliik
meg minden, aztdn megtorténtek a
dolgok ott, az uszodan beliil... O, igen.
Uszodan beliil, meg a [kornyéken], au-
toban. (...) Hat a tél uszodat végigdug-
ta az 6sszes edz0.” — Résztvevo (3)

A hatalmi, fliggdségi és szerepkori
viszonyok ilyen jellegli megsértése
gyakorlatilag minden alkalommal csa-
paton beliili, sportolok kozotti konflik-
tusokat okozott. A konfliktusok végiil
tobbnyire a sportoldn csattantak. T6bb
résztvevo is emlitette, hogy miutan
tudomast szereztek a parkapcsolatrol,
az érintett sportoloban megrendiilt a
tarsak bizalma, elfordultak tdle, és
kezdetét vette egy megvetéssel ¢s bi-
zalmatlansaggal telitett kikdzositési
folyamat. Egy esetben pornograf tar-
talom, egészen pontosan meztelen kép
megosztasara kertilt sor a sportold és
az edz6 kozott. Habar ez mar felnott
(18 éves) sportolonak lett szanva, még-
is, Résztvevo (1), aki akkor még nem
toltotte be a tizennyolc évet, ki lett téve
ennek a latvanynak. Ez az edz6 iran-
ti tisztelet elvesztését nagymértékben
eldsegitette.

,.Hat olyan volt, hogy az edz6 meg ez a

lany kiildtek egymasnak ilyen szexua-
lis képeket és azt nekem megmutattak,
bar hogy miért, azt nem értem, mert
nem voltam ra kivancsi, de megmutat-
tak nekem. A tiikorbol fotdzta magat
mezteleniil. (...) Igen [teljesen mezte-
leniil], de nem latszott neki teljesen a
nemi szerve, mert ott volt a keze. Ez
kicsit kellemetlen volt igy. Nekem volt
kellemetlen, hogy most ezt mért kellett
lassam... Aztan egy kicsit furcsa volt
edzésre menni, mert ott edzés elott na-
luk voltam és utana igy mentiink, és
nem birtam igy normalisan ranézni.” -
Résztvevo (1)

A traumatikus élmények kovetkez-
ményei

A bantalmazas és a fentebb ismertetett
sérelmek kovetkezményei nem telje-
sen tiikrozték a bevezetdben megfo-
galmazott feltételezéseinket. Onbiin-
tetéssel, onkarosité viselkedéssel és
szuicid gondolatokkal nem talalkoz-
tunk, a szerhasznalat sem fordult eld,
agresszid, parkapcsolati problémak és
hosszll tava evés- vagy testképzava-
rok sem szerepeltek a beszamoldkban.
Azonban, féleg a bantalmazas koézeli
idészakot nézve, a depresszid, a szo-
rongas, a bizalmatlansag, a kiégés és
az érzelmi instabilitds gyakran meg-
jelentek az interjuk soran. Emlitést
kaptak az onértékelési problémak és
az alvasi nehézségek is. Résztvevo (3)
beszamolt a traumahoz kothet6 elkeri-
1ési reakciordl is. Tovabba megjelent a
szomatizacid, tobben beszamoltak lel-
ki megterhelés okozta betegségekrol
és szomatikus tlinetekrél. Kiilonleges
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jelenség volt mindemellett az, amikor
a sportoldk annyira szerették volna
elkeriilni az edzési vagy versenyzési
helyzetet, hogy azt kivantak, barcsak
betegségeket kapnanak el. A résztve-
vok hajlamosak voltak a magyarazat-
keresésre €s az elszenvedett nehézsé-
gek sulyossaganak csokkentésére.

Diszkusszio

A tartalomelemzés eredményei alap-
jan elmondhatjuk, hogy Vertommen és
munkatarsainak (2016) megallapitasa
a sportolasi szint és az elszenvedett
er6szak osszefiiggésérol tiikrozodik a
kutatési eredményekben, azaz a maga-
sabb szinten versenyzok veszélyezte-
tettebbek. Ahogyan azt Scanlan et al.
(1993) irja, a sporttal kapcsolatos el-
kotelezodés egyenesen aranyos a sze-
mélyes befektetésekkel (példaul ido,
energia, érzelem) és a sport élvezeté-
vel. Mindennek az a jelentdsége, hogy
minél t6bb aldozatot fektet be a spor-
tolo a tevékenység folytatasaba, annal
magasabb a folytatas iranti elkotelezo-
désének szintje, ami noveli a trésha-
tart a negativ élményekkel kapcsolat-
ban. Amennyiben magas a korabban
befektetett személyes eréforrasok ara-
nya, a sportold a sport esetleges utala-
ta ellenére is hajlandé lehet folytatni a
tevékenységet. Emellett az elkotelezo-
dés fiigg az egyéb bevonodasi alterna-
tivaktol, a szocialis kényszertol és a le-
hetéségektol is (Scanlan et al., 1993).
Ennek fliggvényében az alternativak
és lehet6ségek csokkenése, melyeket
az egyéb (példaul iskolai) kozosségek-
bol valo kimaradas idéz eld, illetve a

szocialis kényszer, mely érkezhet pél-
daul a csalad iranyabol, tovabb erdsi-
tik az elkotelez6dést. Igy a sportol6 a
fennall6 negativ érzelmi allapot elle-
nére is vonakodni fog a kilépéstol. A
kutatas eredményei igazodnak a Ger-
vis és Dunn 2004-es publikaciojaban
leirtakhoz. Az érzelmi bantalmazas
formainak tekinthetd az interjuk alap-
jan is a kiabalas, a megszégyenités,
a megfélemlités és a fenyegetés. Ko-
moly hatdsai voltak az edz6i szerepek
elmosddasanak, csakiugy, mint ahogy
Brackenridge (1997) is felvetette cik-
kének a virtualis vérfertdzeés fogalma-
6l sz0lo kitekintésében. Ennek értel-
mében, amennyiben az edz6 befolyasa
a sportolo ¢letének tobb szegletére is
kiterjed, a bantalmazas hatasai sulyo-
sabbak lehetnek. Igy szexualis bantal-
mazas esetén az érintett versenyzok
értékelhetik az esetet akar rokoni sze-
repben 1évé személlyel folytatott kap-
csolattal hasonlatosnak (Brackenridge,
1997). Kutatasunkban a résztvevok a
sport természetes velejarojanak tekin-
tettek olyan jelenségeket is, melyeket a
szakirodalom abuzusnak, zaklatasnak,
elhanyagolasnak vagy er6szaknak te-
kint. Azonban nem csak a tarsadalmi
megitélés és a sportetikai hiedelmek
befolyasold hatasa volt megfigyelhetd
a magasan tolerans hozzaallas kialaki-
tasaban, hanem a tekintélyszemélyek
hatasa és a rossz banasmod bizonyos
forméihoz valé hozzaszokas is. Volt
olyan résztvevd, aki tigy gondolta, 6t a
durva verbalis bantalmazas jobb telje-
sitményre sarkallja. Ezt a vélekedését
azzal indokolta, hogy vilag életében
ilyen viselkedést tanusito edz6i voltak,
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igy ugy véli, ez vele szemben haté-
kony banasmod, annak ellenére, hogy
ez sokszor rossz €rzést okoz neki. Te-
hat a hosszu tava rossz banasmod ily
moddon kialakithat tolerans normékat
is. Mindemellett az elemzés soran ki-
rajzolddott, hogy az egyes bantalmazo
folyamatok rogziiléséhez €s romlasa-
hoz, illetve az atélt élményekrol valo
hallgatashoz hozzajarult egy kiterjedt
tabu-jelenség is a kdzegen beliil.

Kitekintés, korlatozasok

A kutatas korlatai legfoképpen az alta-
lanosithatosagra vonatkoznak. A jovo-
ben érdemes lehet a mintat kiterjesz-
teni egyéni sportagakra is, illetve mas
csapatsportokat is bevenni az elemzés-
be. Korlatot, egyszersmind elényt is
jelenthet a vizsgélatvezeté személye,
aki maga is atélte a kutatasban vizsgalt
nehézségeket és tagja volt a sportoloi
kozegnek. A bizalom eléréséhez és a
résztvevok megnyilasahoz elengedhe-
tetlen volt, hogy egy tarsuk beszéljen
veliik a t¢émarél. Mindemellett az inter-
jut kivitelezd szerz6 sajat élményei és
felfogasa tiikrében végezte az interjuk
kialakitasat, felvételét és elemzését,
igy nem feltételezhetd teljes objekti-
vitds a részér6l. Ebbol kovetkezden
az egyes jelenségek magyarazatara
mas megkdozelités is 1étezhet. A j6vo-
ben ennek a kutatisnak a megallapi-
tasira épitve kvantitativ vizsgalatokat
kezdeményezhetiink. Az eredmények
alapjan feltehetok specifikus kérdések,
példaul a parkapcsolat és az autoban
utaztatas, illetve a szexualis kapcso-
lat és az alkoholfogyasztas Osszefiig-

géseirdl, amik konkrétabb valaszokat
nyujthatnak kézzelfoghato, gyakorla-
ti 1épések megtételéhez. Az adatokra
késobb épiilhet edukacios stratégia,
melynek célja lehet a sziilok tajékoz-
tatasa az elkeriilendd helyzetekrol és a
gyermekiik védelmében végrehajthato
1épésekrol. Az edzbi oktatas gyermek-
védelmi szempontu kibdvitése tovabbi
tavlati cél lehet a kutatas problémakdo-
rével kapcsolatban. Emellett a feltart
komplex hatalmi rendszer részletes
kutatdsa segithet megdévni a sporto-
lokat a kiszolgaltatottsag szélsdséges
formaitol és a fliggdségi viszonyok ki-
hasznalasatol.

Osszeférhetetlenség

A jelen kutatas szerzdéinek nincs sem-
miféle Osszeférhetetlensége a cikk
publikalasat illetéen.

Tamogatas

A kutatas az ELTE Felséoktatasi In-
tézményi Kivalosagi Program (1783-
3/2018/FEKUTSRAT) keretében
valésult meg az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma tamogatasaval.
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