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A tdrsadalmi nem, mas néven gender, olyan fogalom, amirdl
mindenki azt hiszi, hogy érti — de a legtobben mégsem.
Tébb, mint két nem van. Lehet egyszerre tobb nemed is
— nem csak egyet szabad valasztani. Egy csipetnyi ebbdl,
egy kis darab abbdl. Ez a finom kis Gtmutaté eldétellil
szolgdl a nemek mélyebb megértéséhez. Ha tobbre
éhezel, miutan elolvastad, elérte a céljat.

Identitas

az, ahogy te, sajat magad, megéled és
definidlod a nemedet, az alapjan, mennyire
azonosulsz (vagy nem azonosulsz) az ltalad
ismert nemekkel.

~~=\lonzalom

azt jelenti, ahogy vonzédsz (vagy nem
vonzédsz) mds emberekhez,
szexudlisan, romantikusan és/vagy més
modokon (gyakran nemek szerint
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Onkifejezés |
az, ahogy kifejezed a nemedet (tobbek kizbtt a / P s
tetteiden, ruhdzkodasodon és viselkedéseden / < T BIOIO lal nem
keresztll, és ahogy a tarsadaimi elvérdsok alapjan 7 e’ a fizikai tulajdonsaqok, melyekkel szliletsz, vagy melyek
tekintenek ezekre. I/ életed sordn kifejlédnek - ezeket mondjék "nemi
/ jellegeknek”. Illetve a sztiletéskor meghatdrozott
K nemed.
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Gondolhatunk ezekre a tulajdonsagokra gy, \
mint skdldkra, melyeken a legtobben O és 100 \
kozott latjak magukat. \\
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@ 2 jobb oldalon Iévé dolog hidnyat jelenti
@» Nemi identitds Nemi onkifejezés @I Anatomiai nem
) NGk lenni Niesség %) > N6i anatémia
D » Férfinak lenni Férfiassag %) » Férfi anatémia
személyiség, foglalkozas, hobbik, stilus, ruhdzat, gesztikulaids, testhszfirzet,kmel'lek, cs;p_é’, Ivéllak,
kedvtelések, ellerlmslzenvek, beszédstilus, megjelenés, haj, smink ormonok, pénisz, hiively,
szerepek, elvarasok kromoszomak, hangtartomany
gyakori NEMI IDENTITAS dolgok gyakori NEMI ONKIFEJEZES dolgok gyakori ANATOMIAL NEM dolgok
Szuletéskor mega’“apftott nem Tipikusan a szletéskor megjeler}dukmsé nemi szervek alapjén kertil megéllap[ta’sra (a b,elsb' anatomia, a bIoIdgﬁ‘ﬁ, ésaz %\”et sgrén
” , torténd valtozasok figyelmen kivil hagydsavall. A sziletéskor megdllapitott nem hatdrozza meg, hogy valaki "cisznem@" (amikor
D NO D Interszex D Ferﬁ sztiletéskor megdllapitott neme egyezik a valodi nemével) vagy “transznem(" (amikor nem egyezik).
@ Szexudlisan vonzddik a... @ Romantikusan vonzddik a...

() e N0kN0Z €5/Vagy nGies emberekhez =~ (7)=mip- nkh0z és/vagy néies emberekhez
) - € fiakN0Z é5/Vagy férfias emberekhez ()3 férfiakhoz és/vagy férfias emberekhez

Genderbread Person Version 4 created and uncopyrighted 2017 by Sam Killermann  (EoSERs(o(s gl IvRIR I a R |V el a TR e Kol



