
Önkifejezés

Identitás

Vonzalom

Biológiai nem

az, ahogy te, saját magad, megéled és 
definiálod a nemedet, az alapján, mennyire 

azonosulsz (vagy nem azonosulsz) az általad 
ismert nemekkel.

azt jelenti, ahogy vonzódsz (vagy nem 
vonzódsz) más emberekhez, 

szexuálisan, romantikusan és/vagy más 
módokon (gyakran nemek szerint 

kategorizálva)

a fizikai tulajdonságok, melyekkel születsz, vagy melyek 
�OHWHG�VRU�Q�NLIHMO¦GQHN���H]HNHW�PRQGM�N��QHPL�
MHOOHJHNQHN���,OOHWYH�D�V]¢OHW�VNRU�PHJKDW�UR]RWW�

nemed.

az, ahogy kifejezed a nemedet (többek között a 
tetteiden, ruházkodásodon és viselkedéseden 

keresztül), és ahogy a társadalmi elvárások alapján 
tekintenek ezekre. 

Gondolhatunk ezekre a tulajdonságokra úgy, 
mint skálákra, melyeken a legtöbben 0 és 100 

között látják magukat.

gyakori NEMI IDENTITÁS dolgok

személyiség, foglalkozás, hobbik,
kedvtelések, ellenszenvek,

szerepek, elvárások

   gyakori NEMI ÖNKIFEJEZÉS dolgok

stílus, ruházat, gesztikulálás,
beszédstílus, megjelenés, haj, smink

gyakori ANATÓMIAI NEM dolgok

WHVWV]¦U]HW��PHOOHN��FV�S¦��Y�OODN�
hormonok, pénisz, hüvely,

kromoszómák, hangtartomány

7LSLNXVDQ�D�V]¢OHW�VNRU�PHJMHOHQ¦�N¢OV¦�QHPL�V]HUYHN�DODSM�Q�NHU¢O�PHJ�OODS�W�VUD��D�EHOV¦�DQDW�PLD��D�ELRO�JLD���V�D]��OHW�VRU�Q�
W�UW�Q¦�Y�OWR]�VRN�ILJ\HOPHQ�N�Y¢O�KDJ\�V�YDO���$�V]¢OHW�VNRU�PHJ�OODS�WRWW�QHP�KDW�UR]]D�PHJ��KRJ\�YDODNL��FLV]QHPª���DPLNRU�
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A genderkaláFV�ember

D�MREE�ROGDORQ�O�Y¦�GRORJ�KL�Q\�W�MHOHQWL
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$�W�UVDGDOPL�QHP��P�V�Q�YHQ�JHQGHU��RO\DQ�IRJDORP��DPLU¦O�
mindenki azt hiszi, hogy érti – de a legtöbben mégsem. 
Több, mint két nem van. Lehet egyszerre több nemed is 
Ď�QHP�FVDN�HJ\HW�V]DEDG�Y�ODV]WDQL��(J\�FVLSHWQ\L�HEE¦O��
HJ\�NLV�GDUDE�DEE�O��(]�D�ILQRP�NLV� WPXWDW��HO¦�WHO¢O�
szolgál a nemek mélyebb megértéséhez. Ha többre 
�KH]HO��PLXW�Q�HOROYDVWDG��HO�UWH�D�F�OM�W�

1¦QHN�OHQQL
Férfinak lenni

Nemi identitás
1¦LHVV�J
Férfiasság

1¦L�DQDW�PLD
Férfi anatómia

Q¦NK�]��V�YDJ\�Q¦LHV�HPEHUHNKH]
férfiakhoz és/vagy férfias emberekhez

Q¦NK�]��V�YDJ\�Q¦LHV�HPEHUHNKH]
férfiakhoz és/vagy férfias emberekhez

1¦ Interszex Férfi
Születéskor megállapított nem

Nemi önkifejezés Anatómiai nem

Romantikusan vonzódik a…Szexuálisan vonzódik a…


