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A GYEREK JOGAI

Ez a dokumentum az ENSZ Gyermek Jogair6l szolo
Egyezményének rendelkezéseit foglalja 6ssze.

Az egyezmény egy olyan 193 orszag altal elfogadott
megallapodas, ami biztositja, hogy minden orszag-

ban ugyanazokat a szabalyokat tartsak iranyadoénak,
kovetendének minden, gyerekekkel kapcsolatos dontés,
@ cselekvés soran.

1.CIKK

Az Egyezményben foglalt 6sszes jog minden 18 év alatti
fiatalra vonatkozik.

2.CIKK
Az Egyezmény mindenkire kiterjed, fiiggetleniil fajatol,
vallasatol és képességeitol, valamint attol, hogy mit gondol,
mond vagy, hogy milyen csaladbol szarmazik.

3.CIKK

Az osszes, gyerekekkel foglalkozo szervezetnek a gyerekek
legfébb érdekében kell munkalkodnia.

! Forras: http://www.unicef.hu/gyermekjog-egyezmeny.jsp

4.CIKK

A kormanyoknak biztositaniuk kell a felsorolt jogokat a
gyerekek szamara.

5.CIKK

A kormanyoknak tiszteletben kell tartaniuk, hogy a
csaladok joga és felel6ssége, hogy gyerekeiket neveljék
és tanacsokkal lassék el, annak érdekében, hogy mire
felnének, megtanuljak, hogyan kell helyesen érvényesi-
teni jogaikat.

6.CIKK

Minden gyereknek joga van az élethez. A kormanyoknak
biztositaniuk kell a gyerekek életben maradasat és egészsé-
ges fejlédését.

7.CIKK

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy legyen neve, amit
bejegyeznek az anyakonyvbe és allampolgarsaga. Ugyan-
csak joga van ahhoz, hogy ismerje sziileit, és lehetség
szerint azok gondoskodjanak rola.

8.CIKK

A kormanyoknak tiszteletben kell tartaniuk a gyerek
névhez, allampolgarsaghoz és csaladi kapcsolatokhoz
valo jogat.



9.CIKK

A gyerekeket nem szabad sziileikt6l elszakitani,
hacsak nem ez az érdekiik. Példaul akkor, ha egy
szil6 rosszul banik a gyerekével, vagy elhanyagolja
6t. Azoknak a gyerekeknek, akiknek elvaltak a sziilei,
joguk van mindkét sziil6jiikkel tartani a kapcsolatot,
hacsak ez nem sérti a gyerek érdekét.

10.CIKK

Azoknak a csaladoknak, amelyek tagjai kiilonb6z6 or-
szagokba kertiiltek, joguk van ezek kozott az orszagok
kozott utazni azért, hogy a gyerekek és sziileik kapcso-
latban maradhassanak vagy, hogy ujra egyesiilhessen
a csalad.

11.CIKK

A kormanyoknak mindent meg kell tenniiik azért,

hogy a gyerekeket ne vihessék el jogellenesen a haza-
jukbol.

12.CIKK

A gyerekeknek joguk van arra, hogy megmondjék, szerin-
tik mi torténjen, amikor a felnéttek rajuk vonatkozo don-
téseket hoznak, és joguk van ahhoz is, hogy véleményiiket
figyelembe vegyék.

13.CIKK

A gyerekeknek joguk van minden informaciét meg-
kapni és ezt masokkal megosztani mindaddig, amig az
informacio rajuk vagy masokra nézve nem karos.

14.CIKK

A gyerekeknek joguk van, hogy azt gondoljak és abban
higgyenek, amit jonak latnak, vallasukat gyakoroljak
mindaddig, amig ezzel nem akadalyozzdk masok jo-
gainak gyakorlasat. A szul6k hivatottak iranymutatast
adni ezen a téren a gyerekeiknek.

15.CIKK
A gyerekeknek joguk van masokkal talalkozni, csopor-
tokhoz és szervezetekhez csatlakozni mindaddig, amig
ezzel nem akadalyoznak masokat jogaik gyakorlasaban.
16.CIKK
A gyerekeknek joguk van a maganélethez. A jognak

védenie kell az életviteliiket, a jo hirtiket, a csaladjukat
vagy az otthonukat fenyeget6 tamadasoktol.



17.CIKK

A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megbizhat6 infor-
maciokhoz juthassanak a tomegtajékoztatasbol. A televi-

zioknak, a radioknak és az Gjsagoknak a gyerek szamara

értheté modon kell tajékoztatniuk, és nem terjeszthetnek
gyerekre artalmas musorokat, anyagokat.

18.CIKK

A szil6k kozosen felel6sek gyermekiik felneveléséért,
és mindig a gyerekek legf6bb érdekét kell figyelembe
venniiik. A kormanyoknak kiilénb6z6 szolgaltatasokkal
tamogatniuk kell a sztil6ket, kiilondsen, ha mindketten

dolgoznak.
19.CIKK

A korményoknak biztositaniuk kell, hogy a gyerekekrol
megfelel6 moédon gondoskodjanak, és megvédjék dket a
sziileik vagy gondozoik altal elkovetett er6szaktol, elhanya-
golastol vagy kizsakmanyolastol.

20.CIKK
Azokrdl a gyerekekrol, akiket sajat csaladjuk nem gondoz-
hat, olyan személyeknek kell megfeleléen gondoskodnia,

akik tiszteletben tartjak a gyerekek vallasat, kultarajat és
anyanyelvét.
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21.CIKK

Orokbefogadasnal elsésorban a gyerekek legf6bb ér-
dekeit kell figyelembe venni. Azonos szabalyokat kell
alkalmazni, fuggetleniil att6l, hogy abban az orszdgban
fogadjak-e orokbe a gyereket, ahol sziiletett vagy kiil-
foldre kertil az 6rokbefogadassal.

22.CIKK
Azokat a gyerekeket, akik menekiiltként érkeznek az
orszagba, ugyanazok a jogok illetik meg, mint az ott
szlletetteket.

23.CIKK
Azoknak a gyerekeknek, akik barmilyen fogyatékos-
saggal élnek, kiilonleges gondozast és tamogatast kell

biztositani, hogy teljes és fiiggetlen életet élhessenek.

24.CIKK

A gyerekeknek joguk van a j6 min6ségu egészségligyi
ellatashoz, tiszta ivovizhez, taplalo ételekhez és tiszta
kornyezethez, hogy egészségesek maradhassanak. A
gazdag orszagoknak segiteniiik kell a szegényebb or-
szagokat ennek elérésében.




25.CIKK

Rendszeresen feliil kell vizsgalni azoknak a gyerekek-
nek a helyzetét, akikrdl sziileik helyett intézmények
gondoskodnak.

26.CIKK

A kormanyoknak kiilon anyagi segitséget kell nyutjtani-
uk a sziikséget szenved6 csaladokban él6 gyerekeknek.

27.CIKK

A gyerekeknek joguk van a fizikai és lelki sziikséglete-
iknek megfelel6 életszinvonalhoz. A kormanyoknak se-
giteniiik kell azokat a csaladokat, amelyek nem tudjak
biztositani ezt gyerekeiknek.

28.CIKK

Minden gyereknek és fiatalnak joga van az ingyenes
alapfoku oktatashoz. A fejlett orszagoknak segiteniiik
kell a szegényebb orszagokat ennek elérésében. Az
iskolai rendtartasnak tiszteletben kell tartania a gye-
rekek emberi méltosagat. A fiatalokat 6sztonozni kell,
hogy a képességeiknek megfelel6 legmagasabb szinti
tanulmanyokat folytathassanak.

29.CIKK
Az oktatasnak segitenie kell, hogy minden gyerek a lehet6
legteljesebb mértékben kibontakoztathassa személyiségét
és képességeit. EI6 kell segitenie, hogy a gyerekek tiszteljék
sziileiket, sajat és mas népek kultarajat.

30.CIKK
A gyerekeknek joga van ahhoz, hogy megtanuljak csalad-
juk nyelvét és szokasait, kultarajat, és attol fuggetleniil
gyakoroljak vagy hasznaljak ezeket, hogy az orszag lakos-
saganak tobbsége ezt hasznalja vagy sem.

31.CIKK
Minden gyereknek joga van a pihenéshez, a jaték-
hoz, sporthoz, és ahhoz, hogy kiilonb6z6 kulturalis és
szabadid6s programokban vegyen részt.

32.CIKK
A kormanynak meg kell védenie a gyerekeket a
veszélyes, egészségiiket karosit6 vagy oktatasukat
veszélyeztet6 munkatol.

33.CIKK

A kormanynak megfelel6 modot kell talalnia, hogy
megvédje a gyerekeket a kabitoszerek veszélyeitol.
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34.CIKK

A kormanynak meg kell védenie a gyerekeket a
szexualis kizsakmanyolastol.

35.CIKK

A kormanynak biztositania kell, hogy a gyerekeket ne
rabolhassak vagy adhassak el.

36.CIKK

A gyerekeket meg kell védeni minden, a fejlédésiikre
karos tevékenységtol.

37.CIKK
Nem szabad kegyetleniil banni azokkal a gyerekekkel,
akik jogsértést kovettek el. Nem szabad 6ket a felnéttekkel
egylitt elzarni. Ilyenkor is biztositani kell szamukra a csa-
ladjukkal valé kapcsolattartast.

38.CIKK

A kormanyoknak nem szabad megengedniiik, hogy 16
éven aluli gyerekek alljanak be katonanak.
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39.CIKK

Az elhanyagolt vagy kizsakmanyolt gyerekeket kiilonleges
gondoskodas illeti meg, hogy visszanyerhessék 6nbecstilé-
stiket.

40.CIKK

A biincselekmény elkévetésével vadolt gyerekeknek jogi
segitséget kell nyujtani. Csak a legstulyosabb esetekben
lehet 6ket bortonbiintetésre itélni.

41.CIKK
Ha az adott allam jogszabalyai eleve nagyobb védelmet biz-
tositanak a gyerekeknek, mint az Egyezmény, akkor azokat

kell alkalmazni az Egyezmény rendelkezései helyett.

42.CIKK

A kormanynak gondoskodnia kell arrél, hogy a sziil6k és a
gyerekek megismerjék az Egyezményt.

A Gyermek Jogairol sz6l6 Egyezmény Osszesen 54

cikkbdl all. A 43.-54. cikkek arrdl szélnak, hogyan kell
egyiittmikodnitik a korméanyoknak és a felnétteknek
annak érdekében, hogy minden gyerek szamara biztositsak
valamennyi jog érvényesiilését.




) I
KINEK A KOTELESSEGE? Ugyanakkor e kotelességek nem teljesitése semmiképpen

nem foszthatja meg a gyerekeket jogaik gyakorlasatol. (a

A gyermekek jogainak kiilonleges helyzete azon alapul, szerk.)

hogy az Egyezményben felsorolt jogokat a felnétteknek,

illetve az allamoknak kell biztositaniuk. A kotelességek listajat az Emberi Kotelességek Egyetemes
Ugyanakkor az Egyezmény a gyerekek kételességeire is Nyilatkozatabol vettiik ki, melyet a World Goodwill nevti —
utal, kiillonosen masok — elsésorban a sziil6k és gyerektar- volt allamfékbél all6 — szervezet allitott Hssze.

saik — jogainak tiszteletben tartasara (29. cikk).

) Tovabbi érdekes informaciok:

Alljon itt néhany példa azokra a kotelességekre, amelyek a www.therightssite.org.uk

jogok kapcsan megjelennek:

* Ha a felsorolt jogok minden gyereket megilletnek nemre,
szarmazasra, tarsadalmi helyzetre, nyelvre, korra, al-
lampolgarsagra vagy vallasra valo tekintet nélkiil, akkor
a gyerekeknek maguknak is kotelességiik mindenkivel
emberségesen banni.

* Ha a gyerekeknek joguk van arra, hogy megvédjék ket a
konfliktusoktol, a kegyetlenkedéstdl, a kizsakmanyolastol
és az elhanyagolastol, akkor nekik is keriilnitik kell az
Osszetlizéseket, verekedéseket.

* Ha a gyerekeknek joguk van a tiszta kornyezethez, akkor
nekik is kotelességiik, hogy kornyezetiikre vigyazzanak.

* Ha a gyerekeknek joguk van a tanulashoz, akkor a ké-
pességeiknek megfelel6 lehet6 legtobbet kell kihozniuk
magukbol, és tudasukat és tapasztalatukat lehetéleg meg
kell masokkal osztaniuk.

* Ha minden gyereknek joga van a teljes élethez, akkor
nekik maguknak is segitséget kell nytjtaniuk a sziikséget
szenved6knek vagy fogyatékos tarsaiknak.

2 Forras: http://www.unicef.hu/gyermekjog-egyezmeny.jsp
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EGYENLO ES MEGKULONBOZTETES

MENTES BANASMOD

,Ugyelj gondolataidra, mert azok szabjak meg a szavaidat!
Ugyelj szavaidra, mert azok szabjak meg a tetteidet!
Ugyelj tetteidre, mert azok szabjak meg a szokasaidat!
Ugyelj szokasaidra, mert azok szabjak meg a jellemedet!
Ugyelj jellemedre, mert azok szabjak meg a sorsodat”
(Frank Outlaw)

©

Egy gyerekcsapat donthet Gigy, hogy az osztaly focicsa-
pataba csak fiukat vesz be vagy csak a legligyesebbeket
vagy csak azokat az osztalytarsakat, akik vallaljak a
hétvégi edzéseket is. Barmi legyen is a valogatasi szem-
pont, tobben kimaradnak a csapatbdl, am ez 6nmaga-
ban nem diszkriminaci6, hatranyos megkiilonboztetés.
De ha valakit azért nem valogatnak be a focicsapatba,
mert nincs markas tornacipdje, sotét a bérszine vagy
munkanélkiili az apukaja, akkor ez stlyosan sérti az
érintett gyerek jogait, és artalmas a k6zosségnek is.

£

Egy kisfilmet is megnézhetsz err6l, ha a 2. fil-
met valasztod a http://www.fej.shp.hu/hpc/web.
phpra=fej&o=1161365590 oldalrél.3

3 Ne feledd, a webmesterek gyakran rendezgetik az oldalakat. Reméljiik,
hogy az ebben a konyvben hivatkozott linkek nem moédosulnak, tinnek el a
vilaghalorol!

i

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKIOGI EGYEZMENY?

Minden gyerek szamara biztositani kell az 6t megilleté
jogokat, mert minden gyerek rendelkezik ezekkel a jogok-
kal barki is legyen, vagy barkik legyenek a sziilei, legyen
barmilyen a bodre szine, legyen fit vagy lany. Ezeknek

a jogoknak a biztositasa fiiggetlen attél, hogy milyen a
vallasa, milyen nyelven beszél, van-e valamilyen fogyaté-
kossaga, szegény vagy gazdag a gyerek.

A szellemi vagy testi fogyatékossaggal él6 gyerekeknek
megerdsitett jogai vannak, mert a sziikségleteik is kiilon-
legesek: ennek megfelel6 oktatasra és gondozasra van
joguk annak érdekében, hogy a tobbi gyerekhez hasonlo-
an nohessenek fel.

Az Egyezmény rendelkezik arrol is, hogy a barmely —
nemzeti, vallasi, nyelvi, kisebbségi, illetve dslakos — gyere-
keknek joga van sajat kulturdlis identitasukat megtartani,
sajat kulturdjukat gyakorolni.

g‘*u

Mindannyian kiilonboziink masoktol. Eltéré csaladi
hagyomanyokkal, neveltetéssel, masfajta adottsagok-
kal, képességekkel, koralményekkel
rendelkeziink. Ez a sokféleség egyben
sokszintséget is jelent, aminek jelent6s
szerepe van abban, hogy érdekes, szines
legyen a vilag, és mindenki megtalélja

a neki leginkabb megfelel6 helyet és
lehet6ségeket.
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Nagyon fontos, hogy jol ismerd sajat magad, tudd, hogy
mit szeretsz, mit6l idegenkedsz, hogy el tudd fogadni
magad. Ez az alapja biztonsagodnak, annak, hogy két
labon allj a f6ldon, s annak is, hogy masokat elfogad;.

Sajnos, sokféle hatranyos megkiilonboztetéssel talal-
kozhatsz személyesen, a médiaban vagy az interneten
keresztiil is, amikor felnétteket, gyerekeket zarnak ki
kozosségekbdl, korlatozzéak a jogaikat. A leggyakrabban
el6fordulé megkiilonboztetések:

* a nemek szerinti, f6leg lanyokat érintg,

+ a vallas alapjan torténg,

* a nemzetiségi hovatartozas szerinti,

* a szexualis iranyultsagon alapulo vagy

* a fogyatékossag miatti kirekesztés.

&

» Emlékszel olyan esetekre, amikor el6itélettel, kirekesz-
téssel talalkoztal? Mit gondoltal, éreztél akkor? Mit
tettél?

» El6fordult mar veled, hogy azt érezted te vagy kizarva
valamibél? Mi tortént? Hogyan viselkedtél? Kit6l var-
tal, és kit6l kaptal segitséget?

» Egyetértesz azzal, hogy:

* a fitk nem sirhatnak?

* csak a lanyok babaznak?

* a szegény gyerekbdl blinoz6 lesz?

- a fogyatékkal él6 gyerekeknek kiilon iskolaba kell jar-
niuk?

* a magyarok tehetségesebbek, mint a romanok, szlo-
vakok?

* minden gyerekkel érdemei szerint bannak az iskolaban?

+ aki rosszul viselkedik, azt el kell kiildeni az iskolabol?

+ a varosban élok okosabbak, mint a falusiak?

Miért igen, miért nem?

http://film.indavideo.hu/video/f jogtalanul - ezt a filmet
nézd meg az Interneten, ha kivancsi vagy arra, milyen
érzés jogok nélkiil élni.

http://www.youtube.com/watch?v=dgsRof2dtwQ&feat
ure=related — ebbdl a filmbdl pedig azt lathatod, hogy
kiilonb6z6ségiink ellenére lehet és jo egytitt lenni.

Tudtad, hogy létezik egy szervezet, amelyik a foci

segitségével kiizd a rasszizmus ellen? A honlapjukat
itt talalod: http://www.farenet.org/default.
asp?intPagelD=2 % |
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HA VAN KEDVED, GONDOLD VEGIG, Félek ha
ES EGESZITSD KI A KOVETKEZO MONDATOKAT: '

Tehetséges, tigyes vagyok a(z) ......ccccouvvninrnciicincnciicieinnes




AZ EGESZSEGES ELETHEZ VALO JOG

,Az egészség nem csupan a betegséqg hianya, hanem a
testi, szellemi és szocidlis jollét dallapota.” (WHO, 1986)

Megkiilonboztetés nélkil minden gyereknek joga van

g a lehetd legjobb egészségi allapothoz, a gyogyito ella-
- . tashoz és az egészséges kornyezethez.
/// I \\

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKIOGI EGYEZMENY?

A gyerekeknek joguk van a jo mindséqii egészséqgiigyi
ellatashoz, a tiszta ivovizhez, taplalo ételekhez és tiszta
kornyezethez, hogy egészségesek maradhassanak. A
gazdag orszagoknak segiteniiik kell a szegényebb orszad-
gokat ennek elérésében.

Tizenévesként tisztaban kell lenned azzal, hogy

mit szabad és mit kell tenned a jo egészségi allapot
megorzése vagy elérése érdekében, tudnod kell, ho-
gyan taplalkozz, erésitsd a tested, lelked, és tajékozott-
nak kell lenned a szexualitas és a reproduktiv egészség
tertiletén is, mint pl. a parvalasztas kérdései, a nemi
uton terjedo (pl. HIV) és mas megbetegedések elleni
védekezés.
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Figyelsz arra, hogy sok gytimolcsot, zoldséget fo-
gyassz? Ha ugy gondolod, hogy a kelleténél kevesebbet
és tobbnyire rossz minéségi ételt eszel, mert a sziileid
megfelel6 jovedelem hianyaban nem tudjak megvenni
a legsziikségesebbeket, kérj segitséget.

=i

Tudtad, hogy az ételben elég vitaminnak, asvanyi
anyagnak, nyomelemnek is kell lennie, kiilonben nem
fejlédsz megfelel6en, kevésbé tudsz figyelni, gyenge,
faradékony leszel?

» Van lehet6séged naponta tobbszor és rendszeresen
étkezni? Ha nem, kérj segitséget.

Az iskolai gyermekvédelmi felel6s, a védéno, a hazior-
vos a csaladsegité vagy a gyermekjoléti szolgalat is
tud segiteni. Elérhet6ségiiket a helyi 6nkormanyzat
megadja neked. ¢

Hallottad mar, hogy a vezetékes ivoviz gyakran egész-
ségesebb, mint a palackozott asvanyvizek és bizto-
san sokkal jobb a szervezetednek, mint a cukrozott
uditoitalok?

o

A tisztasag fél egészség - mondja az egyik kozmonda-
sunk, s ez a népi bolcsesség pontosan fejezi ki a kor-
nyezet higiéniajanak, tisztantartasanak jelent6ségét.




A balesetek tobb sértilést és halalesetet okoznak, mint Biztosan tudod, hogy a véddoltasok célja, hogy megov-

a betegségek. A balesetek megel6zése érdekében te is jak a gyerekeket a fert6z6 betegségektol. A védooltasok

sokat tehetsz. Legyél kortiltekint6, vigyazz magadra és mellékhatasaitol sokan félnek, és kevés informacioval

masokra is, akar az utcan kozlekedsz, akar otthon vagy rendelkeznek a tényleges veszélyekrdl. Jogod van ah-

az iskolaban teszed a dolgod. hoz, hogy tajékoztatast kapj sziileiddel egyiitt, és a nem
kotelez6 oltasok esetében kozosen dontsétek el, hogy

i Mennyire ismered a KRESZ-t? Teszteld magad: http:// ezeket sziikségesnek tartjatok-e vagy sem.
% www.szentesinfo.hu/mozaik/2004/10/kresz1.htm R

A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megismerjék

a testiik és lelkitk mukodését. A csaladban és az isko- Az embernek nem csak a teste, hanem a lelke is meg-

laban is joguk van megfelel6 ismereteket szerezni. Ez betegedhet. Mentalis, lelki betegség, szomorusag, gyasz

azért is fontos, hogy tudjatok, milyen esetekben kell vagy bantalmazas esetén jogod van arra, hogy megbe-

segitséget kérni. széld problémaidat szakemberekkel is, s ha sziikséges,

pszichologiai, pszichiatriai kezelésben részesil;.

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy megfelel6 €

tajékoztatast kapjon az orvosi vizsgalatokrol, beavat- Ha problémakkal kiizdesz, kérj segitséget. Ha az altalad
kozasokrol, és valaszoljanak az egészségével ismert gyerekektdl, fiataloktol, feln6ttekt6l nem tudsz

_ kapcsolatos barmilyen kérdésére. vagy nem akarsz, segitséget kérni, hivd batran a Kék vo-

nalat a (06 1) 116 111-es szamon, vagy ird meg a problé-
: BN Egy gyereknek joga van ahhoz, madat a http://www kek-vonal.hu/index2.php?mod=emil
4 . . hogy csak a legsziikségesebb oldalon.
" . éslegkevésbé fajdalmas vizs-
s %r..: galatokat, beavatkozasokat Készitettek egy spotot a munkajukrol, itt talalod meg:
7 iy e /f’ F V. végezzék el, ha beteg, és a http://www.kek-vonal.hu/filmek/116111.php\
p N Il F ,  sziilei mellette lehessenek

akar a korhazi tartézkodas
idején is.

i




A dohanyzas, az alkohol, a drog, a gyogyszerszedés,

az evési zavarok is egészségligyi problémak, amelyek
fizikai és lelki kovetkezményekkel is jarnak. Ttiinj ki
azzal a tobbiek koziil, hogy nem gyujtasz ra, nem iszol
alkoholt, és ki sem probalod a kabitoszereket, hiszen
ezek egyike sem segiti feln6tté valasodat, ellenkezéleg,
megneheziti vagy meggatolja azt. A gyerekek joga,
hogy ezekben az esetekben is segitséget kérjenek és
kapjanak ugy, hogy az egészségiigyi szakemberek ne
mondjak el senkinek azt, amit csak veliik akarsz meg-
osztani, és nem adsz engedélyt a titok feloldasara.

Ma mar a technikailag fejlett orszagokban a megbetegedé-
sek és a halalokok zoméért a kornyezet allapota és az em-
berek életmadja (egészségmagatartasa) a felel6s. Kérnye-
zet alatt nemcsak a levego, a viz, stb. minésége értendo,
hanem a tarsadalmi, munkahelyi és iskolai légkor, az
emberi kapcsolataink, az emberek kozotti szolidaritas.

Y

» Mit jelent a fiatalok szamara az egészség? Ha
kivancsi vagy, olvasd el ezt az interjuat: http:// '||

www.sulinet.hu/legyesz/2szam/aszmann.html —]
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CSALADBAN NEVELKEDES

,Monaéknal gy beszélnek a gyerekkel, mintha nagy
volna. ,Mit gondolsz?” kérdi Mona papdja meg a
mamdja. ,Mit gondolsz? Szerinted, hogy lenne jobb?

Szerinted hogy kéne csindlni?” Aztdn: ,Ertem. Azt mon-

dod? Lassuk csak...Tényleg, tokéletesen igazad van!”
Vagy: ,Nem, azt hiszem, ebben tévedsz...” Szeretném,
ha Monaékndal — nalunk lenne.”

@

Minden gyereknek joga van csaladban élni, lehet6ség
szerint a vérszerinti, biolégiai csaladjaban. A gyere-
kek egészséges fejlédése szempontjabol az a legfon-
tosabb, hogy elfogadjak és tamogassak oket, tiszte-
letben tartsak a személyiségiiket, olyannak szeressék
oket, amilyenek.

©
©
©
©

@

» A te csaladodban mik azok a sajatos jellemzdk, ame-
lyekkel megkiilonboztetnéd magatokat mas csala-
dokt6l? Es melyek a hasonlésagok?

! Siv Widerberg: Ménéaéknal, in: Ami a szivedet nyomja, Svéd gyerekversek,
Mora Konyvkiado, Budapest, 1975. 53. oldal

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKIOGI EGYEZMENY?

A gyerekek neveléséert és fejlodésiik biztositasaért a sziilok
felelnek elsGsorban, és kizos feleldsséq terheli oket. A
sztiloknek a gyerek leqfobb érdekei szerint kell eljarniuk.

A kézosség, az dllam segitséget nytjt minden formaban
ahhoz, hogy a sziilok jol tudjdk ezt a feladatukat ellatni, és
olyan intézményeket, szolgaltatasokat biztositanak, amik
lehetove teszik, hogy ez a segitség megvalosuljon.

Az dllam feladata, hogy segitsen abban, hogy a gyerekeket
akaratuk ellenére ne valasszak el a sziileiktdl, csaladtagja-
iktol, hacsak nem fenyegeti 6ket veszély ott.

Valas esetén is segiteni kell, hogy mindkét sziildjiikkel, mas
rokonaikkal rendszeres kapcsolatban maradjanak, ha az
érdekeik ezt kivanjak.

Ha valamilyen okbdl az egyik, vagy mindkét sziil6 nem
elérhet6 — meghalt vagy bértonbe keriil példaul -, akkor
megq kell keresni a tobbi csaladtagot, rokont, hogy a gyere-
ket ott helyezzék el naluk, ha ez a gyereknek megfelelo.

A csaladokat lehetdséq szerint egyesiteni kell, ha valami-
lyen okbol elszakadtak egymastol, példaul haboru, terme-
szeti katasztrofa vagy menekiilés, kivandorlas miatt.

A csaladjatol elvalasztott gyereknek joga, hogy ha vérsze-
rinti csaladjaba nem kertilhet vissza, akkor mas csaladszerti
ellatasba keruljon, példaul nevelészilékhoz vagy érokbefo-
gado csaladba. Joga van ahhoz, hogy megismerje a vérsze-
rinti csaladjat, megérizze a vallasdt, nemzetiséget.




Egy gyerek életében meghatarozo, hogy mit gondol-
nak sziilei a csaladon beliili és azon kiviili szerepérdl,
lehet6ségeirdl, jogairdl, kotelességeirdl.

y

» Van lehet6séged arra, hogy otthon elmond a véleménye-
det a téged érint6 dolgokkal kapcsolatban?

®

A sziil6knek is tanulniuk kell a sziil6i szerepeket, és sok
sziil6 szamara nehézséget jelent, hogy elég j6 anya, apa
legyen. Sok csalad nehézségekkel kiiszkodik valas, sze-
génység vagy betegség miatt, ilyenkor még fontosabb,
hogy rokonok, baratok, szakemberek segitsék ket és a

gyerekeiket.
A sztlok kérhetnek és kaphatnak segitséget kiilonféle
. szervezetektol, az allamtol, hogy megfelel6
: e gondossaggal tudjék felnevelni gyere-
keiket.

3 » Ha problémaid akadnak,

ARSI s % melyik csaladtagodhoz

AN, 2 X fordulsz bizalommal?

Miért? Ki az, akit6l nem

akarsz, vagy nem tudsz

a csaladban segitséget
kérni? Miért?

Zsofi sziilei elvaltak, azota Zsofi az édesanyjaval él. Az édes-
apjaval valo talalkozas sok nehézséget és fajdalmat okoz
szamdra. Edesanyja nem oriil, ha Zsofi az apai nagysziileit
latogatja, és igyekszik az apaval valo egyiittléteket is korla-
tozni. Zsofi egyre gyakrabban érzi ugy, hogy segitségre len-
ne sziiksége ahhoz, hogy az édesanyjat meqgqydézze, sziiksége
van minden szeretett csaladtagjdra, és nem kellene félnie az
anyukdjanak, hogy kevésbé szereti 6t, ha az édesapjaval és
az apai nagysztleivel rendszeresen taldalkozik.

"

A fenti torténethez hasonld esetekben is fordulhatsz segit-
ségért az iskolai gyermekvédelmi felel6shoz, a Kék vonal-
hoz, a csaladsegité- és gyermekvédelmi szolgalatokhoz.

S5

A csaladoknak joguk van ahhoz, hogy a sajat kultarajuk,
szokasaik szerint éljenek, és hagyomanyaikat tovabbad-
jak gyerekeiknek, hiszen az lényeges, hogy a gyerekek
ismerjék a gyokereiket, ez segit abban, hogy 6nazonossa-
got, identitast szerezzenek. A gyerekek gyakran elcsodal-
koznak azon, hogy a szomszédok vagy az osztalytarsuk
csaladjaban masképpen tinnepelnek, masféle ételeket
esznek, eltéréen toltik a szabadidejiiket. A hasonlésag és

a kilonboz6ség hozzasegit ahhoz, hogy magunkrol és ma-
sokrol minél tobb ismeretet szerezziink, és eldonthessiik,
mi mit hogyan szeretnénk tenni.




Ha nagyon stlyos problémak mertilnek fel, és a csa-

lad nem tud ezekkel megbirko6zni, akkor a gyerekeket
kiemelhetik a csaladjukbol. Ilyenkor nevel6sziil6khoz,
gyermekotthonba vagy ritkan 6rokbefogado csaladokba
keriilnek, hogy atmenetileg vagy tartésan potolni tudjak
szamukra a csaladot.

&

» Ismersz olyan gyerekeket, akik nem a sajat csaladjuk-
ban élnek, vagy egyik csaladtagjukkal nem tarthatnak
rendszeres kapcsolatot?

)

A kamaszok szivesen kritizaljak a sziileiket, kiilonbozni
akarnak téliikk, mindent masképpen akarnak csinalni. A
gyerekeknek biztonsagot ad, ha a sajat csaladjuk ebben
a nem konnyt idészakban is szeretettel fogadja a levala-
si szandékot, és tamogatast nyujt.

@

» Te milyen csaladot képzelsz el a gyerekek szamara 20-
30 év mulva? Szerinted mi lesz mas, mint ma?
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INFORMACIOS JOGOK,

A RESZVETEL JOGA

Mi kézéd hozza? Nem a te dolgod! Ne iisd bele az orro-
dat mas dolgaba! Ne szolj bele mindenbe! Neked nem
osztottunk lapot!

Gyakran hallotok ezekhez hasonlé véleményeket, de az ese-
tek jo részében nagyon is van k6zotok ahhoz, ami torténik,
a ti dolgotok is, és fontos lenne, hogy a véleményeteket
tigyelembe vegyék.

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKJOGI EGYEZMENY?

A gyermek véleményét tiszteletben kell tartani. A gyereke-
ket minden dket érinté vagy rajuk vonatkozo dontés soran
megq kell hallgatni, be kell vonni a déntési folyamatba, és a
véleményiiket figyelembe is kell venni korukra és érettségiik-
re tekintettel. Ez lehet egyéni tigy, csaladi esemény, iskolai,
helyi kézosségi vagy orszagos tigy is. A jogot egyénileg és
csoportosan is lehet gyakorolni. Ez utébbi okan ide szorosan
kapcsolodik a gyerekeket szintén megilleto egyesiilési és
békes gyiilekezési jog is.

Minden gyerek szabadon véleményt nyilvanithat barmilyen
formaban, eqy lényeges korldttal — nem sértheti meg masok

jogait.

Minden gyerek joga a megfelelé informaciokhoz valé hozza-
férés. Ez els6sorban a médiabol szarmazo miisoroknal
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lehet fontos, hogy jo mindséqu, hasznos legyen a gyerekek
szamara, ne okozzon kart. Ez fontos eqyéb tertileteken is,

pl. olyan kérdésekben, hogy ha elvdltak a sziilok, a gyerek
melyik sztldjével, mennyi idét toltson, milyen palyat, iskolat
valasszanak neki vagy, hogy tudjon réla, ha érokbe fogad-
tak, illetve megismerhesse vérszerinti sziileit, el tudja olvasni
és ertse az iskolai, gyermekotthoni hazirendet.

A jogaitokrol és lehetéségeitekrol életkorotoknak
megfelel6en, értheté formaban kell tajékoztatast kapno-
tok. A gyerekek fejlédésiik soran egyre tobb informaciéval
rendelkeznek, valtozik a szohasznalatuk, kifejezésmodjuk
és az érdekl6désiik is. Ezért kiemelked6en fontos, hogy
mindig a korotoknak, érettségeteknek megfelel6 modon
jussatok hozza az informaciokhoz, lehetéségekhez, és
modotok legyen elmondani a véleményeteket, beleszolast
kapjatok a titeket érint6 kérdésekbe.

&

MEG SZOKTAK KERDEZNI A VELEMENYEDET:
+ a csaladban?

- az iskolaban?

+ a barataid?

* orvosi kezelés esetén?




» Tudnal egy listat irni arrol, hogy mi mindenben don-
tenek kozosen a csaladod tagjai? Milyen esetekben
donthetsz 6nall6an otthon?

» Van lehet6séged arra, hogy elmond a véleményed
. tanaraid munkajarol?

» Hogyan mukodik néalatok a Diakonkormanyzat?

Sal

A gyerekek megfelel6 tajékoztatasa azért is nagyon
fontos, hogy védelmet kapjanak a veszélyekkel, ar-
talmakkal szemben. Az internetes forumokon van a
legtobb problémas szoveg, de sokszor a videojatékok,
becsapos hirdetések, keresszavakkal akar vélet-
lentil megtalalt oldalak rejtenek csapdakat, és
okozhatnak igazi nagy bajt.

S

A sziil6k és tanarok sokszor meg
akarjak ovni a gyerekeket, ezért
nem beszélnek bizonyos dolgok-
rol, és el6fordul, hogy olyan téma-

kat keriilnek meg, amelyek foglalkoztatjak
a gyerekeket. Kérdeznetek kell, és jelezni, ha agy
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érzitek, nem kaptatok megfelel6 valaszt kérdéseitekre.

Egy felmérés szerint a 15-18 éves eurdpai gyerekek
67%-a tudott arrdl, hogy vannak specialis gyerekjogok,
de a legtobben (79%) nem tudtak, hogy kitdl és ho-
gyan kérhetnek segitséget, és tételesen nem ismerik a
jogaikat (76%). A valaszolok szerint sokkal tobb infor-
maciora, kampanyra, ismertetére, weboldalra lenne
szitkség, hogy megismerhessék azokat. A magyar gye-
rekek voltak a legkevésbé tajékozottak a jogaikrol.

&

» minden iskolaban és gyerekotthonban ki kell
fuggeszteni az ott tanulo/ott €16 gyerekek
kozremikodésével késziilt hazirendet, és a panasz-
tételhez, segitségkéréshez sziikséges adatokat, igy a
névteleniil, ingyen hivhaté segélytelefonok szamat is?

TUDTAD, HOGY

» minden téged érint6 kérdésben jogod van érzéseidrol,
sziikségleteidrol beszélni, és kérni, hogy ezt vegyék
figyelembe akkor is, ha stlyos szabalyszegést, vagy
biincselekményt kovettél el?

» a http://gyermekjogok.obh.hu oldalon olvashatsz a
gyerekjogokrol részletesen?




» fordulhatsz az
Allampolgari Jogok Biztosahoz
* levélben: Budapest, 1051. V. Nador utca 22. vagy
1387. Budapest Pf. 40,
* telefonon:(06-1) 475-7100, faxon: (06-1) 269-1615,
* e-mailben: panasz@obh.hu és

az Oktatasi Jogok Biztosahoz is.
Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala,
* Budapest, 1055. Szalay u. 10-14.
* telefon:(06-1) 473-7097, fax: (06-1) 332-6727,
* e-mail: oktatasi.biztos@om.hu

» miikodnek ingyenesen hivhaté segélyvonalak az
egész orszag teriiletén, ahol a nevedet sem kell
megmondanod, ha tanacsra, segitségre van sziikséged:

Kék Vonal Gyermek és Ifjusagi Telefonszolgalat

* (06 1)116-111,
* www.kek-vonal.hu, vagy

Gyermek és Ifjasagi Vonal
* 06-80 505 003,
* www.ifjusagi-lelkisegely.eu

SUNGRINE




A GYEREKEK BANTALMAZASA

ES KIZSAKMANYOLASA

A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy er6szakmentesen,
mindenféle bantas, megalazas és visszaélés nélkiil élhessék
az életiiket.

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKIOGI EGYEZMENY?

1. Az orszagoknak mindent megq kell tenniiik annak érdeke-
ben, hogy megvédjék a gyerekeket az erdszak, a tamadas,
a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyago-
las, a rossz banasmod vagy a kizsakmanyolds — ideértve a
nemi erészakot is — barmilyen formdjatol.

2. A sziiloket és gyerekeket is segiteni kell abban, hogy
megfelelé védelmet és segitséget kapjanak.

Szinte mindenki volt mar tantja — esetleg elszenvedoéje

— annak, hogy egy felnétt durvan kiabalt egy gyerekkel,
fajdalmas és igaztalan dolgokat mondott neki, vagy rangat-
ta, 1okdoste, megiitotte. Sajnos, az sem ismeretlen, hogy a
gyerekek is gyakran bantjak egymast.

@

A bantalmazasnak sokféle formaja van. Nem csak a tett-
legesség faj, szoval is nagyot lehet titni, ami megalazo és
ugyancsak fajdalmas, nagyon sokaig elkisérhet minket, s
van, aki sose tudja elfelejteni. A szobeli bantalmazast lelki
er6szaknak is hivjuk.

Sokan azért bantanak masokat, mert ket is bantotta va-
laki. A felnéttek koziil szamosan tapasztaltak verést, rossz
banasmodot gyerekkorukban, s ha nem tanultak még sajat
tapasztalataikbol sem, felnéve 6k is bantalmazzak a gyere-
keket. Masokat éppen ezek a rossz tapasztalatok erdsitenek
meg abban, hogy a gyerekek fizikai és lelki bantalmazasa
igazsagtalan, lathato vagy lathatatlan sebeket okoz, ezért
sem viselkednek durvan.

@

Egyre tobb iskolaban, intézményben lehet tanulni konflik-
tuskezelési technikakat, mediaciot, amelyek segitenek a
problémak békés megoldasaban, s ha arra van sziikség, az
indulatok megfékezésében.

i

Magyarorszagon a feln6ttek a gyerekeket semmiféle mo-
don nem banthatjak sem otthon, sem az iskolaban, sem
mashol.

4

Jogod van verés, testi fenyités nélkil élni. A
felnétteknek meg kell tanulniuk mas modszerekkel
fegyelmezni, nevelni.

Ha bantalmaznak vagy bantalmazas szemtandja vagy, és

ugy érzed, segitségre van sziikséged, keress olyan felnéttet,
intézményt, segélyvonalat, ahol elmondhatod a tortén-
teket, hogy segitséget kapj.




El6fordul, hogy gyerekeket szexualisan bantalmaznak.
Van, hogy tarsaik kényszeritik 6ket, er6folényiiket ki-
hasznalva vagy zsarolast alkalmazva, de nem ritka, hogy
felnottek — idegenek, ismerdsok, csaladtagok — is elkovet-
nek ilyen bantalmazast. Szexudlis bantalmazasnak szamit
minden olyan, a gyerek igényeit meghalado cselekmény,
amely egy feln6tt vagy idésebb gyerek nemi vagyanak
kielégitésére szolgal akar azzal is, hogy egy gyereket si-
mogatnak, szexualis jatékokba vonjak be vagy pornéfilm
nézésére kényszeritik.

@D

Sokakat elhanyagolnak, ami azt jelenti, hogy ezek a gyere-
kek nem kapjak meg a fizikai és lelki fejlodésiikhoz elen-

gedhetetleniil fontos gondoskodast, szeretetet, odafigyelést,

élelmet, ruhat, egészségligyi ellatast, megfelel6 oktatast.

6)

Az elhanyagolas is a bantalmazas egy formaja még akkor
is, ha sok esetben a sziil6k azért hanyagoljak el a gyerekii-
ket, mert maguk is megoldhatatlan, stlyos problémakkal
kiiszkodnek. Azért kell a szakembereknek és a kiilonféle
szolgaltatoknak segiteniiik, hogy a sziil6k képesek legye-
nek a gyerekeiket megfeleléen gondozni, nevelni, és ha ez
nem sikertlt, akkor pétolni tudjak a csaladot szamukra.
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Az er6szak és a bantalmazas minden formajaval szemben
jogod van védelemre, és tudnod kell, hogy a feln6tteknek
segitséget kell nyujtaniuk a szamodra.

TUDTAD, HOGY

b panaszt tehetsz, ha lelkileg vagy fizikailag bantanak, és se-
gitséget kérhetsz az iskolai gyermekvédelmi felel6stél vagy
a gyermekjoléti szolgalattol?



KULONOSEN VEDTELEN

GYEREKCSOPORTOK

Sok olyan gyerek van, aki valamilyen élethelyzete, adott-
saga miatt sokkal kiszolgaltatottabb, védtelenebb, mint a
tobbség.

o

golt kisfiurol, a kis Fillentorol, akit hazugnak nevez a tani-
to, mert arra a kérdésre, hogy miért nem fésiilkodott, azt
vadlaszolja, hogy az édesanyja fésiilte meg aranyféstivel. A
gyerek, akinek meghalt az édesanyja, amikor kisbaba volt,
a falu kegyelemkenyerén él, minden nap mashol adnak
neki enni, eqy felnétteknek valo kabatbol ki se latszik,
nyilvanvaloan alomvilagban él, hogy ne kelljen szomort
életével szembenéznie. A koriilétte élok pedig nem kivan-
csiak ra, igy nem tudjak milyen kinokat él meg
nap mint nap.

Moricz Zsigmond szivszoritoan ir arrél a kécos és elhanya-

SZAMOS OKA LEHET A KISZOLGALTATOTTSAGNAK, A LEGGYAKO-
RIBBAK AZOK, AMIKOR EGY GYEREK:

- fogyatékossaggal él,

+ mentalis problémaval kiizd,

* nem élhet a csaladjaban, arva, elhagyott,

- etnikai kisebbséghez tartozik, példaul cigany,

* lany (sok orszagban hatranyban vannak),

+ menekiilt,

* bevandorlo,

* hajléktalan,

» kizsakmanyolt, akit dolgoztatnak,

+ sulyos problémakkal kiizd6 csaladban é€l,

- foldrajzi, szocialis, gazdasagi elszigeteltségben él,

* szegény,

+ sulyos, kronikus betegséggel kiizd,

- fligg6ségben szenved,

* blincselekményt kovetett el, bezarjak,

* blincselekmény, erészak aldozatava valik vagy ennek
tanuja.

G

A Gyermekjogi Egyezmény tobb helyen is kiemelten
foglalkozik ezekkel a gyerekcsoportokkal, mert 6ket fo-
kozottabban kell védeni, és gyakrabban szorulnak segit-
ségre, joval tobb figyelmet igényelnek, hogy csokkenteni
lehessen a hatranyaikat.



Azokat a gyerekeket, akik menekiiltként érkeznek az orszag-
ba, ugyanazok a jogok illetik meg, mint az ott sziiletetteket.

&

Azoknak a gyerekeknek, akik barmilyen fogyatékossaggal
élnek, kulonleges gondozast és tamogatast kell biztositani,
hogy teljes és fiiggetlen életet élhessenek.

\©)

A kormanyoknak kulén anyagi segitséget kell nytjtaniuk a
sziikséget szenvedd csaladokban él6 gyerekeknek.

fo=

A gyerekeknek joguk van, hogy megtanuljak csaladjuk
nyelvét és szokasait, és attol fuggetleniil gyakoroljak vagy
haszndljdk ezeket, hogy az orszag lakossdaganak tobbsége
ezt hasznalja vagy sem.

B

Az orszagoknak megq kell védenie a gyerekeket a veszélyes,
egészséqiiket karosito vagy oktatdasukat veszélyezteto mun-
katol.

3

Az orszagoknak megq kell védenie a gyerekeket a szexudlis
kizsakmanyoldastol.
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Az orszdagoknak biztositania kell, hogy a gyerekeket ne ra-
bolhassdak el vagy adhassdk el.

B

A gyerekeket meg kell védeni minden, a fejlodéstikre karos
tevékenyséqtol.

\)

Nem szabad kegyetleniil banni azokkal a gyerekekkel, akik
jogsertést kovettek el. Nem szabad Gket a felndttekkel egy
borténbe zarni. Ilyenkor is biztositani kell szamukra a csa-
ladjukkal valo kapcsolattartast.

B

A biincselekmény elkovetésével vadolt gyerekeknek jogi
segitséget kell nyujtani. Csak a legstlyosabb esetekben lehet
Oket bortonbiintetésre itélni.

&

Az orszagoknak nem szabad megengedniiik, hogy 16
éven aluli gyerekek dlljanak be katondnak.

@

Az elhanyagolt vagy kizsakmanyolt gyerekeket kii-
lonleges gondoskodas illeti meg, hogy visszanyer-
hessék onbecstiléstiket.




Az érintett gyerekek sok tekintetben kiilonbozhetnek
egymastol, mégis sok hasonlésagot talalhatunk abban,
ahogyan masok bannak veliik. A gyerekek gyakran csu-
foljak, bantjak a gyengébbeket, és nem érzik at nehéz-
ségeiket, fajdalmukat. A gyerekek nem tehetnek arrol,
hogy kiilonleges problémaik vannak, vagy csak segitség-
gel tudnak tgy élni, mint a tobbi gyerek.

A kirekesztésnek, elutasitasnak nem csak aktiv formaja
van, hanem passziv is. A gyerekek nagyon kegyetleniil
tudnak banni azokkal, akiket nem fogadnak el. Az is

a bantas egy fajdalmas formaja, ha nem vesznek réla
tudomast, nem vonjak be a jatékokba, nem akar senki
melléjik tlni.

» Voltal mar ilyen helyzetben?

» Bele tudod képzelni magad egy latassériilt, hajléktalan,
arva, tanulasi nehézségekkel kiiszk6dé gyerek helyébe?
Mit érzel?

» Te szoktad csufolni, bantani azt, aki nehéz helyzetbe
kertilt? Mi az oka annak, hogy bantod? Ha akarnal,
hogyan tudnal neki segiteni?
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Ma Magyarorszagon is vannak szégyenszemre olyan
iskolak, ahol nem akarjak példaul a mozgassériilt vagy
cukorbeteg gyerekeket a tobbi gyerekkel k6zosen tanita-
ni, sok iskolaban elkiilonitik a ciganygyerekeket a nem
ciganyoktol, s arra is van példa, hogy kiilon ballagnak,
vagy mas evoeszkozt kell hasznalniuk. Ez megengedhe-
tetlen, nemcsak azért, mert a torvények tiltjak, hanem
mert emberek nem banhatnak igy egymassal, és a gyere-
kek is emberek.

A gyerekek gyakran akkor sem tudjak megvédeni magu-
kat a fizikai bantalmazastdl, megalazastdl, ha nincs kiilo-
nos problémajuk, és sokszor még a sziil6k sem képesek
erre, barmennyire is szeretnék. A kiilonosen kiszolgalta-
tott, védtelen gyerekeknek gyakran a sziileik is védtele-
nek, és nem tudnak nekik megfelel6en segiteni.

Egy gyerekcsoportot, egy kozosséget, egy orszagot az
mindsit, hogy miképpen banik azokkal, aki magukat
nem tudjak megvédeni, nem tudnak magukért kiallni.

Nézd meg ezt a filmet, ha at akarod érezni, meg akarod — « =
érteni ezt a problémat:

IlﬂE‘ httpy/film.indavideo hufvideo/f jogtalanul/ ~ +

£y



JOG AZ OKTATASHOZ

,... erésen elhatdaroztam, hogy felébredek, és egészen mas
szemmel nézem majd azt az igazi életemet a kozépisko-
laban. Nem latom olyan keservesnek és farasztonak és
nyomasztonak: hanem figyelni fogom benne mindazt,
ami benne kedély és humor és emlék és szép fiatalsag...
és nektek édes barataim, kedves kézépiskolai tanulok,
ujra megmutatom és figyelmeztetlek benneteket, hogy

@ mennyi szin és furcsasdg és élet mindez és mennyi emlék
EI] és mennyi remeény.”
(Karinthy Frigyes: Tanar tr kérem)

A gyerekek joga az oktatashoz azt jelenti, hogy az allam-
nak minden gyerek szamara biztositania kell az ingye-
nes alapfoku oktatast, mindenki szamara elérhet6vé
kell tennie a szakiranyu kozépfoku oktatast, és kapaci-
tasoktol” fiiggéen hozzaférhet6vé kell
tennie a felsGoktatast. Az allamnak
_ mindent meg kell tennie a

. lemorzsol6dasok csokkenté-
séért, és biztositania kell,
hogy az iskolai fegye-
A\ lem a gyerekek jogait

. tiszteletben tartsa.

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKIOGI EGYEZMENY?

.. Az dllamok

— elismerik a gyermeknek az oktatashoz valé jogat, és az
alapfokii oktatast mindenki szamdra kételezévé és ingyenes-
sé teszik;

— megszervezik az dltalanos és a szakiranyt kézépfoku
oktatast, és ezeket minden gyermek szamara hozzdaférhetove
teszik, tovabba intézkednek az oktatas ingyenessé tételérdl
és sziikséq esetén a pénziigyi seqgitségnyujtasrol;

— minden arra alkalmas eszkézzel biztositjak, hogy barki
képességeitdl fiiggoen bejuthasson a felséoktatdasba;

— intézkedéseket tesznek az iskolaba jaras rendszeressége-
nek elémozditasdra és a lemorzsolodas csokkentésére;

Az dllamok megtesznek minden alkalmas intézkedést annak
érdekében, hogy az iskolai fegyelmet a gyermeknek, mint
emberi lénynek a méltésagaval 6sszeegyeztethetéen és az
Egyezménynek megfeleléen alkalmazzak;

Az oktatasnak segitenie kell, hogy minden gyerek a lehetd
legteljesebb mértékben kibontakoztathassa személyiséget
és tehetségét. El6 kell segitenie, hogy a gyerekek tiszteljék
sziileiket, sajat és mas népek kulturajat.




Az iskola feladata a tanulas megtanitasa, az iras, olvasas,
a szobeli kifejezés, a szamolas és a problémamegoldas
képességének kialakitasa és fejlesztése, a személyiség
fejlesztése, a nevelés is. Egyszerre kell egy-egy teriilethez
tartozo mélyebb ismereteket kozvetitenie, ugyanakkor
ralatast kell adnia minél tobb teriiletre, ra kell mutatnia
az osszefluiggésekre.

HA VAN KEDVED, VALASZOLJ A KOVETKEZO KERDESEKRE:

Mikor érzed jo6l magad az iskoldban, s mi ennek az oka?

Hany tanarod tart érdekes, valtozatos 6rat, s hanyan van-
nak, akik nem?

A tanarok tanitasi idén tal is gyakran és szivesen vannak
a tanitvanyaikkal?

Milyen érdekes, izgalmas, kellemes és jokedvt, iskolad
altal szervezett szabadidés programokra emlékszel?




A TANULAS NEM CSAK LEXIKALIS TUDAST, ADATOK, SZABA-
LYOK, STB. ELSAJATITASAT, BEGYAKORLASAT JELENTI, HANEM AZ
EGYUTTELES MEGTANULASAT IS, AZT, HOGY

* tudjatok kozosen jatszani, tanulni, dolgozni,

* képesek legyetek megérteni és elfogadni kolcsonos flig-
géseteket egymastol,

* er6szakmentesen oldjatok meg a konfliktusaitokat,
* elfogadjatok, hogy az emberek sokfélék, és tudomasul
vegyétek ezeket a - nemek kozotti, etnikai, vallasi, kul-

turalis, stb. — kiilonbségeket.

AZ OKTATASNAK HOZZA KELL JARULNIA AHHOZ, HOGY

« kiilonboz6 élethelyzetekben megfontolt dontéseket
hozzatok,

- sikeresek legyetek csaladi, barati és munkakapcsolatai-
tokban,

+ ki tudjatok hasznalni a modern technolégia nyujtotta
lehet6ségeket,

* képesek legyetek alapvet6 sziikségleteitek kielégitésére,
a sajat és a masok életmindségének javitasara.

MIT MONDANAL AKKOR, HA MEGKERDEZNEK TOLED, HOGY:
p Szivesen jarsz-e iskolaba?

» Tanaraid segitékészek, fontos a szamukra, hogy haszno-
san, j6 hangulatban teljen az egyiitt toltott id6?

» Megbecsiilod-e jo tanaraidat?
» A gyerekek és a tanarok kolcsonosen tisztelik egymast?

» Elismered-e a kival6sagot barmi legyen is az, ami ki-
emel valakit a tomegb6l?

» Ertéknek tartod-e a kivancsisagot és a tudast?

» Fontos neked az 6szinteség, a baratsag és a becsiile-
tesség?

Az iskolanak tamogatnia kell onallosagotok fejlesztését
az 6nallo cselekvés és itéletalkotas, a kritikus gondolko-
das és felelosségvallalas érdekében. Kozvetitenie kell a

jogok és kotelességek rendszerének megértését.

Ismered a Holt kolt6k tarsaséga cimd filmet? Erdemes
megnézni!




JOG A PIHENESHEZ,
JATEKHOZ ES A KULTURALIS

TEVEKENYSEGEK VEGZESEHEZ

A gyerekek egyik legfontosabb tevékenysége a jaték.

A felnéttek felel6sek azért, hogy megovjak a gyerekeket
attol, hogy olyan szabadidés, kulturalis tevékenysége-
ket folytassanak, uigy jatszanak, amelyek karos hatassal
lehetnek rajuk.

MIT MOND ERROL AZ ENSZ GYERMEKIOGI EGYEZMENY?

Az dllamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a
szabad ido eltéltéséhez, a koranak megfelel6 jatékhoz és
szorakoztato tevékenységekhez valo jogat, azt, hogy sza-
badon részt vehessen a kulturdlis és miivészeti életben.

Az dallamok tiszteletben tartjdk és eldsegitik a gyermek
teljes mérteku részvételi jogat a kulturdlis és miivészeti
életben, és elomozditjak, a szamara alkalmas szabadidé-
intézmények, szorakoztato, mivészeti és kulturalis teve-
kenységek megszervezését.

A pihenésre sziikséged van, hogy a faradtsagod
megsziinjon, s ezt az id6t ismeretszerzésre is felhasznal-
hatod. Passziv pihenés példaul a tévénézés, az olvasas,
am a kiilonféle aktivitasok, mint példaul a jaték, a szora-
kozas, a sport is kikapcsol a napi feladatokbol, és azon
tal, hogy oromet jelentenek, sokféleképpen fejlesztik
képességeidet.

Iskolaba jarsz, tehat tisztaban vagy azzal, hogy a tan-
orakon val6 részvétel, majd a hazi feladatok elvégzése,
megtanulasa annyi id6t vesz igénybe, hogy elmondhat-
juk, teljes munkaidében dolgozol, s6t, ha kiilonérad van
vagy hazimunkat is végzel, gyakran tulérazol is.

"Ha én felnétt volnék és megndsiilnék, sok gyerekem lenne,
mert szeretek olyan jatékokat jatszani, amihez sok gyerek
kell.... En meg a lany, akit feleségiil veszek, meg a gye-
rekek, egész nap csak jatszanank! Fogocskat, bujocskat,
szembekétosdit. Es amikor még tobb gyerekiink lesz, akkor
futoversenyt, ugroversenyt, doboversenyt és rollerversenyt
is rendeziink."

(Janikovszky Eva: Ha én felnétt volnék)

» Milyen jaték okoz 6romet neked?
» Szoktal kartyazni, sportolni?

b Elvezed a csapatjatékokat?
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Reméljiik, szerencsésebb vagy, mint az a 11 éves fiu, aki a
kovetkezéket mondta:

A sziileim nem szeretik, ha a barataimat elhivom hozzank,
mert zajt és rendetlenséget csindlnak. Azt sem szeretnék,
hogy szakkdrbe jarjak, mert sok a tanulnivalom. A jatszoter-
re is csak akkor mehetek focizni, ha apukdam késon jon haza,
mert szerinte nem hozzam valok a szomszéd sracok.

A szabadidds tevékenységek pihenésre, kikapcsolodasra és
onmegvaldsitasra adnak lehetéséget.

A szabad id6 eltoltésének modja fligg attol, hogy pl. ki
hany éves, fit-e vagy lany, kozségben, kisvarosban vagy
nagyvarosban él, a kornyezete, sziilei, rokonai, baratai és
az iskola milyen lehet6ségeket kinalnak szamara.

"Ma muzeumban voltunk, de Radoé nem johetett veliink, mert
elrontotta a gyomrat. Kar pedig, mert nagyon jo régi feqy-
vereket lattunk. Majd, ha Rado meggyogyul, kiilon elmegyek
vele a miizeumba. Azt a handzsart akarom megmutatni
neki, amelyiknek locsontbol faragtdk a markolatat. Mar
egészen megsarqult a csont, de olyan szép fényes, az ember
szinte érzi, milyen jo fogas eshet rajta. Ilyet mi is faraghat-
nank magunknak, csak locsontot kellene valahonnét szerez-
niink. Pengét meg forraszt bele a Novdk."

(Bdlint Agnes: Szeleburdi csaldd)
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P Jogos a panik a tinédzserek miatt azért, hogy idejiik
nagy részét a szamitogépes jatékok, a televizio és az
internet el6tt toltik?

» A kreativ jellegii szamitogépes jatékokat és
tévémusorokat kedveled inkabb vagy azokat, amelyek
passzivitasra itélnek?

» Milyen k6z6s programjaid vannak sziileiddel, testvére-
iddel, barataiddal?

» Részt veszel az iskolai és otthoni szabadidés progra-
mok szervezésében? .

» Jarsz tancolni, kirandulni?

b Szeretsz zenélni, rajzolni vagy verset monda-
ni? Ha még nem probaltad, vagj bele!

Ha erre a weboldalra kattintasz, kideritheted,
hogy mennyire ismered a jogaidat:
http://www.unicef.hu/galeria-jatek-drocsi.jsp




EGY GYEREKEKNEK VALO VILAG

A GYEREKEK ALLASFOGLALASA
Az ENSZ Kozgytlésének gyerekekrol rendezett speci-

Boliviabdl és Audrey Cheynut Monacobdl, a gyerekek
féruma program résztvevoi, tolmacsoltak a gyerekek
véleményét.

e
@ Mi vagyunk a vilag gyermekei

g
@ @ Mi vagyunk a kizsakmanyolas és bantalmazas aldozatai
@ @ @ Mi vagyunk az utcagyerekek
© © Mi vagyunk a habora gyerekei

Mi vagyunk a HIV/AIDS aldozatai és arvai

@ Mi vagyunk azok, akikt6l megtagadjak a j6 mindségl — okta-
@ tast és egészséglgyi ellatast
© Mi vagyunk a politikai, gazdasagi, kulturalis, vallasi és kor-
nyezeti diszkriminacioé aldozatai
Mi vagyunk azok a gyerekek, akiknek a hangja nem hallat-

szik; itt az ideje, hogy komolyan szamoljanak veltink

Egy gyerekeknek valé vilagot akarunk, mert a nekiink megfe-

leld vilag, mindenkinek j6 lenne

» latjuk, hogy a gyerekek jogait tiszteletben tartjak:
+ a kormanyok és a felnéttek a gyermekjogok elveiben

alis tilésén 2002. majus 8-an, Gabriela Azurduy Arrieta

» latjuk, hogy vége lesz a kizsakmanyolasnak, vissza-

- torvények védik a gyerekeket a kizsakmanyolastol,

* intézmények és programok szolgaljak az aldozatta

» latjuk a haborua végét:
- a vilag vezet6i békés dialogusok segitségével oldjak

megfogalmazottakkal kapcsolatosan tényleges és
hatékony elkotelezettségrol tesznek tanuibizonysagot
annak érdekében, hogy az Egyezményt a gyermekek
jogairol minden gyerekre alkalmazni lehessen, biz-
tonsagos, védett és egészséges kornyezet biztositasa-
val a csaladokban, k6zosségekben és orszagokban

éléseknek és er6szaknak:

abuzustol, és azzal, hogy alkalmazzak 6ket, minden-
ki tiszteletben tartja e szabalyokat

valt gyerekek életének ujraépitését

meg a konfliktusokat, er6 alkalmazasa helyett



- a gyerek menekiilteket és haboruk gyerek aldozatait
minden eszkozzel és médon megvédik, s ugyan-
olyan lehet6ségeket biztositanak szamukra, mint
barki masnak

- a leszerelés, a fegyverkereskedelem és a gyerekkato-
nak felhasznalasanak megsziintetésével

» latjuk az egészségligyi ellatas nyujtasat:

- megfizethet6 és elérhet6 életment6 gyogyszerekkel,
és minden gyerek szamara nyujtott gyogyitassal

* erds és szamon kérhet6 partnerségben mindazokkal,

akik partnerek lehetnek a gyerekek szamara jobb
egészség biztositasaban

» latjuk a HIV/AIDS megsziintetését:

+ az oktatasi rendszerekkel, amelyek a HIV megel6z6
programokat is tartalmazzak

* ingyenes sztrést és tanacsado szolgalatokat

* a nyilvanossag szamara szabadon biztositott infor-
maciét a HIV/AIDS-r6]

+ az AIDS arvaknak és a HIV/AIDS fert6zott gye-
rekeknek megfelel6 gondozast, hogy azonos
lehet6ségekkel élhessenek, mint a tobbi gyerek

» latjuk a kornyezet védelmét:

* a természeti er6forrasok megdrzését és megmentését,
annak felismerését, hogy egészséges és kedvez6 kor-
nyezetre van sziikségiink ahhoz, hogy fejlédhessiink
akadalymentes kornyezetet a specialis sziikségleti
gyerekeknek

» latjuk a szegénység ordogi korének végét:

- a szegénységellenes bizottsagokat, amelyek atlatha-
tova teszik a kiadasokat, és rairanyitjak a figyelmet
valamennyi gyerek sziikségleteire

- azoknak az ad6ssagoknak az eltorlését, amelyek meg-
akadalyozzak a gyerekek haladasat

b latjuk az oktatas biztositasat:

- egyenlo esélyeket és hozzaférést a j6 mindségd, in-
gyenes, kotelez6 oktatashoz

* olyan iskolai kornyezetet, ahol a gyerekek 6rommel
tanulnak

* egész életen at tarto tanulast, amely talmutat a hagyo-
manyos iskolai kereteken, és amely magaban foglalja
a tudnivaldokat a megértéshez az emberi jogokrol,
békérdl, elfogadasrol és az aktiv allampolgarsagrol.




p latjuk a gyerekek aktiv részvételét:

+ azzal, hogy minden életkort ember tisztaban van a
gyerekek jogaival a teljes kort és értelmes részvétel-
re, és tiszteletben tartja azokat a Gyermekjogi Egyez-
mény szellemében

- a gyerekek aktiv részvétele a dontéshozatal min-
den szintjén, a tervezésben, alkalmazasban,
ellenérzésben, értékelésben valamennyi, a gyerekek
jogait érint6 kérdésben




* A joger6 legyen veled! Izgalmas jogi kérdések — + Kézikonyv a gyermekjogi egyezmény alkalmazasa-

Neves jogaszok valaszai. Schenk Borbala (szerk.), hoz, UNICEF, CSAGY1, Budapest, 2009,
Dialég Campus Kiado, Budapest — A Kézikonyv elektronikus formaban elérhet6 a
Pécs, 2008 http://www.csagyi.hu/hu/nyertes-palyazatok/van-

jogod/kiadvanyok internetes oldalon.
* Csanyi Dora — P6cz Borbala: Jogod van.

Csimota Koényvkiado, * Kiskompasz — Kézikonyv a gyermekek emberi jogi
Budapest, 2008 neveléséhez, Eurépa Tandcs, Mobilitas Orszagos Ifju-
sagi Szolgalat, CSAGYI, Budapest, 2009.
* Dr. Bir6 Endre: Jogok az iskolaban?! - Diakok, pe- A Kézikonyv elektronikus formaban elérhet6 a
dagogusok, sziilék jogairdl, Jogismeret Alapitvany, http://www.mobilitas.hu/kompasz/kiskompasz/
Budapest, 2000 kkkezikonyv pdf internetes oldalon.

* Dr. Purda Zsuzsanna és Zongor Klara: Gyermekjogi

abc. Oktker-Nodus Kiado Kft., Veszprém, 2007.

A Gyermekjogi abc-hez pedagogiai kézikonyv és
gyermekjogi flizetek is megjelentek, az 5-8, a 9-14 és
a 15-18 éves korosztalyok
szamara.

+ Kompasz - Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzé-
séhez, Europa Tanacs, GYISM Mobilitas,
Budapest, 2004.
A Kézikonyv elektronikus formaban elérhet6 a
http://www.mobilitas.hu/kompasz/kezikonyv/
kezikonyv pdf internetes oldalon

- Mika Agnes: Jogtudorka kényve,
Holnap Kiado Kft., Budapest, 2008

* Kezdé lépések: Tananyag az emberi jogok ok-
tatasahoz. Borbélyné Nagy Eva (szerk.) Amnesty
International, E[BO Alapitvany, 1996.

A Kézikonyv elektronikus formaban elérhet6 a
http://www .hrea.org/erc/Library/First_Steps/
hungarian.pdf internetes oldalon

GYEREKIOGOK MAGYAR NYELVEN AZ INTERNETEN, VA

- Aktiv Allampolgérsagért Alapitvany: www.aktivpolgar.hu

- Allampolgari jogok orszaggytilési biztosa:
http://gyermekjogok.obh.hu/

* Amnesty International Magyarorszag: www.amnesty.hu




* Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany
(BEGYKA): www.jogvedok.hu

* Csalad, Gyermek, Ifjusag Kiemelked6en Kozhasznu Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany
Egyestilet: www.csagyi.hu Telefonon: (+36-1) 225- 3294

* Demokratikus Ifjusagért Alapitvany: www.i-dia.hu Személyesen: 1122 Budapest, Varosmajor u. 48/b

- Diakkozélet Alapitvany: www.diakjogok.hu

* DIPA — Tanacsadok és Fejleszték Szakmai Egyestilete: CSAGYI Kiemelked6en Kozhasznu Egyesiilet
www.dipaegyesulet.hu Telefonon: (+36-1) 225- 3526

* Emberi Jogi Informaciés és Dokumentacios Kézpont: E-mailben: csagyi@csagyi.hu
www.indok.hu

* Eurépa Tanacs Informacios és Dokumentacios Kozpont: Egyenl6 Banasmo6d Hatdosag
www.europatanacs.hu/ Telefonon: (+36-1) 336- 7843, (+36-1) 336- 7851

E-mailben: ebh@ebh.gov.hu
Levélben/személyesen: Pf. 672. Budapest 1539./
1024 Budapest, Margit krt. 85.

* Eur6épa Tanacs Informacios és Dokumentacioés Kézpont —
Epitsitk Eur6pat a gyermekekért a gyermekekkel:
www.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&i
d=226&langld=1

- Ifjusagi Kozélet Fejlesztéséért Alapitvany: ’
www.diakonkormanyzat.hu

* Kozéletre Nevelésért Alapitvany: www.kozeletre.hu )

* Magyar ENSZ Tarsasag: www.menszt.hu )

* Magyar Helsinki Bizottsag: www.helsinki.hu

* Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalat: www.mobiltas.hu

* Nevel6otthonok Nemzetkozi Szovetségének Magyaror-
szagi Egyesiilete (FICE): www.ficeme.axelero.net

+ Oktatasi Jogok Biztosa: www.okm.gov.hu

* UNICEF Magyar Bizottsag: http://www.unicef.hu/index.jsp

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
Szakember — Szakember Vonal (Telefonos, anonim kon-
zultacios lehetdség gyerekekkel, csaladokkal foglalkozo
szakemberek részére)
Telefon: (+36-1) 302 0944 (kedden, csiitortokon,
pénteken 10-14 6raig) szakemberek@kek-vonal.hu

Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala
Személyesen (el6zetes bejelentkezés alapjan):
Budapest, V. ker. Szalay u. 10-14.

Levélben: Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala,
1055 Budapest, Szalay u. 10-14.

Telefonon: (+36-1) 473-7097




Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet (OFI)

Z6ld szam és chatszoba az er6szakmentes

és egészségtudatos iskolakért
Telefon: +36 8o 204 976 (minden hétk6znap 8-16 oraig)
Chatszoba: www.ofi.hu, a mediaci6 mentipontra
kattintva érhetd el (Segithetiink? Segitiink elnevezéssel)

Orszaggyiilési Biztosok Hivatala - Allampolgari jogok
orszaggyiilési biztosa

Telefonon: (+36-1) 475-7100

E-mailben: panasz@obh.hu

Levélben: Budapest, V. kertilet, Nador utca 22.

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
(OKIT)

Telefon: +36 8o 20 55 20

E-mail: okit@szmi.hu
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